
       

 

ST. Hallvard kirkes 

      søndagsblaD  
Søndag 5. mars 2017- familiemesse  

1. søndag i fasten, år A, messeboken side 167 

1. lesning: 1 Mos 2,7-9.19a:3,1-7  

Omkved: Utslett min synd  

i din rike barmhjertighet.              

 2. lesning: Rom 5,12-19 

Evangelium: Matt 4,1-11 

Katekese for 1. klasse etter messen 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl 18:00 (lesninger fra år 11) 
 

 MANDAG     6 mars  17:30   Familiekoret HaBaKo                            

TIRSDAG      7 mars  18:30   Menighetsrådet har møte 

 ONSDAG      8 mars  11:00   Messe – Kontaktklubb   

 TORSDAG   9 mars  18:00   Legfransiskanerne har møte   

     18:30   St. Josef-mennene     

       19:30   Korøvelse-engelsktalende afrikanere      

 LØRDAG     4 mars  10:00   Katekese 2.-8. klasse    

     13:00   Korsvei med katekesebarna   

     15:00   Huskirkegruppen      

     18:00   Eritreisk ungdom i speiderkjelleren  

      18:00   Første søndagsmesse på norsk   

      19:00   Første søndagsmesse på polsk 

              SØNDAG     5 mars  10:00    Foreldremøte for 9. klasse konfirmanter 

          12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren 

                   2. søndag i fasten, år A, messeboken side 177 

   1 Mos 12,1-4a; 2 Tim 1,8b-10; Matt 17,1-9 

Kommende søndag i St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse                    

13:00 messe på polsk, (kirkekaffe), 16:00 messe på engelsk, 17:00 messe på 

engelsk, p. Godwin,19:00 messe på polsk, 17:00 messe på Holmlia 

 

                                  Korsveisandakt fredager:  
kl 18:00 i forbindelse med kveldsmessen på norsk    

kl 19:00 i forbindelse med kveldsmessen på polsk    

Den eritreiske gruppen samles til korsvei alle hverdager kl. 15:30                                                                                                                                                                                                                                                                       
 



 

 
 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notiser:  
 

 Torsdag 16. mars vil menighetskontoret holde stengt grunnet felles møte mellom 

Oslo-menighetene, St. Olav, St. Johannes A. & E. og St. Hallvard. 
 Sett av lørdag 18. mars. Velkommen på Temdag i St Hallvard lørdag 18 mars kl 10.00-

15.30: Hvordan være fellesskap i St Hallvard menighet?  
 Onsdag i Stille uke, 12. april, feirer biskop Bernt Eidsvig messen kl. 18:00 og 

holder deretter prekenretrett i menighetsalen. 
 P. Lucas Joel Salas Tobón er utnevnt til sjelesørger for spansktalende i Oslo, Drammen 

og Kristiansand. Tlf.459 78 056. Messe på spansk hver søndag i St. Johannes kl 19:00  

 Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter messen kl 11:00.  

 Familiekoret HaBaKo har øvelse hver mandag kl 17:30.   

 Kirkekoret har onsdagsøvelser kl 18:30  

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                  

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken  

 Biler kan bare parkeres langs gaten eller på oppmerkede plasser. Det er ikke 

anledning til å parkere i kirkebakken eller sperre denne nedkjørselen. 

Fransiskushjelpen skal stadig ut med sine biler. Dessuten hindres 

utrykningskjøretøyer. Parkering mulig ved Munch-museet. 

 

Vips kollekt til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124.   
 

         Vi takker for kollekt  
Kr   6 034  eritreisk  messe                                        

kr       301  norsk lørdag kveld                                                               

kr       324  polsk lørdag kveld 
kr    1 624  fromesse                                                         
kr    3 821  høymesse                                                               

kr    4 060  messe på polsk                                                  

26. februar 
kr   1 693  messe engelsk  

kr      664  messeeritreisk                                                         

kr   2 519  kveldsmesse på polsk                                                         

kr   1 495  messe på Holmlia                                                            

kr   2 380  kirkekaffe                                      

                             

Vårt ja til frelsen 
Vår frelse er selvsagt Hans gave, men dette er en kjærlighetshistorie, og derfor er 

det nødvendig med vårt "ja" og vår deltagelse, slik vår mor Jomfru Maria har vist 

oss, og etter henne alle helgenene. 

Pave Frans, Askeonsdag 2017 
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CŜƭƭŜǎƪŀǇŜǘ {ŀƴǘΩ9ƎƛŘƛƻ har kveldsbønn tirsdag den 7. mars kl. 1845 i St. Joseph kirke. Vi samles etterpå 
til refleksjon og samtale i Mariagården. Kveldens tema er; pilgrim og fastetid - Han legger veien åpen for 
oss og viser oss hvor vi skal gå. CŜƭƭŜǎǎƪŀǇŜǘ {ŀƴǘΩ9ƎƛŘƛƻ ŜǊ ōȅƎŘ Ǉň ōǄƴƴΣ ŜǾŀƴƎŜƭƛǎŜǊƛƴƎ ƻƎ ƘŀƴŘƭƛƴƎ 
rettet mot de fattige.  

Velkommen! 

  

 

OBS! OBS! 

Vi står foran reparasjonsarbeider på bygget. Allerede kommende uke vil det bli 

satt opp stilas utenfor Fransiskushjelpen. Der skal det byttes vinduer. Av 

sikkerhetshensyn vil parkeringsplassene nedenfor Fransiskushjelpen bli stengt i en 

periode. 



    RETRETTER I FASTETIDEN 
Tors 9.mars -Søndag 12. Mars  
kr 2300,--Hilde R. Myhrer, P. Rory SM 

 

Tors 30.mars-Søndag 2. april 

kr 2300,-- Sr. Marit CSJ, prest Arne Sand P. Jo Neve SM, liturg     

 Påmelding per E-post: retrett@stjoseph.no 
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HVORDAN  VÆRE  FELLESSKAP                                               
I ST. HALLVARD MENIGHET? 
 
 
 
 
 
 
 
 Velkommen på temadag i St. Hallvard  

  lørdag 18. mars kl. 10.00-15.30 
 



 
Hvordan være fellesskap i St Hallvard menighet?  
I april 2016 hadde vi temadagen "Hva vil det si å være katolikk i Norge i dag?" 
som del av St Hallvard menighets jubileumsfeiring. Temadagen ble avsluttet 
med ønsker om en fortsatt samtale, om å se mer på hvordan vi sammen kan 
bygge menigheten som fellesskap, på tvers av de mange skillelinjer, slik som 
blant annet språk og nasjonal bakgrunn.  
  
Å være kirke, å være menighet er temaer som pave Frans gjentatte ganger tar 
opp.  
 

Hvordan kan vi alle bidra til felleskap sammen i St Hallvard fremover? Hva 
slags fellesskap er dette? Og hvordan sikre at ingen faller utenfor? Dette er 
utgangspunktet for oppfølgning av temadag i 2016, med ny temadag 18 mars 
2017.  
 

Å bygge menighet, å være fellesskap, skjer stort sett ikke gjennom festtaler og 
temadager. Vi er felleskap i messene i kirken vår, og i katekesen der barna 
samles på tvers av morsmålene hjemme. I hverdagmessen på norsk, der 
knapt noen er født i Norge. Eller på den årlige Familiehelgen på Mariaholm. Vi 
bidrar aktivt til felleskapet i den årlige Maria-prosesjonen i Oslo, på tvers av 
menighetene. Og ikke minst på St Hans-feiringen i menigheten. 
 

Menighetsfelleskapet skapes og erfares i det daglige og ved de spesielle 
anledningene; i liturgien i kirkerommet og ved felles måltider og aktivitet i 
menighetssalen; og ikke minst gjennom alle de personlige båndene som 
knyttes oss i mellom, der samtale, bønn, omsorg og vennskap er blant 
stikkordene, men også gjennom tjeneste for felleskapet.  
 

Men så gjenstår spørsmålet, hvem er dette "vi" som sørger for at vi får skapt, 
gjenskapt og erfart det katolske felleskapet i en menighet i Norge som St 
Hallvard? Det er et brokete vi, der mye skiller oss. For å bygge sammen må vi 
se på hva som - tross alt - forener oss, på hva som gir felleskapet dets mening. 
Dette vil være fokus på temadagen i mars, der vi vil ha tre temadeler, samt 
felles messe og måltid. 
 

Målsetningen er todelt, og vi tar utgangspunkt i ting som kom frem på 
temadagen i 2016 (temadel I). Først er det viktig i seg selv å skape rom for 
felles samtaler og erfaringsutveksling, med mulighet for dialog, dette vil være 
en sentral del av temadagen (temadel II under). Men utover prosessen med å 
forstå og kjenne hverandre bedre, er andre målsetning å konkretisere hva vi 
sammen kan bidra med i St Hallvard det kommende året for å bygge og være 
felleskap i menigheten (temadel III under). 
  

 



 
 
Program for dagen  
  

09.45  Kaffe/te 
10.00  Velkommen og dagens program  
10.10  Innledning til tema med bakgrunn       
  (Marta Bivand Erdal) 
10.30  Messeforberedelse          
  (alle deltar, noe forberedt av grupper) (Ela Hembel) 
11.00  Messe  
11.45  Lunsj 
12.30  Innledning: Fra pave Frans om å tenke kirke og    
  fellesskap (Bernt Gulbrandsen)  
12.40  Samtaler i grupper om erfaringer med fellesskap i    
  menigheten  
13.05  Plenumssamtale (kort tilbakemelding fra gruppene og   
  felles utveksling) (Bernt) 
13.45  Kaffe/te og kort pause 
13.55  Innledning: Fellesskap, bidrag og aktiviteter i    
   St Hallvard (Marta Bivand Erdal) 
14.00 Samtale i grupper om konkrete aktiviteter for     
  fellesskap i St Hallvard i 2017/2018  

  a) St Hans-feiringen;  
  b) Maria-prosesjon;  
  c) diakonalt arbeid;  
  d) katekese og barne- og ungdomsarbeid;  
  e) eksisterende arrangement;  
  f) nye initiativ 

14.30 Tilbakemelding til plenum og plenumssamtale (Marta)  
15.15  Avsluttende kommentar fra sogneprest og     
  menighetsrådsleder  
15.30  Takk for i dag! 

 

 
 
 



 
 
Hvordan være fellesskap i St Hallvard 
menighet?  
Menighetsfelleskapet skapes og erfares i det 
daglige og ved de spesielle anledningene; i 
liturgien i kirkerommet og ved felles måltider 
og aktivitet i menighetssalen; og ikke minst 
gjennom de personlige båndene oss i mellom. 
Men så gjenstår spørsmålet, hvem er dette "vi" 
som sørger for det katolske felleskapet i en 
menighet i Norge som St. Hallvard? Dette vil 
være fokus på temadagen, der vi vil ha tre 
temadeler, samt felles messe og måltid. Et viktig 
spørsmål vi vil forsøke å besvare er: Hvordan 
kan vi alle bidra til felleskap i St. Hallvard 
fremover?  
Arrangementet er gratis, finner sted i 
menighetssalen og Kirken, og alle er hjertelig 
velkomne til å delta.  
Spørsmål om arrangementet kan rettes til Marta 
Bivand Erdal, Ela Hembel og Bernt Gulbrandsen.  
  

 
 

 

 

 



 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Viktige datoer fremover: 
5. mars:   Søndagssamling for 9. klasse + katekese for 1. klasse 

11. mars:   Katekese for 2.-8. klasse + ministrantøving 

11. mars:   Foreldremøte om førstekommunion!!! 

12. mars:   Foreldremøte om konfirmasjon!!! 

17.-19. mars:  Konfirmanthelg på Mariaholm for 8. klasse 

22.-23. april:  Katekesehelg på Mariaholm for 3. klasse 

12.-14. mai:  Familiehelg på Mariaholm 

27. mai:   Førstekommunion i St. Hallvard 

5. juni:   Konfirmasjon i St. Hallvard  

 

 

 
 
 

 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant (altergutt/-jente) i St. Hallvard kirke? Vil du 
være med å bistå presten under feiringen av liturgiske handlinger ï 
messefeiringen? Ta gjerne kontakt med ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen 
på mobil 41531615 eller epost hung0047@gmail.com 
  

Habako 
Øving kl.17.30-18.30 hver mandag. Vi øver for å prise Gud med våre stemmer. 
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag i 
måneden. Vil du være med??? Bare kom!!!  
Har du spørsmål ta kontakt med: sr. Faustyna tlf. 23384411; mobil: 41252226 
eller mail:faustyna@stelisabeth.katolsk.no 
 

Katekese 
Får dere ikke mail i forbindelse med katekesen? Da er det VIKTIG at dere gir 
beskjed ved å sende en mail til katekesekoordinator Huyen. 
  

Familiehelg 2017 
I år skal det være familiehelg på Mariaholm 12.-14. mai! Kan du tenke deg å 
være med i planleggingskomitéen? Vi ønsker representanter fra alle 
nasjonaliteter i menigheten :) Ta kontakt dersom dette høres spennende ut! 
 

Katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider Huyen, 

permisjon i perioden 27.09.16-01.05.17. Kan nås på mail: huyen.nguyen@katolsk.no 
  

 

 

Ministrantene trenger sko!                                                                                                         

Har du sorte pensko til gutt eller pike størrelse mellom 34 -37 som dine barn er 

vokst ut av? Ministrantene i St. Hallvard vil gjerne ha dem! Skoene kan leveres i 

sakristiet eller på menighetskontoret.  

mailto:hung0047@gmail.com
mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

 

 

Sun 5 Mar First Sunday of Lent (Year A) 

First reading: Genesis 2:7-9, 3:1-7 

Response: Be merciful, O Lord, for we have sinned. 

Second Reading: Romans 5:12-19 

Gospel: Matthew 4:1-11  

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 

Mon 6 Mar  5.30pm     Family Choir practice 

Tue 7 Mar  6.30pm Parish Council meeting 

Wed 8 Mar  11.00am Mass –  Lunch Club 

  6.30pm Norwegian Church Choir practice 

Thu 9 Mar   6.00pm Secular Franciscans meeting 

  7.00pm Mass (English) 

   7.30pm Choir practice – English-speaking Africans 

Fri 10 Mar  6.00pm Stations of the Cross after evening mass (Norwegian)  

Sat 11 Mar 10.00am    Catechism for 2nd to 8th class pupils 

 11.00am Mass 

  1.00pm Catechism mass 

  6.00pm Eritrean youth group 

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 12 Mar Second Sunday of Lent (Year A) 

 Genesis 12:1-4a; Timothy 1:8b-10; Matthew 17:1-9 

 12.00pm Eritrean youth group 

Mass times: 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 4.00pm (English), 5.00pm                       

(English – Fr Godwin), 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

How can we all contribute to the community spirit in St Hallvard's parish? Come along on 

Saturday 18 March (10.00am – 3.30pm) and find out. The day will be split into                                                         

3  sessions and there will be mass and a communal meal. No cost to take part and a wonderful 

chance to meet other members of the parish in a very informal setting and, yes, contribute to the 

community spirit in St Hallvard's. 

NB Fire safety regulations – prams/pushchairs/strollers must not be taken into the Church. They 

may be "parked" inside in the corridor by the church hall or outside clear of the doors. 

Monthly Papal Prayer Intention – March 2017 
that persecuted Christians may be supported by the prayers and material help of the whole 

Church. 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Grupa mężczyzn Świętego Józefa zaprasza wszystkich mężczyzn na Spotkanie 

Otwarte MSJ w czwartek 9 marca. 

Rozpoczęcie Mszą św. norweską o godz. 18:00 

Spotkanie i konferencja po Mszy Św. O godz. 19:00 w salce parafialnej na górze. 

 

Gościem specjalnym będzie dr Mieczysław Guzewicz, dr biblistyki, członek 

Rady Episkopatu ds. Rodziny, znany rekolekcjonista i autor opracowań na temat 

rodziny i cierpienia w Biblii, doradca Ministra Edukacji Narodowej. 

Temat spotkania: „Na czym polega prawdziwa męskość” 

Serdecznie ZAPRASZAMY! 

 

 

Jednocześnie zachęcamy do zapoznania się z Grupą Mężczyzn Św. Józefa na 

stronach internetowych: 

www.mezczyzni.net, www.mezczyzni.no  

lub pod nr telefonu 401 02 281 

lub przychodząc na spotkanie które odbywa się w każdy czwartek w następującej 

formie: 

 

I-szy i III-ci czwartek miesiąca - spotkanie formacyjne w małych grupkach 

II-gi czwartek miesiąca – spotkanie otwarte – konferencja dla mężczyzn 

IV, V czwartek miesiąca – spotkanie towarzyskie. 

 

 

 

 

http://www.mezczyzni.net/
http://www.mezczyzni.no/


 

Niedziela 5 marzec  2017  

Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu, Rok A, I  

Pierwsze czytanie: Rdz 2, 7-9; 3, 1-7 

Psalm: Zmiłuj się Panie, bo jesteśmy grzeszni 

Drugie czytanie: Rz 5, 12 -19 

Ewangelia: Mt.4, 1 -11 

W tygodniu:  

 Poniedziałek - Piątek Msza o 18.00 (po norwesku) (czytania 

cykl II) 

Poniedziałek  6 marca 16:30  HaBaKo próba chóru  dziecięcego 

Wtorek 7 marca 18:30  Spotkanie rady parafialnej 

Środa 8 marca   11.00  Msza św. i spotkanie kontaktklubb 

Czwartek 9 marca   18:00  Spotkanie Legfransiskanerne 

   18.30   Spotkanie męszczyzn św. Józefa 

Piątek 10 marca   19:00  Msza św po polsku i Droga Krzyżowa 

Sobota 11 marca   10:00  Katecheza po norwesku,  klasy 2-8  

   15:00  Spotkanie grupy ,,Domowy Kościół” 

   18:00  Msza św niedzielna po norwesku 

   19:00  Msza św. niedzielna po polsku 

Niedziela 12 marca, I I niedziela Wielkiego Postu, Rok A, I 

Pierwsze czytanie:  Rdz 12, 1-4a 

Psalm: Ps, 33(32), 4-5. 18-19. 20-22 

Drugie czytanie : 2 Tm 1, 8b-10 

Ewangelia: Mt 17, 1-9 

   10:00  Zebranie rodziców klasy 9 do bierzmowania 

Msze św.   9:30, 11:00 (suma),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),   

17:00 (po angielsku – ks. Godwin)  19:00 (po polsku),  

 17:00 (Holmlia),  13:30 Nesodden 

¶ Papieskie intencje na  marzec 

Ogólna: Aby rodziny przeżywające trudności otrzymywały konieczne wsparcie, a 

dzieci mogły wzrastać w zdrowym i pogodnym środowisku. 

Ewangelizacyjna: Aby chrześcijanie dyskryminowani lub prześladowani z powodu 

swojej wiary byli wciąż silni i wierni Ewangelii dzięki nieustannej modlitwie całego 

Kościoła. 



 

Pavens bønneintensjon for mars 

Bistand til forfulgte kristne 

At forfulgte kristne må bistås med hele Kirkens bønner og materielle 

hjelp. 

************************************************ 
St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 17: 00 (ikke 4. søndag i m.) messe på engelsk 

v/p. Godwin,19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:15                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30

 

 

 

 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 
Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no - sogneprest 

Waldemar.Bozek@katolsk.no - kapellan 

goddyesmyke@gmail.com  (p. Gdwin) engelsk-afrikansk sjelesorg 

Myron.Kuspys@katolsk.no - diakon                                                                                                         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig;  darkowakounig@yahoo.com  

 

SKRIFTEMÅL : Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager:sakramentstilbedelse og  skriftemål 17:15-17:45. 

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/
mailto:darkowakounig@yahoo.com

