L e

_."

s - : s ~ | ..- _..l E '. - . ;‘WI :
o 1 ?1 & - S

&

J Nysogneprest til St. HaIIvard fraﬁ" september s. 4
j I .;r

Det skjer vel |kke hos oss?

--1.-.1_-;

Vart messested i Oslo Sor: Holmlia kirke

Ef_' | Ikke forgjeves, ikke forgjeves

- = =
(

Seminar Gﬁhvordan-é beskytte barn og unge.i menlgheten S e—

s.”7

Hvordan biskop-elekt Erik Varden fant troen s. 10
Fastetiden: A gi avkall pa noe s. 12

Polsk stoff - z zycia parafii s. 42



| dette nummeret av Hallvardsvaka presenterer vi:

Prestens hjerne 3 Helligetrekongersfest 31
Ny sogneprest i St. Hallvard fra 01.09.20 4 Overnatting for HaBaKo og ministranter 1.-2. feb 32
"Det skjer vel ikke hos 0ss?" - et seminar om hvordan & Kjenner du egentlig Jesus? 32
beskytte barn og unge i menigheten 4
yt gungel 8 Familiehelg pa Mariaholm 5.-7. juni 2020 33
Vart messested i ser: Holmlia kirke 7 . . -
Messer i Den stille uken og i pasken 23
Ikke forgjeves, ikke forgjeves! Hovd e 1 . .
Hvordan biskop-elekt Erik Varden fant troen 10 Pydepuniiene 1 mars, april, mat og junt
Kilder til kraft i hverdagen: A gi bevisst avkall pa noe .... 12 Arshylegeeel 26
Hvordan gar det gkonomisk? 35
Barn og unge
g ung Hvordan betale kollekt uten kontanter? 36
Katekesen - et godt sted & veere, et godt sted 4 leere ..... 13
Julefesten med Ingera og Zigni 37
Vi seker... 13
Julen 2019/2020 39
Juleavslutning 14. desember 14
Elisabethsestrene. Nytt fra kongregasjonen 40
Resterende katekesedager skolearet 2019/2020 15
Hallvardsvaka for 10 &r siden 40
SHUL 18
Velkommen til Kontaktklubben 41
Har du lyst til & veere ministrant? 20
Familiekoret "HaBaKo" 21 Z zycia parafii
. oLe 5
Katekese- og konfirmantundervisning skolearet Co nowego u si6stELDRIEER e
2019/2020 22 Bal ,SWIETY ZWYCIEZA” 43
Sendagsskolen — Ordets Liturgi for Barn 27
Enerhaugnytt
St. Hallvard m4 ha flere sendagsskolelaerere! 27 Dopte, ektevigde, dode 46
Konfirmanthelg for 9. klasse: Prester og stab i St. Hallvard menighet 47
"Just do it!" (the right thing) 28
Adventsovernatting 30. nov - 1. des 30

A= 7

=BL01 200

Bidrag sendes menighetskontoret merket "Hallvardsvaka”. E-post: hallvardsvaka@katolsk.no

Ansvarlig redakter: Sognepresten, p. Carlo Borromeo Le Hong Phuc Redakter: Helga Haass-Mannle
Redaksjon: Frode Grenmar, Aasmund Vik, Huyen Nguyen og Anna Maria Pietras. Staben i St. Hallvard bidrar fast
Fotograf: Helga Haass-Mannle mfl.

Trykk: Asker Print AS, Oslo

Layout: Asker Print AS Opplag: 5 300

For- og bakside: St. Hallvard kirke og kapell i nytt lys, foto: Helga Haass-Mannle



ST. HALLVARD MENIGHET - p. Carlo har ordet

Kjoere dere,

E p. Carlo Le Hong Phuc - Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no

Vi har tradt inn i fastetiden, en intens liturgisk tid, da
Kirken paminner oss om behovet for & omvende seg til
Gud igjen, og rette opp det som ma forandres i vére liv.
Som paven minnet oss om ved en liknende anledning,
denne evangeliske omvendelsesprosessen kan ikke
begrenses til en spesiell periode av aret. Det er en daglig
reise som mé omfatte hele var eksistens, hver dag i vart
liv. (Benedikt XVI, Tale ved generalaudiensen 21.
februar 2007) Vi trenger alle denne forandringen, det vil
si a rette opp livets gang slik at vi nar vart livs endelige
mal: & forenes med og glede oss med Gud i all evighet.

Fasten har begynt: en tid for bot, renselse og omven-
delse. Det er ikke en lett oppgave. I vare liv er den forste
omvendelsen viktig, — det unike oyeblikk som hver en-
kelt minnes, det oyeblikket da man tydelig innser alt
det Herren gnsker fra oss — men enda viktigere, og van-
skeligere, er de pafelgende omvendelsene. Omvendelse
ma skje i det indre, i vare hjerter. Pave Benedikt XVI
sier at hjertets omvendelse er forst og fremst en gratis
gave fra Gud (...) Det er derfor han selv med sin nade
forutser vért enske og bistar vare anstrengelser med a
omvende oss. (Tale ved generalaudiensen 21/2 2007,
askeonsdag).

Hva innebarer det egentlig & omvende seg? A
omvende seg betyr a soke Gud, og ga sammen med
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Gud, trofast & felge hans
Senns, Jesu Kristi leere. A
omvende seg er ikke en
anstrengelse for selvreali-
sering, siden mennesket
ikke er planlegger av sitt
eget evige mal. Omven-
delsen bestér i & aksep-
tere, av fri vilje og med kjeerlighet, at vi fullt og helt er
avhengige av ham, var sanne Skaper, at vi er avhengige
av Kjerligheten. Egentlig handler det ikke om avhen-
gighet, men om frihet. I hver enkelt av disse forandrin-
gene har bade Guds kall og menneskets frihet en rolle.
Gud har gitt seg selv i frihet i Jesus Kristus og venter pa
at vi apner oss for hans Kjaerlighet. «Pa korset tigger
Gud selv om kjeerlighet fra sitt skaperverk. Han torster
etter kjaerligheten fra enhver av oss» har pave Benedikt
skrevet og viser hvordan de to aspektene av caritas,
kjaerligheten i det a gi og kjeerligheten i det a eie, gér
sammen i den korsfestede Kristus. (Budskap for faste-
tiden 2007,21/11 2006).

Vi kunne rett og slett si at apenbaringen av Guds
eros til mennesket (hans store vilje til & bli elsket av oss)
i virkeligheten er det hoyeste uttrykk for hans agape
(hans totale og ubetingede gave). Sannelig, bare den
kjeerligheten der den ubetingede selvhengivelse forenes
med et lidenskapelig enske om gjensidighet, gir en "be-
ruselse” som gjor de tyngste ofre lette & beere.

Fastetidens karakteristiske gjerninger — benn, bot,
barmbhjertighetsgjerninger — kan veere et utlop for vér
vilje til 8 omvende oss. La oss sporre oss hvordan vi per-
sonlig, daglig, svarer pa en konkret og aktiv mate pa
Guds umatelige og uendelige kjaerlighet for hver enkelt
av oss. Hvordan forbereder vi oss for de hellige paske-
dagene, med hellig iver etter a veere med Kristus, a lide
med Kristus, & gi oss selv sammen med Kristus? Han vil
det, og han ber oss om & veere sammen med ham i hans
lidelse.

La oss anstrenge oss for & fremme en intensiv &nd av
indre samling og refleksjon.

Jeg onsker dere en velsignet fastetid.

Carlo Le Hong Phuc
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Ny sogneprest i St. Hallvard fra 1. september
2020: P. Ragnar Leer Salvesen

Rett for bladet skulle sendes til trykkeriet kom felgende
nyhet: 1. september 2020 far menigheten en ny sogne-
prest. P. Ragnar Leer Salvesen flytter fra Porsgrunns Var
Frue menighet til oss. P. Ragnar er fodt i 1973. Han
kjenner menigheten fra for den tiden han begynte sine
prestestudier hesten 2000. Da bodde han en stund
sammen med fransiskanere i klosteret pa Enerhaugen.
Han jobbet ogsa en kortere periode som sekretaer pa
menighetskontoret. Vi ensker p. Ragnar hjertelig vel-
kommen!

Viar naveerende kjeere sogneprest p. Carlo skal flytte
til den andre siden av Akerselva og er utnevnt til

sogneprest i St. Olav dom-
kirkemenighet. Vi benytter
allerede her anledningen a
takke ham for 6 ar i trofast
tjeneste i var menighet og
onsker ham Guds velsig-
nelse og alt godt pa veien
videre.

Hallvardsvaka kommer

tilbake med mer informa-
sjon om begivenhetene i
neste nummer i begynnelsen av september.

«Det skjer vel ikke hos 0ss?»

- et seminar om hvordan a beskytte barn og unge i menigheten

E Hanneke @rne Bruce — hanneke@live.no

Bakgrunn for seminaret

For 20 ar siden begynte det & bli allment kjent at mindre-
arige barn og ungdommer har opplevd og opplever sek-
suelle overgrep og grenseoverskridende seksualisert
atferd fra geistlige i véar Kirke. Det var fremst journa-
lister i aviser som The Boston Globe som bidro til disse
forste, storre avsloringene. Mange hadde tidligere provd
4 varsle, uten 4 bli hort eller trodd.

Disse avsloringene kan skape tvil ved den grunnleg-
gende tillit til var kirke, og lede til spersmal om hvor-
dan kirken ber og kan ivareta sine medlemmer, bade
geistlige og legfolk. Maten det fordeles roller og disse
blir opprettholdt internt i kirken, hvordan kirken er
organisert. Mange hevder derfor at dette er en reell og
meget dyptgéende krise for kirken ogsa i et historisk
perspektiv. Hva gjor vi hvis vi ikke kan beskytte vare
barn og unge? Pave Frans gir ogsa et tydelig budskap
om at fokuset ma endres i hvordan autoriteten til kir-
kens ledelse opprettholdes.

Vi vet at ogséd vare egne barn i menigheten pavirkes
av krisen, giennom massemedia, sosiale medier, pa sko-
len og av venner. De far hore om overgrep som er blitt
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avdekket i Den katolske kirke, de far spersmal og kom-
mentarer, og de stiller selv spersmal til oss voksne.

Pa oppfordring fra sogneprest pater Carlo og menig-
hetsradet ble det den 12. november 2019 gjennomfert
et kveldsseminar i St. Hallvard menighet, der alle pre-
ster, kateketer, sondagsskoleleerere, barne- og ung-
domsarbeidere og andre ansatte i menigheten var
spesielt invitert.

Barn og ungdom kan ikke tillegges skyld eller
ansvar for atferd som er grenseoverskridende
mellom barnet og den voksne.

Malet for kvelden var & pdbegynne en intern prosess
som kan bidra til & forebygge seksuelle overgrep og
grenseoverskridende seksualisert atferd mot mindre-
arige i menigheten, slik at vi blir en tryggere menighet
for vare barn og unge.

A respektere hverandres grenser

Alle mennesker trenger indre psykologiske og ytre
kroppslige grenser overfor andre mennesker, det vi kan
kalle intimgrenser. Dette er nodvendig for & kunne
utvikle selvfolelse og trygghet i samspill med andre.
Denne utviklingen begynner fra barnets forste dag.
Gjennom barndom og oppvekst vil barnet i samspill
med de naere voksne i familie og nettverk, gjennom
omsorg og oppdragelse, utvikle slike personlige intim-
grenser til hen er en voksen person som kan samspille
pa en adekvat méite med andre. Ved a kjenne sine egne
personlige intimgrenser for neerhet, er det ogsa mulig &
gjenkjenne og respektere andres intimgrenser. Dette er
avgjorende for gode relasjoner mellom alle mennesker.
Maten vi setter grenser pa, hva vi opplever som intimt,

eller privat, kan variere mellom ulike mennesker og del-
vis ogsa mellom ulike kulturer. Folelsene vi far hvis vi
opplever at vare grenser blir overtrukket og ikke respek-
tert er likevel sveert like. Vi foler sinne, skam og stort
ubehag.

Det er alltid den voksnes ansvar 4 sette grenser,
den voksnes ansvar a ikke overskride grenser.

I mellommenneskelige relasjoner ligger det ogsa all-
tid et aspekt av makt. Denne makten er ofte asymme-
trisk. Det betyr at en sjef alltid har mer makt enn en an-
satt, en forelder har mer makt enn et barn, en leerer mer
enn en elev, osv. Makten vi her snakker om, er den makt
den ene har som gjor at denne far viljen sin, ogsa nar
det paferer den andre et ubehag. For eksempel 10-arin-
gen som har en fast leggetid pa kvelder for skoledag,
lenge for han kanskje egentlig har lyst til a legge seg.
Asymmetrisk makt i seg selv er naturlig mellom men-
nesker i ulike aldrer og roller. Det er hvordan vi bruker
eller misbruker makten som kan fore til sveert negative
konsekvenser for andre. Mellom et barn og en voksen
vil det alltid veere slik at den voksne har sterre relasjo-
nell makt enn barnet (avhengig av barnets alder, blant
annet). Den voksne har en posisjon, en storre grad av
kunnskap, erfaring og modenhet som gir den voksne
mulighet til & definere situasjoner og folelser, det vi
kaller definisjonsmakt. Den relasjonelt asymmetriske
makten mellom barn og voksne vil derfor alltid veere til
stede.

Vi ma trene oss i & veere apne for at grense-
overskridende atferd kan skje og at det er vi
som har ansvar for a stoppe den.

HALLVARDSVYAKA
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Dette er en av hovedgrunnene til at straffeloven har
regler for hva som ikke er lovlig seksuell atferd mellom
voksne og mindredrige, som ogsa gjelder mellom
voksne og ungdom som er over den seksuelle lavalder,
som er 16 r i Norge.

Barn og ungdom kan derfor ikke tillegges skyld eller
ansvar for atferd som er grenseoverskridende mellom
barnet og den voksne. Det er alltid den voksnes ansvar
4 sette grenser, den voksnes ansvar & ikke overskride
grenser.

Men pé grunn av den makt som vi voksne har, kan
vi lede barn inn i situasjoner der barnas intimgrenser
overskrides og odelegges. Dette kan skje nir voksne
med for mye makt misbruker denne, i et miljo der an-
dre voksne ikke tor eller far lov til & stoppe det som
skjer. For at vi som menighet skal kunne vere en trygg
menighet for vare barn og unge, ma vi trene oss i & vaere
dpne for at grenseoverskridende atferd kan skje og at
det er vi som har ansvar for & stoppe den.

Vi trenger en apenhet for a stille spgrsmal
ved atferd som bekymrer oss.

St. Hallvard er i dag en menighet der dette er mulig,
vi har en stab og en stor gruppe av frivillige som gnsker
4 snakke om hva vi gjer med og for vare barn. Oslo ka-
tolske bispedomme holder ogsa pa med & oppdatere
retningslinjene fra 2013 for hvordan bispedemmet in-
ternt folger opp varsler om grenseoverskridende atferd
i kirken. Disse skal veere ferdige i 2020 og vil ligge til-
gjengelige pa nettstedet www.katolsk.no.

Et slikt seminar kan likevel bare vaere begynnelsen
pé en lengre prosess i var menighet, der flere involveres
i arbeidet videre, for et seminar i seg selv er ikke nok.

Det er viktig med en felles forstielse av at ingen,
uavhengig av posisjon, far lov til & ha en ubegrenset
atferd ovenfor vare barn. Det mé ogsa vere en felles
oppmerksomhet pa hva som er respektfull atferd oven-
for hverandre, bdde barn og voksne, med en apenhet for
4 stille sparsmal ved atferd som bekymrer oss. Sammen
med gode rutiner for hvordan vi organiserer og driver
vart barne- og ungdomsarbeid, vil vi i sterre grad be-
skytte vare barn og opprettholde en trygg menighet for
oss alle.

Nr1-2020
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!: ! Helga Haass-Mannle — Helga.Mannle@katolsk.no

St. Hallvard har allerede i flere tiar at har en utpost i ser:
Holmlia kirke. Menighetens omrade strekkes jo enda
lengre sorover, faktisk helt til As (og for til og med til
Vestby). Men pi Holmlia bor det mange katolikker og
derfor var det et godt valg a etablere et messested nett-
opp der. Og det virker som om dette ikke kommer til &
forandres sa fort. Planene om 4 flytte over til Mortensrud
matte jo skrinlegges. Tomten som ble kjopt der, ble
solgt igjen.

Holmlia kirke ble innviet januar 1993. Kirkerommet
er rundt mens bygget har en rektanguler grunnflate —
som i St. Hallvard. Et annet likhetstrekk er at byggver-
ket er i tegl. Men kuppelen vender oppover og interioret
barer preg av en moderne lutherske arbeidskirke.
Kirken har sitteplasser til 450 personer. Det er fortsatt
god plass til flere katolikker p& sendagskvelder.

Nar det blir katolsk messe pa Holmlia, blir alterrom-
met forberedt av et vietnamesisk team som er godt
trent. Enhver oppgave blir utfort stille og raskt og alle
vet hva de ber gjore. Samme prosedyre skjer i omvendt
rekkefolge etter messen. I mange ar var Phuoc Thi
Nguyen (Maria) ansvarlig. Etter at hun ble syk og dede
8. april i fjor, overtok blant annet Trung Chau Thi
Nguyen (Chau). Hun og hennes kollegaer hjelper ogsa
med kirkekaffe og lager blant annet deilige varruller.

De som foler seg hjemme i Holmlia kirke er kanskje
ikke sa lei seg at ikke Mortensrudprosjektet ble reali-
sert. Mange troende kan komme til fots til kirken - et
sjeldent fenomen i Norge. Det bor en god del

HALLVARDSVYAKA Side 7 Nr1-2020
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vietnamesere, filippinere og polakker i omrédet. Messen
feires vanligvis kl. 18 hver sendag. Andre og siste son-
dag i maneden blir det en sen kirkekaffe etter messen,
andre sgndag i regi av vietnamesere, siste sendag star
tre unge eritreiske sesken for den (Milen, Salem og
Michelina Kifle). Hallvardsvakas kortreiste skribent
fikk overvaere kirkekaffen pa siste sendag og resultatet
ble mange bilder fra denne hendelsen.

Messestedet Holmlia har allerede en lang historie.
Opprettet i det forrige arhundret hadde den i begynnel-
sen fransiskanerpatrene som betjente stedet. Bade p.
Cyprian Markowski og p. Frans Szajer hadde kontortid
i Holmlia kirke og det fantes ogsa egen katekese til
barna. Holmlia fikk status som kapelldistrikt og etter
planen til p. Cyprian skulle kirken kalles ‘Den hellige
familie’ (P4 Mortensrud skulle det derimot bli St.
Martin). Etter at fransiskanerne forlot St. Hallvard og
det ble feerre prester i menigheten, var det ikke lenger
mulig & bruke sa mange krefter p4 Holmlia. Planen var
nd a kjope eller bygge en egen katolsk kirke i omréadet.
I Groruddalen - st for St. Hallvard - lyktes det & gjen-
nomfere planene: Menigheten St. Johannes Apostel og
Evangelist pa Bredtvet startet opp 15. mars 2013. Men
altsa enna ikke i sor.

N4 har katolikkene pa Holmlia igjen fatt en ‘egen’
prest som har som oppgave 4 betjene messestedet. P.
Andreas, presentert i forrige Hallvardsvaka, har ved
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siden av Nesodden ogsa ansvaret pa Holmlia. Siden p.
Andreas liker 4 reise kollektivt er det en stor fordel at
Holmlia kirke er sa godt knyttet til kollektivtransport.
Holmlia togstasjon ligger rett ved kirken, dessuten er
det mange busslinjer som stopper der. Derfor har flere
i St. Hallvard menighet et godt tilbud om en sendags-
messe om kvelden som de kanskje ikke vet om. Toget
L2 fra Oslo S mot Ski med stoppesteder pa Nordstrand,
Ljabru og Hauketo ankommer Holmlia stasjon kI
17:46. Og bussene 73 (fra Brenna og Mortensrud), 79
(fra Haugerud, Tveita, Boler, Skullerud og Lambertseter)
og 77 (fra Bjerndal) har hyppige avganger ogsa sondag
kveld. Holmlia kirke er dessverre ikke til salgs, ellers
ville det veere et godt sted a opprette en ny katolsk
menighet.

HALLVARDSVAKA
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E Helga Haass-Mannle — Helga.Mannle@katolsk.no

Hvordan den designerte biskop av Trondheim og
abbed av Mount Saint Bernard Abbey pa Leicester-
shire i England, Erik Varden, kom til troen er en veldig
spennende prosess? Han beskriver den i innlednin-
gen til sin bok ‘The Shattering of Loneliness —

On Christian Remembrance’ (A knuse ensomheten -
Om kristen ihukommelse). Boken er i ferd med a bli
oversatt til norsk i skrivende stund. Redaktgren til
Hallvardsvaka ble veldig grepet av denne beskrivelsen
og vil gjerne dele denne opplevelsen med leserne.
Det anbefales 4 lese boken, siden vi her ikke kan ta
med alt som er viktig for a fa hele bildet i prosessen.
Dessuten gnskes alle leserne i denne fastetiden at
de finner motivasjon og tid til & ga dypere inn i sin
tro, at de vokser i tro og hdp og kjzerlighet - slik var
forhdpentligvis snart nye biskop har gjort etter sin
‘omvendelse’. Sa lar vi na Erik Varden fortelle:
«Plutselig oppdaget jeg et lys som skinte i mitt indre
som denne gang foltes som en merk natt uten noen
stjerner. Lyset kom til meg gjennom musikk. Jeg var
nesten 16 ar gammel og hadde utviklet en interesse for

Nr1-2020

P. Erik Varden. Foto: osb.org

komponisten Gustav Mahler. Mine sparepenger inves-
terte jeg i en CD-spiller og kjopte en CD med Gustav
Mahlers 2. symfoni som heter ‘Oppstandelsen’. Den
kristne betydningen var kjent, men for meg var det ikke
av noe interesse, det ga ikke noe gjenklang i mitt indre.
Til tross for at jeg hadde blitt dept, hadde jeg aldri god-
tatt eller omfavnet troen. Hvis jeg overhodet hadde
noen holdning til troen, si var den heller fiendtlig.»

-

"Lys og marke’ Eyjafjérdur, Island.
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Men da Varden lyttet til Mahlers symfoni, sa skjedde
noe skjellsettende med og i ham. Han var ikke innstilt
pé at han skulle bli sa dypt rert avdenne musikken - og
av teksten som Mahler tilfoyde helt i slutten av den

Alle verdens lidelser er omfattet
av en uendelig godhet.

femte satsen i denne symfonien. Varden beskriver sin
opplevelse med sterke, inntrengende ord. Her gjengir vi
en oversettelse av symfoniens tekstbiter (som baserer
seg pa et dikt av E. G. Klopstock) som forandret sa mye
i Vardens liv:

Oppsta, ja oppsta, vil du, mitt stev etter en kort hvil!

Udedelig liv! Udedelig liv vil Han, som kalte deg, gi
deg.

For a blomstre opp igjen, blir du sadd!

Hostens Herre gar og samler inn frukter, oss, som dede.

Varden skriver: «Kunne det vaere sant? For tvilen
hadde tid til & melde seg, ble den fordrevet gjennom
stemmer som sang om et hap som ma ha ligget dypt i
mitt indre - for jeg gjenkjente dette hapet som mitt
eget.»

O tro, mitt hjerte! O tro: Du mister ikke noe!
Ditt, ja ditt, er det du har lengtet etter,

Ditt det du har elsket, det du har kjempet for.
O tro: Du ble ikke fodt forgjeves!

-, Har ikke levd forgjeves, lidd forgjeves!

Erik Varden forteller videre: «Under disse ord brast
noe i meg. Den gjentatte insistering ‘ikke forgjeves, ikke
forgjeves’ kunne jeg ikke motsta. Det var ikke bare slik
atjeg ville tro pé det. Jeg visste at det var sant. Det hores

Gustav Mahler, Wikimedia Commons
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kanskje banalt ut, men i det oyeblikket ble min bevisst-
het forandret. Med en klarhet som verken kom gjen-
nom overspente folelser eller noktern analyse, forstod
jeg at jeg bar noe i meg som var storre enn jeg selv. Jeg
ble klar over at jeg ikke var alene. Jeg folte ikke en spe-
siell varme, ikke noe ekstase. Det kom ikke tarer. Men
jeg kunne ikke tvile mere pa sannheten av det jeg hadde
funnet enn tvile pa at jeg eksisterte. Denne folelsen har
aldri forlatt meg siden. Det forundrer meg den dag i dag
at det er slik.»

«Gustav Mahler lot meg skjonne at alle verdens
lidelser er omfattet av en uendelig godhet. Etter 4 ha
funnet denne godheten, denne velviljen, erkjente jeg
den som en personlig tilstedeveerelse. Jeg onsket a folge
den, lzere dens navn, skjelne dens egenskaper. Jeg apnet
bibelen for a finne noe veiledning. Inntil da var bibelen
pé enhver mate en lukket bok for meg. Den bestod kun
av overfladiskheter og fabrikkerte dramaer. Noen ord
var skremmende og stotende. Men jeg fant ogséa innby-
dende, attraktive avsnitt:

Min sjel lengter etter deg om natten, ja, anden i meg
leter etter deg. (Jes 26,9)

Dere er sorgfulle nd. Men jeg skal se dere igjen, og

hjertet deres skal glede seg, og ingen skal ta gleden fra
dere. (Joh 16,22)

| disse sakramentene oppdaget jeg meningen
av de tingene i hendene til et ofret menneske
som ofrer dem, samtidig som han holder
og helbreder alle.

Alt som kommer for dagen, er lys. (Ef 5,14)
Min spken forte meg til Den katolske kirke. I begyn-
nelse observerte jeg den med en viss avstand. Dens
lange, uavbrutte historie virket til-
N\ trekkende. Da jeg viget meg inn i
den, fant jeg et gjestfritt og varmt
omréde der jeg trivdes. Jeg hadde
funnet et milje som omfavnet
mine motsigelser uten a dekke
over sannheten. Her, bdde min
sorg og min lengsel kunne bli
renset og foredlet. Jeg oppdaget
omfanget av de sakramentale
handlinger som forener alt i him-
mel og pa jorden i et eneste oye-
blikk. Og i disse sakramentene oppdaget jeg Meningen
av de tingene i hendene til et ofret menneske som ofrer
dem, samtidig som han holder og helbreder alle. Da
visste jeg at jeg hadde kommet hjem.»
Det anbefales & lytte pa musikken som ble s viktig
i Erik Vardens liv. Det kan bli en fin stund i denne
fastetiden!

Nr 1-2020



— o)

ST. HALLVARD MENIGHET +

Kilder til kraft i hverdagen:
A gi bevisst avkall pa noe

E p. Anselm Griin OSB, Oversettelse: Helga Haass-Mannle — Helga.Mannle@katolsk.no

Benediktinerpateren Anselm Griin er en viden
kjent munk, forfatter og samfunnsdebattant.
Han bor i kloster Miinsterschwarzach i Tyskland.
Hans skriftlige verk omfatter hundrevis av baker
og artikler. Vi har fatt tillatelse til & oversette og
trykke bidraget nedenfor som passer godtinn i
fastetiden. Takk til p. Anselm og Herder-Verlag
for tillatelsen.

Fastetiden er en tid for & gi avkall pa noe. Mange forbin-
der dette gjerne med noe negativt. De foler at noe er
forbudt, mens de mye heller vil ha nytelse. Hvis jeg gir
avkall pa noe fordi jeg selv vil det, og ikke som et resul-
tat av tvang, kan jeg styrke min indre frihet.

Et tegn pa modenhet

Sigmund Freud, grunnleggeren av psykoanalysen, slar
fast: De som ikke kan gi avkall p& noe, vil aldri utvikle
et sterkt Jeg. Freud skrev fremfor alt om menneskelige
behov. Allerede barnet strever etter a tilfredsstille sine
behov eller fd dem tilfredsstilt av foreldrene. Hvis ikke
barndommens grunnleggende behov for kjaerlighet og
omsorg, trygghet, stell og mat er tilstrekkelig tilfreds-
stilt, vil man som voksen ha vanskelig for a forholde seg
til sine behov. Man har inntrykk av at man alltid kom-
mer til kort og at man straks ma imetekomme ethvert
behov. Men dette er et tegn pa umodenhet. Det horer til
menneskets modning at det fritt kan velge 4 tilfreds-
stille visse behov og a avsta fra andre.
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A praktisere friheten

Grekerne var mindre
opptatt av det & avsta fra
noe enn av askese.
Askese betyr ovelse.
Askese kan sagar veere
preget av lyst. Jeg over
bevisst pé & avstd fra noe.
Hvis jeg ikke trenger &
tilfredsstille enhver sult-
folelse straks, er jeg fri.
Mange blir for eksempel
irriterte over at de ikke

gar ned i vekt. Men de lever som om de er under tvang
til & tilfredsstille enhver sultfolelse straks ved & spise.
Eller: Hvis noen gar gjennom byen og ser en vakker
kjole eller klokke, er det et tegn pa frihet a se pa og
beundre det vakre - og sa ga videre uten & kjope. Den
som star under tvang til a kjope, ergrer seg over a bruke
for mye penger og vil aldri veere helt forngyd. Hvis jeg
kan gé forbi vakre ting uten & métte kjope dem med en
gang, foler jeg meg fri. Og jeg har det bra. Jeg foler: Jeg
lever selv i stedet for at livet bare skjer.

@=7EE

A finne den riktige balansen

Selvfolgelig kan enhver holdning overdrives. Det finnes
mennesker som synes det er vanskelig & unne seg noe.
De klarer a gi avkall. Men det a gi avkall pa noe kan bli
Vi trenger all-
tid bade 4 kunne avsta fra noe og & unne oss noe, bade
avkall og nytelse. Bare nér vi kan klare begge deler med
tull frihet, foler vi oss virkelig fri. Da opplever vi oss

til en tvang - og til fornektelse av livet...

selv som modne mennesker som kan bestemme selv
nar vi skal gi avkall pa noe og nér vi skal unne oss noe.

Oversatt fra tysk, kilde: Einfach leben - Ein Brief von
Anselm Griin « www.einfachlebenbrief.de
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Katekesen - et godt sted a veere, et godt sted a lcere

E Huyen Nguyen - huyen.nguyen@katolsk.no

* Barna kommer narmere Gud og Kirken gjennom
aktiviteter med andre katolikker

* Barna fir kjenne pa hvordan det er 4 vare en del av
et katolsk fellesskapet

* Barna fir leere mer om hva det a vaere katolikk
innebeerer

* Barna far bli kjent med andre katolske barn,
utveksle tanker og erfaringer

° ...og mye, mye mer!!

Et godt sted a vzere, et godt sted a leere -
men kan troen laeres?

For at vi skal kunne tilby en katekese som oppfyller alle
punktene ovenfor, er det bdde nedvendig og helt kritisk
at vi har et tett samarbeid mellom menighet og hjem. Vi
kan leere barna grunnleggende fundamenter ved troen,
men barna kan aldri leeres opp til 4 tro. Troen mé
komme innenfra, og jo tidligere vi starter «oppleerin-
gen», desto storre sjanse har vi til & lykkes.

Fellesskap og tilhgrighet

For mange barn er dessverre katekesen deres eneste
kontakt med katolikker utenfor familien og Kirken.
Derfor er det viktig a gjore dette ene motet i maneden
til et hyggelig og meningsfullt mete. Vi ma prioritere
det sosiale som mal i seg selv, og som forutsetning for
leering. Kateketene gjor sitt beste for a skape trygghet
og tilrettelegge for et godt miljo og nye vennskapsband,
men de er bare mennesker - ikke helgener. De har som

oftest ingen pedagogisk utdanning, og de har helt
sikkert familie og jobb ved siden av, de ogsa.

Stotte og engasjement

Vi trenger at foreldre stotter og bidrar, og sier fra der-
som noe ikke fungerer. Er ditt barn sjenert? Si fra! Foler
ditt barn seg utrygg uten deg? Veer med og bidra! Barn
utforsker og leerer gjennom bruk av sansene, og hvem
er det som ikke liker duften av nystekte vafler? Tenk at
noe sa enkelt som en nystekt vaffel kan veere med og
styrke barnas positive opplevelser og minner fra kate-
kesen. Forrige skoledr startet vi opp med fast vaffel-
steking for katekesebarna pa Toyen skole, til stor glede
for store og smé, men dette er ikke mulig uten foreldre-
hjelp - og vi tar gjerne imot hjelp fra menigheten ellers
ogsa! Vil du veere med og bygge opp neste generasjon?

Lang tradisjon
St. Hallvard menighet har lang tradisjon i a tilby kate-
kese, dvs. trosoppleering, til barn og unge. Alle barn fra
og med 1. klasse er hjertelig velkommen til a delta i
katekesen her i menigheten!

Dere vil kunne finne all ngdvendig informasjon i
forbindelse med katekesen pa www.sthallvard.katolsk.no

St_HaIlyar_d menighet T |

wma L)

# wmoos =

Siste innlegs

Volunteers Needed!

Menigheten trenger mange frivillige!
Kan du tenke deg a vaere kateket, assistent,
vikar, vaffelsteker? Eventuelt kokk pa
overnattinger og leirer? Kanskje kjenner
du noen som er egnet for jobben?

Ta kontakt for en uforpliktende samtale!

HALLVARDSVYAKA

Side 13

Nr 1-2020




@

KATEKESE - BARN - UNGDOM - FAMILIER

Juleavslutning 14. desember

Ingen grunn til & endre pa en god oppskrift, er det ikke
det man sier? Lordag 14. desember hadde 4.-7. klasse fri
fra den ordinere katekesen fordi de hadde hatt
Adventsovernatting 30. november-1. desember. A feire
katekesemesse med bare 1.-3. og 8. klasse ville veert alt-
for tomt og trist, sd katekesemessen utgikk denne
dagen. Og godt var det, for pa denne tiden av aret blir
det alltid en del ekstra frafall pga avslutninger som kol-
liderer, sykdom som kommer ubeleilig, og sa klart; 1.-3.
klassinger som far fri fordi eldre sesken har fri. Dette til
tross. 1.-3. klasse koste seg med fellessamling i menig-
hetssalen, og pé grunn av den store aldersforskjellen
hadde 8. klasse sitt eget opplegg. Forstaelig nok.

Nr1-2020

Side 14

1. klassingene sang Luciasangen, 2. klassingene sang
Tenn lys og andre sanger de hadde leert i lopet av hosten,
3.klassingene sang Et barn er fodt i Betlehem, og kateke-
tene dramatiserte Juleevangeliet - til barn og foreldres
store glede. Det var juleverksted, pepperkaker og
klementiner og til slutt utdeling av godteposer for vi tok
farvel.

"

Bepprprrrs =

-’

I TER.

Na er vi allerede godt i gang med de siste katekeseda-
gene dette skoledret, men vi tar fortsatt imot nye barn.
Dette kommer derfor som en oppfordring til alle foreldre
med barn som enna ikke er pdmeldt i katekesen: KOM,
KOM, KOM! Det er kjempegoy! Og om gkonomien er
en utfordring — kom likevel! Alle barn skal f& ga pa kate-
kese uavhengig av familiens ekonomi.

HALLVARDSVAKA
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Resterende katekesedager skolearet 2019/2020 -

vi tar alltid imot nye barn!
Men vi har stengt pamelding til fearstekommunion og konfirmasjon varen 2020

1.-8. klasse 1.-8. klasse har katekese hovedsakelig andre lordag i
2020 maneden, med unntak ved skoleferie. For & ha nok
* 6.-8. mars (KONFIRMANTHELG p& Mariaholm lokaler til alle leier vi Toyen skole, slik at 1.-5. klasse har
for 8. klasse) katekese pa Toyen skole, mens 6.-8. klasse har under-

® 14. mars (ikke 8. klasse)

e 18. april (ikke 3. klasse)

® 25.-26.april
(KATEKESEHELG pé Mariaholm for 3. klasse)

® 9.mai

* 13.juni (katekeseavslutning for 1.-7. klasse)

visning i St. Hallvard.

Katekesemessene har vaert fulle av liv, og vi er veldig glad for
dette! Katekesemessen er en viktig del av katekesetilbudet, og vi
bruker prosjektor, slik at barna lettere kan falge med og ta aktivt
del i liturgien. Det er p. Carlo som feirer messene og han lokker
alltid frem qullkorn fra barna under preken.

HALLVARDSVYAKA Nr 1-2020
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NB! HUSK!

=> P3 katekesen 14. mars erstatter vi katekese-
messen med korsvei, hvor barnai 1.-7. klasse
er ansvarlig for de ulike stasjonene.

9. klasse
2020

® 8. mars

15. mars (KUN FORELDREM®TE)
19. april

10. mai

Onsdag 27. mai (GENERALPROVE)

Nr1-2020

Konfirmantundervisningen for 9. klasse finner sted i St.
Hallvard, primert en sendag hver méaned kl. 11-15.
Konfirmantene meter til hgymessen kl. 11 hvor de deltar
som lektorer og kirkeverter i messen, for de fortsetter
med undervisning og fellesaktiviteter i lille menighets-
sal i 2. etasje.

FORSTEKOMMUNION i St. Hallvard kirke: lordag 23.
mai 2019 kl. 11 og kl. 13.

KONFIRMASJON i St. Hallvard kirke: 2. pinsedag man-
dag 1. juni kl. 10.30 og 13, med monsignor Francis
Xavier Huynh Tan Hai.

Ta kontakt med katekesekoordinator Huyen Nguyen
dersom det skulle veere sporsmal i forbindelse med
katekesen, enten via mail eller mobil:
huyen.nguyen@katolsk.no / 489 57 391.

HALLVARDSVAKA
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Pastoralavdelingen har ogsa tatt opp igjen
arbeidet med a utforme ferdige undervis-
ningsopplegg, for hver méned, for hver klasse
- noe som gjor det enda lettere for frivillige a
bidra som kateket. Kom igjen, ta kontakt!

: V- vy | L -
Kjempegay at vi er s& mange som bidrar i katekesen i &r! Vi har 35 kateketer og kateketassistenter pa ndvaerende tidspunkt, men tar alltid imot flere! Kan du tenke deg
bli en del av denne fine gjengen? Jo flere vi er, desto mindre arbeid blir det pd hver enkelt, og desto mer energi har vi til 8 gjere det ekstra hyggelig for barna &
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SHUL - St. Hallvard UngdomsLag,
en mgteplass av og for ungdommer

For som kroppen er dod uten dnd, er troen dod uten gjerninger (Jak. 2:26)

Hei ungdommer!
Gjennom konfirmasjonen bekref- ~ Under ser dere noe av det SHUL har gjort pa i ar. Det
ter dere troen som foreldrene  er noen datoer som gjenstir. Kom!
deres valgte for dere ved dapen.
SHUL Ikke veer en del av dem som «kon-
51 Halhvard Ungdsmaiag firmeres ut av kirken». Veer heller
kul - bli en del av SHUL!
Vi motes hovedsakelig pa fredager, bortsett fra
1. fredag i maneden og ved skolefri.

Planen er i grove trekk: Glaa) WD S el

K1.17.00: oppmete og matlaging — for de som ’ -~ -y - 4
kan komme tidlig ' I T .
K1 18.00: messe : i =

(]
IITII L LITT T L ITILLLL

KI. 18.30: mat og aktiviteter ogpay MU
K1.21.00: kvelden avsluttes

Fredag17. januar | SHUL

Datoer for varen 2020:
* Fredag 13. mars

* Fredag 20. mars

* Fredag 27. mars

* Fredag 17.-19. april

* Fredag 24. april

* Fredag 8. mai

* Fredag 12.juni

Pa vir siste samling for jul hadde vi mote og valg av nytt
styre. SHUL-styret bestar né av folgende:

- Leder Dichino Nguyen 03’er

- Nestleder Hermon Daniel 04'er

- Styremedlem Lievin Machozi 03%r

- Styremedlem Christian Larsen 03%er

- Styremedlem Marianne Haugstad 04%er

- Styremedlem Sebastian Laszczynski 05er

- Styremedlem Mathias Mauseth 05er

Vi ensker kontinuitet i SHUL og er kjempeglad for at vi 2, fo N\o s
har styremedlemmer fra 3 ulike arskull! ks :;\ ( ° ° |, é’
DH 2 0

« Kom, la oss samles »

31. januar | SHUL
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that we receiv
- Frans av Assisi

#sharingiscaring

PASKEVERKSTED

fredag 20. mars a@SHUL

'OVERNATINGSHELG

I ST. HALLVARD y

L 17. 19 april

ShulChef

FRIDAY 24/4 SHUL

bul ]l

fredag 8. mai | SHUL

Sjekk Facebook og Instagram for & holde dere oppdatert!
m SHUL - St. Hallvard UngdomsLag

PS til foreldre: ungdommene er i trygge hender. Det er
voksne tilstede, selv om foreldre ikke har adgang © I@l shul.sthallvard
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Vil du bli ministrant, men vet ikke helt hva det gar ut pa?
Eller er du allerede ministrant, men gnsker a bli bedre?
Kanskje synger du i HaBaKo, men savner a gjgre noe mer sosialt utenom gvingene?

Hosten 2019 startet vi opp med ovelser og overnattin-
ger for ministrantene, slik at barna kan leere mer om
hva det & ministrere innebarer, hva de ulike tingene
som brukes i messen heter, hvordan de best mulig kan
hjelpe en prest under messen, og mye mye mer! Barna
skal ikke bare bli flinke ministranter, bade praktisk og
teoretisk, men de skal ogsa fa oppleve glede og venn-
skap gjennom sin tjeneste.

For barnekoret gnsker vi & gi barna en sosial og
trygg moteplass i Kirken, utenom ¢ving og messe, slik
at de kan bli enda bedre kjent med hverandre.

Vi veksler mellom a ha overnatting i forbindelse
med familiemessene (fra lordag kl. 12 til sendag kl. 12),
og vanlig ovelse med mat og sosialt etter katekesen.

HaBaKo har sosialt program og gving parallelt program med ministrantene.
Alle barn som gnsker a begynne a ministrere eller synge i barnekor er
hjertelig velkommen.

Vil du veere med & hjelpe presten under feiringen av messen? Alle som har mottatt forstekommunion
kan bli ministrant, og det er alltid plass til flere. Har du lyst til & bli ministrant, ta kontakt med
ministrantansvarlig An Viet Nguyen, mobil: 472 57 887, e-post: anviet_nguyen@hotmail.com

Nr1-2020 HALLVARDSVAKA
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Familiekoret i St. Hallvard kirke “HaBaKo”

Hver mandag skjer det noe spennende i St. Hallvard kirke Gjenstéende datoer for 2019/2020
fra kl. 17.30 til k. 18.30. Det er ovelse for familiekoret. Vi (med forbehold):
gver for & prise Gud med vare stemmer. Vi leerer oss ogsa a
ta aktivt del i liturgien, dvs. Den Hellige Messe.

Alder spiller ingen rolle nar man kommer for a prise

e sondag 1. mars (familiemesse)
e 2. mars
e 9. mars

Herren med den stemmen man har fatt. I HaBaKo er det 16. mars

derfor ingen aldersgrense, og
barn helt ned i barnehagealder
er hjertelig velkommen.

23. mars

e 30. mars

sondag 5. april (familiemesse)
20. april

27. april

sondag 3. mai (familiemesse)
e 4. mai

e 11.mai

e 28. mai

e 25. mai

e sondag 7. juni (familiemesse)
e 8.juni

e 15.juni

Du er hjertelig

velkommen!
Ta kontakt ved sporsmal:

Khoa pa mobil: 417 30 421

Barnekoret er ansvarlig for d lede sangen i familiemessene farste sendag i maneden. P& de sendagene det er familiemesse mates vi kl. 10.15 for & gve. Vi har det
veldig gey sammen. Vil du vaere med? Kom da vel! Du er hjertelig velkommen.
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Vi minner om at ungdommene ikke lenger blir konfir-
mert i 10. klasse, men i 9. klasse her i St. Hallvard
menighet. Konfirmantundervisningen gis over to ari 8.
og 9. klasse, det samme gjelder forstekommunions-
undervisningen som gis over to ar i 2. og 3. klasse. Det
er viktig at barna deltar pa undervisning begge érene.
Dersom barna folger den ordinaere katekeseplanen, vil
de motta forstekommunion i 3. klasse og fermingens
sakrament i 9. klasse.

Dette er en paminnelse til alle foreldre med barn
som ikke gar i katekesen enda. Har du et barn som gar
i 1. klasse i ar, men som ikke gar i
katekesen? Husk & melde barnet pa
katekesen til hosten! Det samme
gjelder for dere som har barn som
gér eller skal begynne i 8. klasse.
Barna gar glipp av viktig undervis-
ning, og dyrebar tid til & bli kjent
med jevnaldrende om dere venter
med & melde dem pé katekesen til
det aret de gér i 3. eller 9. klasse.
Dersom ungdommene ikke foler
seg som del av et fellesskap er det
stor fare for at de «konfirmeres ut
av Kirken».

Na sitter kanskje noen der
hjemme med en 3. eller 4. klassing

_ rmantundervisning
ret 2020/2021:

som fortsatt ikke har mottatt forstekommunion, even-
tuelt en 9. eller 10. klassing som fortsatt ikke har blitt
konfirmert? Fortvil ikke, ta kontakt! Det finnes alltid en
lgsning.

Menigheten kommer til & sende ut invitasjonsbrev
med mer informasjon om katekesen i august. Navn- og
adresselistene hentes fra Oslo Katolske Bispedommes
digitale register, og vi sender kun til barn som er regis-

trert i menigheten. All informasjon i forbindelse med
katekesen kommer ogsa til 4 ligge tilgjengelig og opp-
datert pa nettsiden innen utgangen av juni.

Nr1-2020
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Stille uke og paske 2020 A.D.

Palmesgndag 5. april

09:30 Fromesse pa norsk

09:30 Messe pé ukrainsk (lille sal)
11:00 Hoymesse pa norsk

13:00 Messe pa polsk

14:30 Messe pa polsk

16:00 Messe pa engelsk

19:00 Messe pa polsk

13:30 Messe pa Nesodden

18:00 Messe pa Holmlia

Mandag 6. april
17:15 Sakramentstilbedelse og skriftemél
18:00 Messe pé norsk

Tirsdag 7. april
18:00 Oljevigselsmesse i St. Olav kirke
ingen messe i St. Hallvard

Onsdag 8. april

11:00 Messe (ikke Kontaktklubb)

17:15 Sakramentstilbedelse og skriftemal
18:00 Messe pé norsk

19:00 Messe pa polsk, retrett og skriftemal

Skjeertorsdag 9. april
11:00 Skjeertorsdagsmesse pa ukrainsk (lille sal)
16:00 Skjaertorsdagsmesse pa polsk
18:00 Skjertorsdagsmesse pa norsk
Ingen agapemaltid

Sakramentstilbedelse pa forskjellige sprak
19:00 - 20:00 pa norsk

20:00 - 21:00 pa polsk

21:00 - 21:45 pa vietnamesisk

21:45 - 22:30 pa tamilsk

22:30 - 23:15 pa eritreisk

Hvis du av helsemessige grunner ma ha glutenfri hostie til kommunion, ta kontakt med en av prestene

dagen i forveien, sd ordner de det for deg.

Langfredag 10. april

11:00 Pasjonsgudstjeneste pa ukrainsk (lille sal)

13:00 Pasjonsgudstjeneste p& norsk

17:00 Pasjonsgudstjeneste pa polsk

18:30 Sakramentstilbedelse, skriftemal, korsvei
og rosenkrans pa polsk

Paskeaften lgrdag 11. april

10:00 Velsignelse av paskemat pa polsk
11:00 Velsignelse av paskemat pa polsk
12:00 Velsignelse av paskemat pa polsk
18:00 Paskevigilie pa polsk og
velsignelse av paskemat
Péskevigilie pa ukrainsk (lille sal)
Péskevigilie pa norsk

18:00
21:00

Paskedag sendag 12. april

07:30 Paskedagsmesse pa polsk

09:30 Fromesse pa norsk

11:00 Paskedagsmesse pa norsk

11:00 Paskedagsmesse pa ukrainsk (lille sal)
13:00 Paskedagsmesse pa polsk

16:00 Péskedagsmesse pa engelsk

19:00 Paskedagsmesse pa polsk

18:00 Paskedagsmesse pa Holmlia

2. Paskedag mandag 13. april
11:00 Messe pé norsk

11:00 Messe pé ukrainsk (lille sal)
13:00 Messe pa polsk

13:30 Messe pa Nesodden
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Telefon 23 30 32 00 « E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
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ﬁ' Ekteskapskur: &5 5 H L
Eﬁ‘ " |p4 norsk U
14 | 30 HaBach_); 3k1 Kanek
% ' = |Ekteskapskurs
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Egéﬁ pé norsk m
April
Uke| Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
14 1 Kirkekor 2 St.Joseph- | 3 4 5 Familie-
B mennene messe ‘!%
}%, Vietnamesisk < 5
GIALLTA begnnegruppe %z
Palmesondag
15| 6 7 8 Kirkekor 9 10 1 12
. n i Skjeer- Lang- Péskeaften Forste
ﬁfﬂﬁ torsdag fredag paskedag
Grunnkurs i
troen
16 |13 14 15 Kirkekor 16 St.Joseph- | 17 . 19
Andre Oy mennene Apent hus Konf
paskedag o oSl katekese 9. klasse
Legfransis- T .
kanerne L H Ui overnatting
17 | 20 HaBaKo 21 22 Kirkekor |23 St.Joseph- | 24 26
s’ |- ‘0,00 mennene ; : Ukrainsk
3% -.tﬁ-'- FRE e 5 H u L katekese og
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Grunnkurs i
troen 3. klasse pa Mariaholm
18 | 27 HaBaKo | 28 29 Kirkekor | 30 St.Joseph-
o ! Lo mennene
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Mai

Uke| Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
18 1 2 Katecheza | 3 Familie-
Arbeidernes ﬁ messe e
da Pierwsza @,
i komunia s’w'?’I
19| 4 HaBaKo, | 5 6 Kirkekor 7 St. Joseph- 9 Katekese |10 Konf.
‘o 0.0 mennene 1.-8. klasse katekese
o ﬁ.: H 4 - 9. klasse
1 ﬁ E" .1 j U L ﬁ St. Hallvards-
Grunnkaurs i dagen - fest
troen for menighet
20 | 11 HaBaKo 12 14 St.Joseph- | 15 16 17
mennene (Slt. Hallvard lGrugn-
: da ovsdag
h‘%  |Legfransis- T 1C§amlebyen
kanerne Apent hus
21118 HaBaKo 19 20 Kirkekor | 21 22 23 ™ 24 Ukrainsk
i Kristi \ul_ﬂ katekese og
Himmel- kirkekaffe
ﬁfﬁﬁ &% fartsdag Forste- gl e
Grunnkurs i kommunion i
troen St. Hallvard
22 | 25 HaBaKo 26 27 Kirkekor | 28 St. Joseph- | 29 30 Pinseaften | 31 Forste
% mennene o pinsedag
&% ﬁ Memghetsrads-
Katecheza - |V2I8
zakonczenie
°
Juni
Uke| Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
23| 1 *“C 2 3 Kirkekor | 4 St.Joseph- | 5 6 7 Familie-
Annen Py MENNENe | yrietnamesisk eSS
plnsedag H\E bennegruppe l\'allfnighetsre‘ids-
Ferming i = s = b
St. Hallvard Familiehelg pa Mariaholm
24| 8 HaBaKo 9 11 St. Joseph- | 12 13 Katekese- | 14
mennene fvzlulzﬂgé% Kristi Legeme
&ﬁ' og Blod-
1 : Leo, - = prosesjon
egfransis-
ka;glerne T £ H U L
25 | 15 HaBaKo 16 17 Kirkekor 18 St. Joseph- | 19 20 21
y ‘00 mennene St. Hans fest
-l : Apent hus
26 | 22 24 25 26 27 28
27 | 29
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Arshjul 2020 for St. Hallvard menighet

5: Helligetrekongefest

10: Juletrefest

28-29: Adventsovernatting

6-8: 9. klasse pa Mariaholm

26: Askeonsdag
1: Bibelutdeling for 4 aringer <«——

6-8: 8.klasse pa

24: Familietreff Mariaholm

11: Mariaprosesjon <——

5: Palmesgndag
9: Skjaertorsdag

= 10: Langfredag

11: Paskeaften

12: 1.Paskedag

10: Frivillighetsfest <

6:Barnasdag <—

e

25-26: Katekesehelg pa
Mariaholm for 3.klasse
10: St. Hallvardsdag
(Menighetsfeiring)

15: Felles Mariaprosesjon
15: St. Hallvardsdag (Gamlebyen)

23: Fgrste Kommunion

1: Konfirmasjon

21: St. Hans fest 5-7: Familiehelg pa Mariaholm

31/5-7/6: Menighetsradsvalg

14: Corpus Christi

Her vises fellesarrangementer og viktige begivenheter
vi har gjennom aret. Detaljert informasjon finner du pa:  « 21.06.20: St. Hans-fest
sthallvard.katolsk.no

Th

Hoydepunktene i mai, juni og august 2020, « 15.08.20: Felles Mariaprosesjon ’ [

sett av tid allerede na: for St. Hallvard, St. Olav og |
« 10.05.20: : : St. Johannes (St. Hallvard menighet ¥4
Hallvardsdagen har ansvar for prosesjonen i r) E
(menighetsfeiring)
MENIGHETSRADSVALG 2020 Husk ogsa at diakon Franklyn
e 31.05.20 - 07.06.20: T @ Fernando, som har bodd et ar under
Menighetsradsvalg @ %B{; sine studier hos oss i St. Hallvard,

prestevies lerdag 20 juni 2020 kl.
ST. HALLVARD MENIGHET 12.00 i St. Johannes kirke, Oslo.

* 14.06.20: Festen for Kristi
Legeme og Blod med Corpus
Christi prosesjon

Vi haper pé at mange av dere kommer
til disse hoytidsdager. Vi sees!

Nr1-2020 HALLVARDSVAKA
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Sondagsskolen - Ordets Liturgi for Barn

Mange smabarnsforeldre vegrer seg ofte for & ta med
barna i sendagsmesse, fordi barna gjerne oppforer seg
som barn flest. De befinner seg bade hoyt og lavt under
messen, noe som er helt forstaelig, for de er jo - barn?

Nar?
Hver sendag under hoymessen kl. 11, med unntak av
forste sendag i maneden nar det er Familiemesse.

Hva?

Pa sendagsskolen snakker barna om dagens lesning og
leerer om Kirken og om Gud. Malet er & legge til rette
for et levende mote med Jesus Kristus. Rent praktisk
foregér dette vet at barna gdr sammen med sondags-
skoleleereren til menighetssalen for 1. lesning, og

kommer inn igjen etter trosbekjen-
nelsen for a delta sammen med hele
menigheten i nattverdens liturgi.
Mens barna «er ute» far de evange-
liet forklart pd en barnevennlig
méte av vare sondagsskolelerere:
Darko, Eden, Hanneke, Josiane og Marta.

Hvem?

Malgruppen er barn mellom 4 og 8 ar (ferstekommu-
nionsalder), men alle barn er velkommen, og yngre barn
kan ogsé bli med sammen med en forelder.

Vi héaper dette tilbudet vil vaere med og bidra til at flere
barn finner glede i 48 komme til messe!

St. Hallvard menigheten MA ha flere sendags-
skolelzerere! Har du lyst til a bidra?

Som sendagsskolelerer bidrar du til okt trivsel hos
barna under messen, og er med a skape trygghet for
barna i Kirken. Det er et ferdig opplegg til hver sondag
som man kan ta utgangspunkt i s& man trenger ikke a
vere utdannet lerer eller bruke massevis av tid pa

planlegging.

Jo flere vi er, desto mindre arbeid og faerre sondager
blir det pa hver person. Hores dette ut som noe for
deg? Da er du den vi soker etter!

Kontakt Hanneke: hanneke@live.no (932 61 767)
eller Huyen: huyen.nguyen@katolsk.no (489 57 391)

Vil du ha annonse i menighetsbladet?

St. Hallvard menighet omfatter gstre og sendre del av Oslo, samt kommunene Ski, As,
Frogn, Nesodden og Oppegard og delvis Enebakk.
Menigheten har na 16.000 medlemmer.
Menighetsbladet Hallvardsvaka nar ut til alle disse.

Med en annonse i bladet stgtter du menighetens arbeid.

HALLVARDSVAKA

Ta kontakt med menighetskontoret!
Telefon: 23 30 32 00 « E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
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Konfirmanthelg for 9. klasse: «Just do it!» (the right thing...)

15.-17. november var 9. klasse pa obligatorisk konfir-
manthelg p4 Mariaholm. Etter onske fra kateketene
Marta Erdal, Lars Baumbusch, Angelika Wimmer og
Stian Erdal om & jobbe mer med de 10 bud, ble tema
endret fra tidligere «Bli lys», men & kalle en helg for «De
10 bud» er avskrekkende, og dermed kom lederne pa
den litt mer ungdomsvennlige tittelen «Just do it! (the
right thing..)». Dette ble jobbet med pa ulike méter;
blant annet gjennom undervisning, stasjoner, aktivite-
ter, lek og enda mer lek, fellesskap og samhold.

Hva er det Gud vil vi skal gjere, hva kan vi gjore,
innenfor hvilke grenser? Det er ikke alltid like lett &

e S el Sy

- ! e
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Det blir dessverre alltid litt frafall, til tross for at helgen er obligatorisk, men sjekk disse flotte ungdommene dere! Na er det ikke lenge til de skal konfirmeres.

Side 28

handle rett selv om man dpenbart vet forskjell pa rett og
galt. Seerlig ikke i den alderen ungdommene befinner
seg i hvor de helst folger strommen, venners mening er
viktigere enn foreldres mening, og de ikke onsker a
skille seg ut. Men, med et godt samarbeid mellom
menighet og hjem er dette nodt til 4 ga rette veien. Ogsa
om noen velger & la troen sta pa standby etter
konfirmasjonsdagen.

Det er i hvert fall ingen tvil om at konfirmanthelgen
har bidratt positivt i ungdommenes modningsprosess
frem mot konfirmasjonen.

HALLVARDSVAKA
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@ KATEKESE - BARN - UNGDOM - FAMILIER @

Adventsovernatting
30. november-1. desember

45 barn pameldt, 19.452 kr innsamlet pa en snau
time, til Adventsaksjonen 2019: Fisk for fremtiden
- yrkesopplering for ungdom i Colombia. DET ER
GALSKAP!! Tusen takk til alle foreldre, kateketer, !
barn - og sa klart den fine menigheten var som
stotter barnas engasjement for fellesskapet, og
Elisabethsestrene som alltid stetter oss i benn. Vi
gleder oss allerede til neste gang!

»

Et lite utvalg av drets salgsprodukter.
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@ KATEKESE - BARN - UNGDOM - FAMILIER @

Helligtrekongersfest

5.januar feiret St. Hallvard menighet den arlige Hellige
tre kongers festen, med god hjelp fra mange, men
hovedsakelig i regi av sendagsskoleleererne. Med tanke
pa hvor mange godteposer som var igjen, var det vel
omtrent 70 barn som hadde funnet veien til kirken
denne dagen. Det var muligens feerre familier tilstede
enn tidligere ar, og mikrofonen ga definitivt noen utfor-
dringer underveis, men dette til tross, det var god
stemning og alt gikk bra! Det er som Hanneke Bruce,
rektor og koordinator for sendagsskolen i St. Hallvard
menighet, sier «Litt kroll ma det jo vaere».
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@ KATEKESE - BARN - UNGDOM - FAMILIER @

1.-2.februar hadde barnekoret og ministrantene nok en
overnatting! 29 barn pameldt fra barneskole til videre-
gaende, og 17 som overnattet. Av skade blir man klok,
og med sa mange ministranter var det godt at vi hadde
med rutinerte ministranter som Maria, Mattias, Jostein
og Dichino slik at det var mulig med nivainndeling av
barna. For det er klart; splitter nye ministranter trenger
mye mer og grundigere opplering enn de som har fatt
bade rod og bla dusk.

Tidligere har ministrantene fatt ny farge pa dusken
for hver gang de har ministrert 25 ganger, men etter a
ha diskutert med de eldste ministrantene og sogne-
presten vér p. Carlo, har vi kommet frem til at vi ma
begynne 4 stille hgyere krav til ministrantene hver gang
de «oppgraderes». Innferingen vil ikke ha tilbakevir-
kende kraft, men for a kunne fa ny farge ma ministran-
tene bevise at de kan teorien og utfere oppgavene som
er knyttet til fargen pa dusken. Malet er at de til slutt
skal kunne messen ut og inn, vite nar ting skjer og hvor-
dan ting skjer, og kunne vzre prestens hoyre hind selv
om de skulle vaere eneste ministrant tilstede. Latinske
ord som lavabo, patena, palla, missale, purificatorium,
corporale osv. er det faktisk flere som har lert seg na.
Ogsa 2. klassingene!

Etter en del teori og praktisk gvelse tok hele gjengen
t-banen til Veitvet for 4 bowle, og etter bowling, pizza og
slush var det tilbake til menigheten for mer teori og
praktisk for sosialt pa kvelden.

Takk til NUK for driftstatte, som muliggjer slike turer som dette!

Kjenner du egentlig Jesus?

Ja, gjor du egentlig det? Dette, og mange andre spors-  oss til 4 komme tilbake til dette i neste nummer av
madl, skal 8. klasse forsoke & finne svar pa nar de reiser =~ Hallvardsvaka, sammen med kateketene Steffen Heim,
pé konfirmanthelg til Mariaholm 6.-8. mars. Vi gleder ~ Jennie Vu og Dichino Nguyen.
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Familiehelg pa Mariaholm 5.-7. juni 2020

2020 er for lengst i gang,
og arets familiehelg neer-
mer seg med stormskritt.
Ver med & bygge opp det
katolske familiefellesska-
pet i menigheten!

St. Hallvard menighet
arrangerer tradisjonen
tro familiehelg der vi er
sammen for & bli kjent,
ha det goy og for a fa
andelig péfyll! Kanskje
det til og med blir anledning til a ta drets forste bad i
Qyeren? Helgen passer for barnefamilier sa vel som for
familier med litt eldre barn. Kanskje besteforeldrene vil
veere med de ogs4, eller en enslig tante?

Vi har sluttet a ha konkrete tema pa Familiehelgene.
N4 har vi heller flere undertema vi skal fokusere pé og
leere mer om. Gjennom helgen tilneermer vi oss tema-

ene, med praktiske aktiviteter, samtaler, lek, diskusjon,
og gjennom benn og liturgi i kapellet.

St. Hallvard menighet har medlemmer fra 136 ulike
land, men vi er alle én i Kristus. Vi gar i messer pa egne
morsmal og ber pa ulike sprak, men vi har bare én Gud.

HALLVARDSVYAKA

Selv om vi kommer fra ulike kulturer og har ulike
tradisjoner, er Kirkehistorien var felles.
Pameldingen er dpen, sa hold av helgen og meld dere pa!

Nar?
Fredag 5. juni til sendag 7. juni 2020.

Hvor?

Mariaholm, katolsk konferansesenter med idyllisk
beliggenhet 1 times kjoretur fra Oslo.
http://www.katolsk.no/organisasjon/norge/mariaholm
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Hva koster det?

Voksne: 550 kr

Barn: 300 kr (gratis fra og med barn nummer 4)

Om okonomi er en utfordring, ta kontakt med barne-
og ungdomsarbeider Huyen. Det er viktig for menig-
heten at alle far ta del i fellesskapet, uavhengig av
gkonomi.

Transport:

I utgangspunktet reiser deltakerne privat. De som ikke
har bil kan reise med tog (Oslo-Spydeberg) og blir hentet
ved stasjonen, eventuelt kan vi ordne skyss fra Oslo.

Arrangementskomité:

St. Hallvard menighets Familiehelg arrangeres av frivil-
lige pa dugnad, og alle deltakere vil ogsa bes om 4 ta i
et tak og bidra pa en méte som passer for dem - ved &
hjelpe til med uteaktiviteter, i liturgien, med sang, fot-
ball og volleyball, eller leker med barna, eller med andre
ting. Vi skaper denne helgen sammen i fellesskap.

I arets arrangementskomité sitter blant annet Darko
Wakounig, Jana Stas, Viktoria Kaposi og Zita Skeidsvoll.
Har du lyst til & veere en del av denne fine gjengen? Eller
har du innspill til tema og utforming av program, even-
tuelt lyst til & bidra med noe (f.eks. musikk, aktivitet
m.m)? Alle som gnsker 4 bidra med forberedelser eller
med praktisk hjelp under helgen bes ta kontakt med
Huyen.

VI TRENGER SZARLIG KOKKEH]JELP, og blir
veldig glad om noen kan hjelpe oss med dette ©

Pameldingen er apen!

Send mail til huyen.nguyen@katolsk.no eller sms til

489 57 391.

Pameldingen ma inneholde:

¢ Fullt navn pa alle familiemedlemmer som skal delta

® Navn, alder og kjonn for alle barn som skal delta

® E-postadresse og postadresse

® Mobiltelefonnummer, gjerne til flere fra familien

¢ Kommer dere med egen bil - eller trenger dere
transporthjelp

® Om dere kan bidra med noe spesielt - sang,
musikk, idrett, uteaktivitet, dans, ministranthjelp,
forming, lek eller andre ting.

Frist: 17. mai 2020

For sent ute? Ta kontakt om du vil melde deg pé etter at
fristen har gatt ut.

Nr1-2020
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ST. HALLVARD MENIGHET

Hvordan gar det skonomisk?

E Frode Eidem, Finansradet - frode.eidem@katolsk.no

Generelt kan vi si at skonomien i St. Hallvard
menighet er god. | drene 2005-2017 var det stort
sett bra overskudd i regnskapet og ved inngangen
til 2018 hadde vi en egenkapital pa ca 25 millio-
ner kroner. Av dette belgpet er ca 4 millioner en
arv som er gremerket til diakonale formal og
ikke kan brukes til vanlig drift og vedlikehold.

Rehabiliteringsprosjektet

Pa grunn av den hoye egenkapitalen har vi veert i stand
til a giennomfore det store vedlikeholdsarbeidet i kirken
i 2018 og 2019 uten 4 métte oppta dyre lan. Rehabili-
teringsprosjektet var estimert til a koste ca 15 millioner.
Det har underveis vaert behov for a gjore ytterligere
arbeider og totalsummen forventes a bli ca 16 millioner.
I skrivende stund har vi brukt 15,5 millioner, men det
gjenstar noen regninger. Vi har hdp om at OKBs bygge-
fond, Bonifatiuswerk i Tyskland og Byantikvaren til
sammen vil bidra med 5 millioner til prosjektet.

HALLVARDSVYAKA
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Vi hadde en innsamlingsaksjon til prosjektet med et
mal om 4 fa inn kr 800.000. Givergleden var stor og til
sammen kom det inn nesten kr 1.100.000. Tusen takk
for innsatsen!

Regnskap

12017 hadde vi et overskudd pé 1,4 millioner.12018 ble
det et regnskapsmessig underskudd pa 3,8 millioner.
Dette skyldes i hovedsak rehabiliteringsprosjektet. Hvis
vi ser bort fra de ekstraordinere postene - rehabilite-
ringsprosjektet, Mortensrud (som ble overtatt av OKB i
2019) samt at vi matte bokfore en gjeld til OKB pa halv-
annen million for & dekke OKBs tilbakebetaling i for-
bindelse med registreringssaken - ville 2018 ha gitt et
overskudd pa vel 1,6 millioner.

Regnskapet for 2019 er ikke klart enna og resultatet
er veldig avhengig av hvor mye vi fir i kommunalt til-
skudd. Pa grunn av rehabiliteringsprosjektet vil det
uansett bli et stort underskudd i 2019, sterre enni2018.

Men i 2020 regner vi med at vi igjen vil ha et regn-
skap med overskudd.

Den viktigste inntektsposten var er de offentlige til-
skuddene som star for ca halvparten av alle inntektene.
Vi har en meget generos tilskuddspolitikk i Norge, men
kan ikke forvente at den vil fortsette i all evighet.
Menighetsradet vil derfor snart sette i gang en aksjon
for a styrke menighetens gkonomi pa lang sikt.
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ST. HALLVARD MENIGHET t

Hvordan betale kollekt uten

kontanter?

B Frode Eidem, Finansradet — frode.eidem@katolsk.no

Vi har sett at kollektene har sviktet en del de siste arene.
En grunn er at St. Johannes menighet ble opprettet for
noen ar siden og mange avdem som gikk i St. Hallvard
kirke na tilherer den nye menigheten og gir i den
kirken i stedet.

En annen grunn kan vere at folk sjeldnere har kontan-
ter i lommeboken, man bruker kort eller betaler pa
annen mate. Hvis du kommer til messen og ikke har
med deg kontanter, er det likevel to andre mater a betale
kollekt, kirkekaffe og annet pa.

1) Vi har i flere ar hatt en selvbetjent betalingsterminal
bak i kirken. Bruk den gjerne for messen begynner og
legg kvitteringen i kollektkurven eller betal pa vei ut
av kirken. Er du i tvil om hvordan du bruker termina-
len, sa henger det en bruksanvisning der eller spor
noen andre om hjelp. Det er ikke vanskelig.

2 Defleste har na en smarttelefon og bruker Vipps som
betalingsmiddel. Last ned og installer Vipps dersom
du ikke allerede har gjort det. Du kan bruke Vipps til
a betale bade kollekt, kirkekaffe, bokskap og annet.

Vo pps
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Det er flere mater a finne ut hvem du skal betale til. Pa
samme mate som du sender penger til en venn, trykker
du pa Send og i stedet for et telefonnummer skriver du
tallet 12124. Du kan ogsa skrive «St. Hallvard menighet».

Enda enklere nar du er i St. Hallvard kirke er & trykke
Send og sa vil St. Hallvard menighet normalt dukke opp
gverst blant de bedriftene som er i neerheten.

En tredje mulighet er & trykke Skann i stedet for
Send og rette telefonen mot QR-kodene som er hengt
opp bak i kirken, pa oppslagstavlen, flere steder i menig-
hetssalen og stir gverst pa siste side av sendagsbladet.
Den star ogsd pa baksiden av dette nummeret av
Hallvardsvaka.

Nar du forst har betalt én gang med Vipps, vil ogsa
St. Hallvard sta pa listen over nylig brukte mottagere nar
du trykker Send.

Hvis du ikke liker 4 ta frem telefonen under messen
nér kollektkurven gér rundt, kan du gjerne betale kol-
lekten for messen, pa vei ut av kirken eller vente til du
kommer hjem.

Av hensyn til regnskapet er det en fordel at du skriver
hva betalingen gjelder. Hvis du synes det er for mye &
skrive full tekst som «Kollekt kl 11», holder det fint med
forkortelser som «K11», «Kaf» for kirkekaffe, «<Bok» for
bokskapet», «KH» for kollekt Holmlia, «KN» for kollekt
Nesodden.

Obs! Husk a oppdatere/laste ned Vipps pa nytt hvis du
har byttet bankkort, ellers kan det oppsta feil og du
far ikke betalt.
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Julefesten med Ingera og Zigni

E Aasmund Robert Vik — aasmundrobert@gmail.com

Ifolge en arelang tradisjon i St. Hallvard menighet mottes vi
nok en gang til julefest i begynnelsen av januar. Mens jule-
treet i kirken var tatt ned, sto det ennd i menighetssalen og
ventet pa feststemte menighetsmedlemmer. Det var flere,
med Beata i spissen, som hadde brukt mesteparten av dagen
til & pynte og dekke bord og gjore alt klart til festen kunne
begynne etter kveldsmessen. Og det er flere enn meg som
setter pris pa 4 kunne motes en gang i blant i mer festlige
former. Ogsa i ar var det en glede & ha noen av vare kjeere
St. Elisabethsestre sammen med oss.

Det var i &r menighetsradet som sto for arrangementet,
og programpostene ble da ogsa gjennomfort like effektivt som en saksliste
pé et radsmote, med Johan Fosse som ordstyrer. Eritreerne bidro godt til
en god fest, med spontan sang og ikke minst mat. Den som ikke kan veaere
uten ribbe og surkal som julemat ble sorget for, men i tillegg kom det pa
bordet deilige smakskombinasjoner fra Eritrea, som en saus ved navn
Ingera og Zigni, kjott i merk, krydret saus. Det var tydelig at dette var til-
beredt av eksperter med Almaz Arefe Frezghi i spissen.
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Festdeltakerne fikk anledning til & preve seg pa an-
dre sprik da Glade Jul ble sunget, i stigende vanskelig-
hetsgrad. Polsk er for noen av oss ikke lett 4 henge med
pé, men den virkelige utfordringen var nok vietname-
sisk - og s& med tysk som "ekstranummer”. En julefest i
St. Hallvard betyr som regel ogsa utlodning. Gevinstene
var mange og vinnerne likesa. Ogsa denne gang fikk
sostrene med seg sin andel av gevinstbordet. Og quiz
herer ogsa gjerne med. Denne gang hadde Johan spredt
spersmalene over et vidt spekter, ogsa geografisk. Det
skal innremmes at det seirende laget var godt sammen-
satt av nasjonal bakgrunn og vant med ganske mange
poeng.

Kvelden ble avsluttet av pater Carlo som pa vegne av
oss alle takket menighetsradet for en hyggelig og godt
gjennomfort kveld. Og nar det er sagt, hadde det veert
god plass til flere i menighetssalen.
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Julen 2019/20

I skrivende stund er det nettopp slutt pa juletiden. Vi ser til-
bake pa festlige gudstjenester i en flott pyntet kirke. Mange
hadde bidratt ved a kjope en julestjerne i rodt eller hvitt
som ble brukt til & pynte kirken, krybben og menighets-
salen. Det var serlig frivillige av den polske gruppen som
bidro til 4 sette opp den vidunderlige krybben og pynte de
flotte juletraerne. At St. Hallvard har en sardeles fin krybbe,
er kjent i Oslo-omradet og folk fra var og andre menigheter
var innom for & se den store og fine krybben. Juletreet i
kirken fikk ikke bare lys, men ble pyntet ‘fra topp til t& - til
tross for den betydelige hoyden til treet.

Etterpa var det en ikke liten jobb 4 ta alt fra hverandre og
stue vekk de enkelte delene. Det matte finnes en trygg plass
siden de skal sta der for mer enn elleve maneder. Hjertelig
takk til alle som har hjulpet med at julen ble sa fin og festlig
som den har vert!
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Nytt fra Elisabethsgstrenes

kongregasjon

-

Sr. Aleksandra Michalska — aleksandramicha@gmail.com

I dette aret 2020 stir den hellige Josef i sentrum for vér
permanente formasjon. Formasjonens tema lyder:
»Den hl. Josef, troens og handlingens mann, et
eksempel pa et skjult liv i stillhet og enkelhet.”

Som vi vet, formidler Bibelen ikke et eneste ord som
den hellige Josef har uttalt, men likevel far vi betydelig
informasjon om hans liv. Den hl. Evangelisten Matteus
beskriver Josef som rettferdig og i stand til a beskytte
sin familie med sin taushet, lojalitet, troverdighet og ar-
beidsomme livsstil. Josef er en person som taler gjen-
nom sitt liv. I sitt forste brev (1 Joh 3,18) beskriver
Johannes neyaktig holdningen til den hellige Josef:
»Mine barn, la oss elske, ikke med tomme ord, men i
gjerning og sannhet!“

I véar verden trenger vi Josef, som modell. Vi trenger
kristne som ikke bare snakker, men lever Det Glade
Budskapet, som etterlever Evangeliet.

»La oss inspireres av hellighetens tegn, som Herren
viser oss gjennom de enkleste medlemmer av guds-
folket, som ,,[ogsa far] del i Kristi profetiske embete:
Det utbrer hans levende vitnesbyrd iser ved et liv i tro

og kjeerlighet” (Gaudete 8).
Hva er min tros holdning til
gjerninger?

Hellige Josef, be for meg om
ndde til d etterleve
Evangeliet!

Tekst: Sr. M. Rafaela
Fischbach.

I Norge har vi fatt en ny kirke i nord: St. Joseph i Alta.
Der henger et bonnerop til den hellige Josef pa veggen:

Hellige Josef, beskytt meg!
Hellige Josef, pass pd meg!
Hellige Josef, led meg!

Hellige Josef, gi meg hap!
Hellige Josef, lcer meg!

Hellige Josef, trost meg!

Hellige Josef, kom meg til hjelp!
Hellige Josef, velsign meg!
Amen.
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Velkommen t|| Kontaktklubben'

lurt & ha med litt penger likevel. Vi gleder oss over alle
som har lyst til & veere med, dere er hjertelig velkom-

Pé& onsdager etter messen kl. 11.00 inviteres alle inn til
menighetssalen til lunsj og hyggelig samver.

Serveringen er gratis og ALLE er hjertelig velkommen!
Kjokkenteamet gleder seg hver gang vi blir mange rundt
bordene. Etter maten er det utlodning, s& det kan veere

men!
De ansvarlige for Kontaktklubben
Aasmund Vik, Maria Wisting og Helga Haass-Mdnnle

Hallvardsvaka for 10 ar siden — Hallvardsvaka 2010

E Helga Haass-Mannle — helga.mannle@katolsk.no

Nar man slar opp dette bladet pa var hjemmeside
(http://sthallvard.katolsk.no/hallvardsvaka/
hallvardsvaka0110.pdf), blir man litt forvirret siden
overst pa hver side pastas det at dette var nummer 1
fra 2009. Men etter noe grundig undersokelse ble det
klart at det var et glipp. Mye som omtales i bladet
hadde nok hendt i 2009, men hovedsakelig i slutten
av aret:

Journalisten Per Bang, fodt i 1922 og ded april
2010, skrev en morsom historie om sitt liv som indus-
trikonsulent. Froydis Gustavsen, fortsatt en aktiv
dame i var menighet, berettet om en ‘Reise i Osterled;,
narmere bestemt en pilegrimstur til Birgittasostrene
i Tallinn. Ferdinand Méannle, medlem av redaksjonen
den gang og i dag betrodd med nye oppgaver bl.a. i
menighetens kor, fortalte om beseket hos var venn-
skapsmenighet i Hamburg-Bergedorf med p. Sigurd
Markussen i spissen. Sistnevnte hadde da ogsé rukket
a innfore betalingsterminaler i kirken og menighets-
kontoret slik at alle som ikke hadde kontanter i lom-
men likevel kunne gi et bidrag til kollekt eller
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kirkekaffe (se for ovrig — mopmsssmm I
medlem av finansradet .
Frode Eidem i dette HALLVARDSVAKA 1
bladet om de enda mer
tidene).
Sistnevnte som fortsatt
er trofast gkonom i hu-

moderne

set, kunne for 10 &r si-
den vise hyggelige ka-
kediagrammer om
menighetens like hyg-
gelige okonomi. Pastor
Oddvar Moi ga en kyndig katekese over Palmesondag
og Paskens Hellige Triduum hvor han trekker inn
bade sine erfaringer i Den norske kirke og tiden for
konsilet. Therese Skaar, menighetens dyktige barne-
og ungdomskonsulent den gang, var i ferd med & for-
late menigheten og hennes stilling matte utlyses.
Hennes bidrag i bladet dreide seg om babytreff, et til-
bud hun hadde inn- og gjennomfert mens hun jobbet
i menigheten.
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Klasztor siostr Elzbietanek — Dom Siostr sw. Jozefa w Kluczborku

F‘ Sr. Aleksandra Michalska — aIeksandramicha@qmail.com

W centrum duchowosci sidstr Elzbietanek w roku 2020
jest $w.Jozef - Czlowiek, ktory kochat poprzez dzialanie.
Sw. Jézef jest patronem zycia wewnetrznego dla si6str
Elzbietanek. Jest tez patronem meskiej grupy ,,Mezczyzn
$w. Jozefa”, ktora jest skupiona przy kosciele $w.
Hallvarda na Toyen.

Papiez, $w. Jan Pawel II w adhortacji ,,Redemptoris
custos” o $w. Jozefie i jego poslannictwie w zyciu
Chrystusa i Ko$ciofa przytacza takie stowa:

Wzrastanie Jezusa ,,w mgdrosci, w latach i w tasce”

(Lk 2,52) dokonywato sie w srodowisku Swietej Rodziny,
pod opiekq Jozefa, na ktérym spoczywato wznioste zada-
nie ,wychowania”, czyli Zywienia i odziewania Jezusa,
nauczenia Go Prawa i zawodu, zgodm'e z powinnosciami
przypadajgcymi ojcu.

W liturgii eucharystycznej Kosciol ze czcig wspomina
»hajpierw petng chwaty Maryje, zawsze Dziewice... a
takze Swigtego Jozefa”, poniewaz ,,zywit on Tego, ktérego
wierni mieli spozywaé jako Chleb Zycia wiecznego”.

W poludniowo-wschodniej cze$ci Ostrowa
Tumskiego we Wroctawiu, w domu zakonnym sidstr
Elzbietanek, $w. Jozef jest czczony szczegdlnie. Zaréwno
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ulica, dom zakonny i kaplica noszg wezwanie $w. Jozefa.
W XIX-wiecznej kaplicy siostr Elzbietanek znajduje sie
obraz $w. J6zefa, namalowany przez artyste Hieronima
Richtera w 1892 roku, a stowa tej oto pie$ni dobrze
ilustruja namalowany obraz:
Jézefie ukochany, pod
opiekg Twojg rost Chleb
Zywota, z nieba dany,

Tys Go na swym reku niost;
Tys Go w ziarnie
pielegnowat, by nakarmit
ludzki gtod,

Tys nam ustrzegl i
zachowat ten mitosci Bozej
cud!

Sw. Jozefie, modl sie za
nami!

Obraz przedstawiajacy Sw. Jézefa w
chwale niebios, znajdujacy sie w
kaplicy domu siéstr Elzbietanek we
Wroctawiu. Malarz: Hieronim Richter.
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Bal,,SWIETY ZWYCIEZA”

F‘ Dominik Wojtyczka — dominik.wojtyczka@gmail.com

W ostatni dzien pazdziernika ubieglego roku, w wigilie
$wieta Wszystkich Swietych, odby! sie w naszej parafii,
po raz pierwszy, bal ,SWIETY ZWYCIEZA” Naszym
celem bylo zwrécenie uwagi na bardzo wazny dzien
Wszystkich Swietych i odciggniecie dzieci od
poganskiego halloween, ktory na dobre zadomowit si¢
w naszym otoczeniu. Papiez Franciszek zwraca nam
szczegblna uwage, iz ,,halloween nie jest niewinng
zabawg, lecz stanowi przedsionek do czego$ znacznie
bardziej niebezpiecznego”. Szczegélnie tutaj, na
obczyznie, dzien ten jest bardzo hucznie obchodzony, a
przygotowania trwaja kilka tygodni, wigc nie sposéb
tego pomina¢. Reklamy kuszg i zachecajg rozmachem i
atrakcyjnoscia (a moze brzydota?), dlatego bardzo
trudno nam zastapi¢ ten atrakcyjny dla dzieci wieczor.

Stanelismy wiec przed wielkim wyzwaniem. I nie
bez obaw postanowilismy w koncu wzig¢ sprawy w
swoje rece. Pod przewodnictwem Agnieszki Adamskiej
i Joli Nowinskiej, ktore na dtugo przed balem rozpoczety
planowanie imprezy, zebraliSmy zespdt roboczy oraz
znalezli$my sponsoréw. Dzieki duzej determinacji ws-
zystkich zaangazowanych w to dzieto oséb udalo sie
zorganizowac bal, ktory przeszedt nasze naj$mielsze oc-
zekiwania! Poczatkowa docelowa grupa dzieci
powiekszyla si¢ znacznie, gdy tylko inni rodzice
ustyszeli o balu. Co jaki$§ czas zglaszali si¢ nowi
sponsorzy. I rodzity si¢ nowe pomysty. Wiekszo$¢ z
nich udalo si¢ zorganizowa¢, na inne braklo czasu.
Jednak najwazniejsze, ze dzieci nie byly zawiedzione.
Czekala na nie pieknie przystrojona sala (m.in. otaczalo
nas kilkaset obrazow $wietych!), wspanialy poczestunek
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Eimi Sty

(pyszne ciasta, stodycze, pizza i maszyna z popcornem,
ktora okazala si¢ hitem!) oraz rézne zabawy i ciekawe
nagrody. Byly tez tance, loteria, a nawet byla foto-
budka, gdzie uczestnicy mogli sobie zrobi¢ pamigtkowe
zdjecie w wyjatkowej, bardzo niebianskiej scenerii!
Zardéwno dzieci jak i rodzice $wietnie si¢ bawili, i
maja nadzieje, ze uda si¢ zorganizowac taki bal réwniez
za rok. POki co chcieli$my podziekowac naszej parafii z
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ks. proboszczem na czele za udostepnienie sali oraz
kuchni, wszystkim ktérzy wiaczyli si¢ w organizacje,
wszystkim sponsorom. Szczegdlnie
jednak dziekujemy dzieciom za
frekwencje i ich rodzicom, ze zadbali o
rozwdj duchowy swoich pociech w ten

specyficzny dzien.
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Dgapte

27.07.19 David Lesiuk

30.07.19 Filip Kurza

17.08.19 Mivi Le

24.08.19 Amanda Anh Tran
31.08.19 Elina Ghirmatsen Barhane
31.08.19 Nora Nguyen Phan
31.08.19 Nino Josef Senoner
06.09.19 Filip Niedzwiecki

07.09.19 Emily Bredesen Gatpo
21.09.19 Lukas Vabg Haug

21.09.19 Shawn Marf Capoy
28.09.19 Zofia Lena Lemieszko
05.10.19 Seim Bahta Hailemariam
05.10.19 Maria Elias Bein

11.10.19 Ariel Therenz Herrera
12.10.19 Niko Sertic

26.10.19 Ysabella Veronica Valera
02.11.19 Rose-Hayley Noriega
02.11.19 Eva Ngoc Luong

02.11.19 Vu An Vy Nguyen
02.11.19 Vu An Nguyen

09.11.19 Emily Nguyen Skjonsfjell
10.11.19 Eva Eliassen Skard
16.11.19 Michelle Chimamanda Ochemba
23.11.19 Sarah Xuan Nilsen Vu
23.11.19 Alexander Grobelny
30.11.19 Ellie Isabelle Greiner
14.12.19 Even Parada Olsen
21.12.19 Martha Semere Weldu
Ekteskap

27.07.19 Peter Jerry Goddard & Sarah Wadda
26.10.19 Kifleyesus Solomon Gilazgi & Mahderit Ghide Idris
28.12.19 Marcin Niedzwiecki & Patrycja Ner
Dgade

17.08.19 0dd Ulvad

27.08.19 Laila Marie Stenerud
08.09.19 Peggy Bruce

02.10.19 Tomislava Kandic
07.10.19 Thomas Philip Jones
05.11.19 Rolf Thormod Solberg
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Prester og stab i St. Hallvard menighet

SOGNEPREST:
p. Carlo Le Hong Phuc
Enerhauggt 4, 0651 Oslo, 23 30 32 00 (sentralbord), Mobil: 458 73 584, Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no

KAPELLAN:
P. Piotr Gwizdz, ansvarlig for polsk sjelesorg, Enerhauggaten 4, 0651 Oslo, tlf: 477 47 952, Piotr.Gwizdz@katolsk.no

P. Myron Kuspys, ansvarlig for ukrainsk sjelesorg, Enerhauggata 4,0651 Oslo, tlf: 966 58 879, myron.kuspys@katolsk.no

p- Andreas Rupprecht, ansvarlig for sjelesorg pa Holmlia og Nesodden, tlf: 951 71 789, andreas.rupprecht@katolsk.no

ADMINISTRASJONSKONSULENT: Anna Maria Pietras, anna.pietras@katolsk.no. Telefon: 23 30 32 00
OKONOMIANSVARLIG: Frode Eidem, Frode.Eidem@katolsk.no

ANSVARLIG FOR KATEKESE, BARN OG UNGE: Huyen Nguyen, Mobil: 489 57 391, Huyen.Nguyen@katolsk.no
BARNE- OG UNGDOMSASSISTENTER: Nhat Luong (student) og An Viet Nguyen (student)
MEDLEMSARKIVAR: Helga Haass-Ménnle, helga.mannle@katolsk.no

VAKTMESTER: Christy Reginold Lawrence, christy.lawrence@katolsk.no

RENHOLDER: Beata Wasyluk, beatawasyluk27@gmail.com

SAKRISTAN: sr. Antonia, sr.antonia.ngocdung@gmail.com

ORGANIST: Xavier Fourny, Xavier.Fourny@katolsk.no

LEDER FOR BARNEKORET: Khoa Danh Le, mobil: 417 30 421

LEDER AV MENIGHETSRADET: Arthur Haakonsen, arthur.haakonsen@katolsk.no

NESTLEDER OG PRO-REPRESENTANT: Hung Ngoc Nguyen, hung0047@gmail.com
KONTAKTPERSON FOR ERITREISK GRUPPE: Daniel Asfaw, mobil: 905 58 353, asfaw_daniel@yahoo.no
FRIVILLIGE PA KONTORET: Anne Ma Riiser, Berit Miiller, Aasmund Vik og Geir E. Moen

Staben er redaksjonsmedarbeidere i Hallvardsvaka.

Dette bladet er trykket av Asker Print AS

// - totalleverandor av grafiske tjenester Asker Print as
. / Dette er en svanemerket trykksak. Det innebarer at hele produksjonen falger Asker Print AS
, strenge miljokrav fra ravarer til ferdig trykksak. Produksjonen oppfyller Solbraveien 49, 1383 Asker
miljemerkingskrav til valg av papirravare, kjemikalier, lgsningsmidler og Telefon: 63 00 20 50
fargestoffer, og kan dokumentere redusert avfallsproduksjon og utslipp. post@askerprint.no
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Returadresse:

St. Hallvard kirke KLIMANGYTRAL
DISTRIBUSJON

Enerhauggt. 4 B
0651 Oslo

NORGE P. P.

Ettersendes ikke ved varig adresseendring, men sendes tilbake til avsender med opplysning om den nye adressen.
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St. Hallvard menighet

Enerhauggt. 4, 0651 Oslo # TIf: 23303200 # E-post: oslo-st.hallvard@katolsk.no ¢

Kontortid: Man-fre kl. 09.00-15.00. ¢ Bankkonto: 3000.22.49134 « Nett: http://sthallvard.katolsk.no
og http://www.katolsk.no/organisasjon/okb/Oslo/Hallvard

Send oss gjerne en e-post om du flytter, om vi bruker feil navn, adresse, om husstanden mottar flere
eksemplarer osv. Takk!

Du har ogsa muligheten for & vippse. V_pPPS "St. Hallvard menighet" eller nummer "12124"

En annen mulighet er a trykke "Skann" i stedet for "Send" og rette telefonen mot QR-kodene som er
hengt opp bak i kirken, pa oppslagstavlen, flere steder i menighetssalen og star gverst pa siste side
av sendagsbladet. Den stdr ogsa til hgyre av denne utgaven av Hallvardsvaka.




