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ST. HALLVARD MENIGHET - p. Carlo har ordet

Kjoere dere,

E p. Carlo Le Hong Phuc - Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no

Advent er gitt oss i kirkeérets begyn-
nelse som en andelig forberedelse.
Forberedelse til Jul, men ikke bare i
betydningen av festlige dager med
selskapeligheter, men pa dypere inn-
hold. Advent beerer preg av inkarna-
sjonens mysterium. Det er det evige
Ordet som tok bolig iblant oss.
Dermed synger vi i salmebok: "Veni,
Veni Immanuel, & kom, & kom
Immanuel og frels ditt folk". Vi for-
bereder oss derfor ikke pa en hen-
delse i fordums tid, slik at han som
ble fodt i verden for over to tusen ar
siden, men vi blir stadig vaken pé
hans gjenkomst i herlighet. Vare
hjerter ma bli i denne forventningen.
Vi venter fremdeles pa var Herre.
For han som har kommet, skal ogsa
komme igjen fordi han er Alfa og
Omega, begynnelsen og enden.

Gjennom kirkehistorien holder
kirken advent og ser med en for-
ventning hvor Jesu fodsel var avgjort
for frelseshistorien, hans kjeerlighet
til verden. Hvor Kristus nettopp har
brukt seg selv og oppfylt profeten
Jesaiahs ord: "Herrens And er over
meg, for han har salvet meg til a for-
kynne et gledesbudskap for de fat-
tige. Han har sendt meg for & kunn-
gjore at fanger skal fa frihet og blinde
fa synet igjen, for a sette undertrykte
fri og rope ut et nadens ar fra Herren".
(Luk 4, 18-19)

Ogsé i ar feirer kirken et ekstraor-
dineert jubeldr, i barmhjertighetens
tegn. Et slikt jubelar/barmhjertig-
hetens ar Herren viet, har vi mottatt
Guds nade og hans barmbhjertighet.
Jubelaret har styrket var kristne tro
og vitnesbyrd. Vi ble oppfordret til
soke oss til hellige steder, gjore pile-
grimsferder til steder knyttet til frel-
seshistorien. Droyt 3 millioner unge
katolikker fra 187 land var samlet til
verdensungdomsdag i Krakow. Vi ser
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péa ansiktene deres, pa deres ekte
entusiasme i Polen. Et hellig nadeér
har na oppfylt vare hjerter.

Jubelar har nadens perspektiv,
men ogsa misjonaere oppgaver. Slik
som & ga fra by til by og forkynne for
de fattigste, ofte de mest mottagelige
gledens budskap om oppfyllelsen av
Guds Pakts lofter, er den oppgave
Jesus sier at Faderen har gitt til Ham.
Og alt som vedrerer hans livs myste-
rium, selve inkarnasjonen, hans un-
dre, hans lere, utvelgelsen av disi-
plene, utsendelsen av de tolv, korset
og oppstandelsen, hans stadige til-
stedevaerelse blant sitt folk. Alt var
del av hans forkynnelse. Og til disi-
plene, som han skulle sende ut for a
forkynne, sa han: "Ga ut i hele ver-
den og forkynn evangeliet for alle
mennesker". (Mk 16.15-18) Sier han
ikke det at vi ogsa skal forkynne
hans gledesbudskap?

Vi har allerede mottatt Guds na-
degaver og vi er kalt na til a beere
vitnesbyrd i vére liv fordi vi er blitt
salvet med den Hellige And og er
sendt ut for & forkynne hans gledes-
budskap, & veere et levende vitnes-
byrd. Vi blir spurt: Lever du ifelge
din tro? Er det du preker i pakt med
ditt eget liv? Det levende vitnesbyrd
er mer enn noen gang blitt en be-
tingelse for at forkynnelsen skal na
frem. Nettopp derfor er vi i stor
grad ansvarlige for at det evange-
lium som vi forkynner, skal vinne
frem. Vi star alle til ansvar for de
svar som ma gis pa disse spersmal.

Jeg er overbevist om at vi ogsa
fortsetter & leve ut var tro i hjemmet
og i var menighet. Vi vil ta med for-
kynnelsen om Kristus i vare liv. Vi
minner den hellige Catarina av
Sienas ord om at "Dersom dere er hva
dere burde veere, vil dere sette hele
verden i flammer". (cf. Letter 368)
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La oss rette vare blikk mot
Jomfru Maria, Guds mor. Hun som
er morgenrgden som gar forut for
rettferdighetens Sol. Med bebudel-
sens "Ja", da hun &pnet seg fullsten-
dig for Faderens plan, tok hun imot
Frelseren. Hun er det fremste vit-
nesbyrd og kirkemisjoneer slik vi
finner i den hellige Johannes Paul
IIs benn:

Maria, hdpets moder ga med oss.
Leer oss d forkynne den levende Gud.
Hijelp oss a vitne om Jesus, den ene
Frelser. Gjor oss beredt d hjelpe vir
neste.

Vik over Kirken i Europa, sd at evan-
geliet skinner i kirken. (Johannes
Paul IIs benn til Maria i encykli-
kaen Ecclesia in Europa)

Matte Maria, med sitt eksempel vei-
lede oss inn i det nyet dret med hap,
kjeerlighet og fred.

Jeg onsker dere alle en velsignet
Advent og en riktig god Jul.
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MENIGHETSRADSFORMANNEN HAR ORDET ...

' A‘ Darko Wakounig — darkowakounig@yahoo.com * Leder for menighetradet i St. Hallvard menighet

Siste gang jeg satt og skrev disse linjene, var rett for
menighetsradsvalget, og vi ventet med spenning pa
utfallet av det, i tillegg til at flere av oss nok sa frem til
den kommende sommerferien. N4 er altsa sommeren
over, i mellomtiden har det nye menighetsradet blitt
valgt, og det har ogsé rukket a konstituere seg. Jeg vil
dermed benytte anledningen til a takke alle dere som
har deltatt i valget og avgitt deres stemme, og for min
egen del vil jeg takke for at jeg fikk fornyet tillit bade
som menighetsradsmedlem og som menighetsrads-
leder.

Det er en del nye ansikter i det nye menighetsradet,
og etter de forste to metene sitter jeg igjen med inntryk-
ket av at dette er en engasjert og positiv gruppe som
gjerne vil gjore en innsats for menigheten. Samtidig ma
jeg nok si at jeg gjerne ogsa skulle sett en eller to repre-
sentanter av den litt yngre generasjonen blant med-
lemmene.

De siste to arene har arbeidet vart vert preget av
jubileumsfeiringen, men na fremover gjelder det &
holde engasjementet oppe og samtidig styrke arbeidet
innad i menigheten. For i en stor menighet er det alltid
mye bevegelse, og ndr man har fatt pa plass en ting, s&
ma man fa orden pa neste. Dette innebaerer noe formelt
arbeid, slik som gjennomgang av statutter, mandater og
slikt med jevne mellomrom, men forst og fremst prak-
tisk innsats. Menighetsradet har flere underutvalg som
skal jobbe malrettet med konkrete saker, slik som

liturgiutvalget eller diakoniutvalget. A f4 liv og engasje-
ment i disse, er helt avgjorende for at vi skal fa til en
levende og aktiv menighet, derfor vil nettopp arbeidet
med utvalgene vere et satsningsomride i det kom-
mende dret. Vi som sitter i menighetsradet kommer til
a gjore vart beste for at dette skal bli vellykket, men vi
trenger flere hjelpende hender. Det er mye forskjellig
man kan gjore, og i grunnen er det bare praktiske be-
grensninger som setter en stopper. Har du formeninger
rundt liturgien og vil gjerne sorge for at forbenner all-
tid er oppdaterte og retretter organiseres regelmessig,
da er kanskje liturgiutvalget det rette for deg. Og hvis
du vil bidra med a knytte ssmmen menighetens mange
grupper og interesser sterkere, og foler at innsats pa det
sosiale feltet er din hjertesak, er muligens diakoniutval-
get rette sted for deg. Kreative, organiserte og
samarbeidsorienterte personer vil kunne fa realisert
sine ideer i arrangementsutvalget, og hvis du vil bidra
til at barna og ungdommene vare skal fole seg bra og
velkomne i kirken, sa vil barne- og ungdomsutvalget ta
deg imot med glede.

Og det er ikke noe & vaere redd for! Jo flere som
bidrar, desto mindre arbeid blir det pa den enkelte; og
alle er flinke til noe. Det er nettopp i fellesskapet vi kan
fa til det beste i oss. Hvis du far lyst til a hjelpe til, men
er usikker, bare ta kontakt med meg eller kontoret! Da
vil vi sikkert finne ut hva du kan gjere.

Jeg onsker alle dere en fredelig og velsignet advent!

NYTT MENIGHETSRAD I ST, HALLVARD

I mai / juni valgte St. Hallvard menighet nytt menig-
hetsrad. Valgkomiteen, vesentlig bestaende av Pernille
Tresvig, Aasmund Vik og p. Carlo, hadde forberedt val-
get grundig. Det var presentert mange gode kandidater
til valget, og rent teknisk gikk valget sver greit takket
vaere god planlegging. Alle sondagsmesser var dekket
med valgfunksjonaerer for a bista den enkelte velger.
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Likevel er menighetsradsvalg en utfordring med noe
innviklede prosedyrer for i best mulig grad a kunne iva-
reta stemmegivers anonymitet.

Under hostens forste menighetsradsmote 13. sep-
tember ble det avholdt overgangsmote mellom MR
14/16 og nye MR 16/18. I tillegg var det konstituerings-
mote for det nye menighetsradet.
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Mewnighetsrddet 16/18 har konstituert seg som fplger:

Darko Wakounig gér inn i sin tredje
periode som leder for menighetsradet
og som vararepresentant til pastoral-
radet. Han er familiefar og arbeider ved
Hammer ungdomsskole i Lorenskog.
Menigheten vil ogsa ha sett ham som
leder for det omfattende arbeidet med
jubileumsavviklingen. Ellers er han
aktiv som kateket og i arbeidet for
barn og unge.

Hung N. Nguyen er radets nestleder og
representant til Pastoralradet. Dette er
hans andre periode i menighetsradet.
Han bor med sin familie pa Ekeberg og
arbeider i Kripos. Hung leder arbeidet
med ministrantene i St. Hallvard og er
sterkt opptatt av menighetens ve og vel.

Videre bestar menighetsradet av falgende personer:

Mary Margaret Anthonypillai er
vararepresentant til menighetsradet.
Hun har sittet i menighetsradet i én
periode og har tidligere sittet i et
kirkerad for den tamilske gruppen.
4 Hun kommer fra Sri Lanka og har
lang fartstid som hjelpepleier og som
menighetsmedlem. Mary har sittet
som medlem i Arrangementsutvalget.

Mary Gloria Basil er nyvalgt vara-
representant til menighetsradet i St.
Hallvard. Hun har i mange ér trofast
medlem av menigheten, men ble en
del av St. Johannes menighet da hennes
% bosted 1a i denne menigheten. Na er
| ‘| hun og familien flyttet til Ensjo, sa vi
| igjen har gleden av a ha dem boende i
var menighet. Mary Gloria kommer
fra Sri Lanka og tilherer en familie med sterke band til Kirken.
Hun gir uttrykk for at hun ensker & bidra til menighetens
vekst og bli enda bedre kjent med andre troende i menigheten.

Almaz Arefe Frezghi er vararepre-
sentant og nyvalgt til menighetsradet.
Hun kommer fra Eritrea, men bor na
i Oslo med sin familie. Almaz er aktiv
i kirken, opptatt av integrerings-
arbeid og i menighetens sosiale liv.

Johan Fosse sitter nd i sin andre
periode som menighetsradsrepresen-
tant og representerer Nesodden, hvor
han gjor tjeneste som kirketjener og
har ansvar for kirkekaffen i forbindelse
med sondagsmessene i Skoklefall kirke.
Han bor med sin familie pd Nesodden,
og arbeider i Skatteetaten pa Helsfyr.
Johan var menighetens Pastoralrads-
representant i MR14/16, er opptatt av liturgi og ledet
Liturgiutvalget i forrige periode.

HALLVARDSVYAKA
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Helge Grimnes er ny i menighets-
radet i St. Hallvard. Han bor pa
Oppsal med sin familie. Er teolog
med fartstid i Den norske kirke,
men konverterte til Den katolske
kirke for en tid tilbake. Helge er
opptatt av menighetens totale liv
med et lite ekstra fokus pa drift og
gkonomi.

Bernt Gulbrandsen er nyvalgt til
menighetsradet, men har fra tidligere
fartstid i menighetsradsarbeid i St.
Hallvard. Bernt bor pa Holmlia, er
utdannet jurist med fagomrade innen
menneskerettigheter. Mange vil kjenne
Bernt som tidligere leder av Caritas
Norge. Bernt har fortsatt et sterkt sosialt
engasjement som for tiden gir seg
uttrykk i bl.a. oppstart av en San Egidio-gruppe i Oslo. Han
onsker d ha fokus pa menighetens diakonale arbeid.

Elzbieta (Ela) Hembel er fadt i Polen,
men bor nd med sin mann i Oslo, arbei-
. der i barnehage og er aktivt medlem i
den polsktalende gruppen i St. Hallvard.
Ela er opptatt av at unge voksne ogsa
i skal ha et sosialt milje i kirken.

Adam Laszczynski gar inn i sin andre
periode i menighetsradet. Han er fodt i
Polen, men bor na med sin familie pa
Manglerud. Han er IT-systemutvikler
og er den som star bak var oppfriskede
nettside. Han tar seg av digital infor-
masjonsflyt til den polsktalende delen
av menigheten, og bistar ellers menig-
heten pa IT-fronten. Adam ensker a
bidra til ssmhandling mellom ulike etniske grupper i menig-
heten og ellers menighetens sosiale liv.
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Som vararepresentant i St. Hallvard menighets menig-
hetsrad, ifelge statuttene, er de valgte vararepresentan-
tene fullverdig representanter med meoterett pa alle
menighetsradsmeter. Det som skiller en vararepresen-
tant fra gvrige representanter, er stemmeretten i saker
som skal avgjeres ved avstemming. Her trar vararepre-
sentanten inn pa vegne av en annen ikke-tilstedevee-
rende representant.

Det er et sterkt lag som nd skal bidra til St. Hallvard
menighets ve og vel i kommende periode. Represen-
tantene skal etter hvert inn i menighetsradets ulike ut-
valg for a bidra ute i det praktiske menighetsliv, samt veere
bindeledd mellom dette arbeidet og menighetsradet.

Vi gnsker menighetsradet til lykke med kommende
arbeidsperiode!

Menighetsradets sekr.

St. Hallvard menighets jubileumsbok er klar!
Presentasjon og salg av boken i store
menighetssal 11. desember etter hgymessen!
Anbefales som arets julegave!

Sett av dagen!

«DER
HIMMELEN
STIGER NED»

St. Hallvard menighets jubileumsbok, "Der himmelen stiger
ned", kan forhandsbestilles ved menigehtskontoret.

Send kr 299 til konto 3000.22.49734 merket: "Jubileumsbok"
og tydelig navn pa den som bestiller boken.

Boken hentes da pa menigehtskontoret i kontortiden.

Hvis du @nsker den sendt til deg i posten, ma du merke
giroen med navn og adresse.

Totalsum for boken + porto kr. 358,

Boken kan ogsa kjapes i Bokskapet og i St. Olav bokhandel
etter 11. desember.

I forrige nummer av Hallvardsvaka skrev vi om jubile-
umsboken som utgis som en krone pa jubileumsverket.
Na foreligger den klar for trykking, og Hallvardsvakas
redaksjon har vert sa heldig 4 fa en forhdndskikk.
Dere kan glede dere! Det er blitt en vakker bok med
vakkert og erlig innhold om var menighet og vér kirke,
og om vare gode naboer og stottespillere i ordenssam-
funnene. Etter vért syn er boken blitt en kjeerlighets-
erkleering til en menighet og dens levde liv fra en kum-
merlig, men beerekraftig tilveerelse i bakgérdskirken til
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det prisbelonnede og feterte kirkebygget pa heyden
over byen - dog noe beskjedent tilbaketrukket blant
hoyblokkene i fransiskansk dnd.

Mange bidragsytere, sa vel fra menighetens indre
sirkler til mennesker av god vilje i menighetens ytter-
krets, har bidratt til en bok vi vil vaere stolte av a vise
fram og promotere i lang tid. Redakter for antologien
er Knut W. Ruyter. Han takkes hjertelig for et frem-
ragende stykke arbeid til stor glede for flere enn St.
Hallvard menighet!

HALLVARDSVAKA




Advent - Herrens ankomst -
en tid for lengsel og glede

l a ! Helga Haass-Mannle - helga.mannle@katolsk.no

Verbet som ligger i ordet advent er det latinske advenire
- @ komme, ankomme - ikke det norske "a vente". Men
naturlig nok har adventstiden ogsa med venting a gjore,
vi venter pa den som skal komme, vi venter spente og
forhapentligvis forventningsfulle.

Den hellige Ignatius av Loyola skal ha sagt: "Nar vi
gar inn i en tid hvor vi henvender oss til Gud, sé skal vi
veere forventningsfulle." Og han tilfeyde: "Vi kan ikke
bli for forventningsfulle!"

I julen feirer vi Guds forste komme som barn i
Betlehem, og i advent forbereder vi oss til denne festen
- og ogsa pa Kristi annet komme. Kun de aller forste
kristne har trodd at Kristi annet komme ville skje mens
de enna levde her pa jorden. Det ble imidlertid ganske
fort klart at Kristi annet komme er forbundet med var
ded. De morke adventsdagene er godt egnet som en del
av disse to delene av forberedelsen.

Det 4 gi tid til Gud - i bonn og ettertanke - det er en
forberedelse til Kristi annet komme i seg selv. Vi kan ga
inn i bennestunden ved bevisst a vie denne tiden til
Kristus, til Gud, gjerne ut av kjeerligheten og takknem-
ligheten som vi matte ha for var frelser, vir Gud. Denne
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kjeerligheten er alltid et svar pa Guds kjeerlighet til oss
- Gud har elsket oss forst!

Nér vi setter oss ned i benn, kan vi prove a roe ned
kroppen, roe ned tankene, roe ned pusten. Det a folge
pusten med oppmerksomhet, kan hjelpe oss med & bli
aktsomme, vakne, mottakelige. Sa kan vi velge en les-
ning, gjerne dagens lesninger, lese langsomt gjennom
tekstene og dvele ved ordene og lytte godt etter. Hva gir
gjenklang? Stiger det opp en lengsel i meg? Hva lengter
jeg etter? Hva onsker jeg & si til Gud i denne benne-
stunden?

Her folger en tekst som kan brukes til bonn og etter-
tanke i adventstiden, den er fra det Gamle Testament og
star i Jesaias bok, kapitel. 40, vers 1-11. Teksten leses
minst én gang i kirken i adventstiden, og den er nok
godt kjent for de fleste. Dette kapitlet og de folgende 15
kapitler er skrevet av den sakalte "Andre Jesaja", ogsa
kalt Deuterojesaja, i eksilet i Babylon. Det er eldgamle
ord, full av lengsel og forventing. Og en sterk oppford-
ring til forberedelse. Den gang var det forberedelsen til
hjemkomsten fra eksilet, men teksten kan forstas mye
mer omfattende og tydes fra kristen side slik at Jesaja
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taler om Jesus, Messias, Frelseren, som kom flere ar-
hundre senere. Her folger teksten:

Trost, trost mitt folk! sier deres Gud. Tal vennlig til
Jerusalem og rop til henne at hennes strid er endt, at
hennes skyld er betalt, at hun av Herrens hand har fatt
dobbelt for alle sine synder. Hor, det er en som roper:
Rydd i erkenen vei for Herren! Gjor i edemarken en
jevn vei for var Gud! Hver dal skal heves, og hvert fjell
og hver haug skal senkes, det bakkete skal bl til slette,
og hamrene til flatt land. Herrens herlighet skal apen-
bares, og alt kjod skal sammen se at Herrens munn har
talt. Hor, det er en som sier: Rop! Og en annen svarer:
Hva skal jeg rope? - Alt kjod er gress, og all dets herlig-
het som blomst p& marken. Gresset blir tert, blomsten
visner nar Herrens dnde blaser pa det. Ja, sannelig, fol-
ket er gress. Gresset blir tort, blomsten visner. Men var
Guds ord stér fast til evig tid.

Stig opp pa et hoyt fiell, du Sions gledesbud! Oppleft
din rest med kraft, du Jerusalems gledesbud! Rop heyt,
frykt ikke! Si til Judas byer: Se, der er deres Gud! Se,
Herren kommer med velde, og hans arm rader. Se, hans
lonn er med ham, og hans gjengjeldelse gér foran ham.
Som en hyrde skal han vokte sin hjord. I sin arm skal
han samle lammene, og ved sin barm skal han bare
dem. De far som har lam, skal han lede.

I denne teksten er det ulike stemmer som uttaler seg.
Her er det bade sterk tro, mye hap og forventning, men
ogsé ord av tvil og en folelse av meningslashet. «Alt kjod
er som gress, det torker bort og visner.» De to versene
blir forgvrig utelatt pd den adventssondagen hvor denne
teksten leses, men er nok en del av var realitet: Ikke alle
som ma leve i eksilet — eller under vanskelige kar, tror at
situasjonen kan forandres til det bedre. Men deres tvil
blir mett med enda mer hap. I slutten av teksten finner
vi et bilde som vi kristne forbinder med Jesus, den gode
hyrde: Som hyrden skal han gjete sin hjord og samle
lammene i sine armer. Han skal baere dem ved barmen
og lede deres modre varsomt. Vi er disse lammene som
Jesus omfavner og holder ved brystet!

En annen tekst som vi ogsa meter i adventstiden er
fra Markusevangeliet (Mk 1,-18). Her moter vi en av de
store skikkelser i adventstiden, Johannes Dgperen.
Ogsa her er forberedelse og lengselen sentralt:

Begynnelsen til Jesu Kristi, Guds Senns evangelium.
Som det star skrevet i profetene: Se, jeg sender min
budbzerer foran deg, han skal rydde din vei. Det er en
rost av en som roper i orkenen: Rydd Herrens vei, gjor
hans stier rette! Slik sto deperen Johannes fram i orken-
landet og forkynte omvendelses dap til syndenes forla-
telse. Og hele Judea-landet og alle i Jerusalem dro ut til
ham, og de ble dopt av ham i elven Jordan idet de be-
kjente sine synder. Johannes gikk kledd i kler av
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kamelhar og hadde leerbelte om livet, og maten hans var
gresshopper og vill honning. Han forkynte og sa: Etter

meg kommer han som er sterkere enn jeg - jeg er ikke
engang verdig til 4 boye meg ned og lose skoremmen
hans. Jeg har dept dere med vann, men han skal depe
dere med Den Hellige And.

Hvordan bererer disse ordene meg: Hor, det er en
som roper i gdemarken: Rydd vei for Herren, jevn stiene
ut for Ham! Johannes Dgperen stér i Jordanelven, deper
og oppfordrer folk til & vende om: Forbered dere til
Herrens ankomst! Han understreker viktigheten i & for-
berede seg. Til hva? Til 4 bli dept med Den Hellige And!
Dere som na leser denne teksten er nok alle blitt dgpt for
mange ar siden. Hva betyr sa disse ordene for oss i dag?
Kan det veere en oppfordring a gi plass til Den Hellige
Ands virke i vére liv - i dag, i denne adventstiden? Hvordan
kan dette gjores? Kanskje blir det svar i lopet av benne-
stundene, kanskje er bennestunden et svar i seg selv.

Alt etter hvor vi befinner oss i den livssituasjonen vi
ni er inne i, kan det vare at vi foler et kall til forbere-
delse og omvendelse. Kanskje ma vi rydde vei for Herren,
se pa noe som hindrer oss, som ma ryddes vekk med
hjelp fra Herren. Nar vi gir Gud en sjanse - ved a sette
av tid til & veere sammen med ham - sa vil han gjere job-
ben, rydde vekk alt som hindrer, for han vil sette oss fri!

Jeg onsker dere alle en god og stille adventstid!

P.S. For dem som ensker a be med dagens tekster:
Bruk gjerne den liturgiske kalender pa www.katolsk.no,
katolsk-appen eller messeboken (oversikten i begyn-
nelsen av messeboken, hverdagene)
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“Kim jest On, Jezus, Syn Cztowieczy?”. To pytanie zada-
wali sobie dwa tysiace lat temu apostolowie (Mk 4,41,
Lk 8,25), faryzeusze i uczeni w Pismie (Lk 5,21), zwykli
ludzie widzac czyny Jezusa (Lk 7,49), a nawet On sam
pytal o to apostotéw (Mt 16,13). To pytanie czesto zada-
jemy sobie my, ludzie wierzacy. Szczegélnego wymiaru
nabiera to pytanie, gdy stajemy na tej samej ziemi po
ktdrej Jezus kiedys stapal.

W dniach 30.09 - 8.10 pielgrzymowalismy wraz z
prawie piecdziesiecioosobowg grupg po Ziemi Swietej.
Wtedy szukali$my wlasnej odpowiedzi na pytanie “Kim
dla nas jest Jezus’, mogac przebywaé w tych samych
miejscach w ktorych On przebywal.

Nasze o$miodniowe pielgrzymowanie rozpoczeto
sie w Galilei. Rolniczej, pagérkowatej krainie pokrytej
zielonymi terenami i polami uprawnymi. To miejsce
bylo nieprzypadkowe jak na poczatek pielgrzymki, bo
przeciez tutaj w Nazaret mialo miejsce zwiastowanie
Maryi. Byliémy w grocie Zwiastowania nad ktéra dzi$
znajduje si¢ okazalta Bazylika Zwiastowania. Nieopodal
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znajduje sie koéciot $w. Jozefa Zywiciela, wybudowany
w miejscu gdzie kiedys mogl znajdowac si¢ dom $w.
Jozefa. W tych dwoch miejscach moglismy kontem-
plowa¢ co Maryja czuta w swym sercu styszac stowa
“Oto poczniesz i porodzisz Syna..”, a takze zastanawia-
lismy sie nad wzorowg postawa milosci Jozefa do Maryi,
gdy dowiedzial si¢ Ze jego Zona ktorej jeszcze nie zdazyt
zabra¢ do swego domu, jest w stanie blogostawionym.

W polozonej nieopodal Kanie Galilejskiej, gdzie
Jezus dokonat cudu na weselu, malzenstwa z naszej grupy
pielgrzymkowej odnowily przyrzeczenia matzenskie.
Byly wsréd nas pary ktére maja dopiero kilkuletni staz
malzenski, ale byly réwniez takie ze stazem ponad 20
letnim. Odnowienie przyrzeczen bylo dla nas prze-
zyciem i czujemy sie tym bardzo wzmocnieni.

Innym miejscem ktore zrobilo na nas duze wrazenie
bylo jezioro Galilejskie zwane réwniez Genezaret lub
jeziorem Tyberiadzkim. Jezioro oraz tereny wokdt byly
obszarem publicznej dzialalnosci Jezusa. To tutaj Jezus
powotal swoich pierwszych uczniéw, wyplywat z nimi
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na potowy. Tu takze opowiadal przypowiesci i doko-
nywal cudéw. Wizyte nad jeziorem rozpoczeliSmy rej-
sem po jeziorze, po ktérym odwiedzilismy Goére Blogo-
stawienstw, Tabghe - miejsce ustanowienia prymatu $w.
Piotra oraz cudownego rozmnozenia chleba. W nieda-
lekiej restauracji posilismy si¢ “ryba $w. Piotra”. Wedtug
naszego przewodnika szczesliwcy mogli znalez¢ w ja-
mie gebowej ryby pieniazek z dna jeziora. Niestety do
zadnego z pielgrzymow szczescie sie nie usmiechneto.©

Z Galilei udali$my sie w dalszg droge do znacznie
bardziej wypalonych przez storice terendéw Samarii oraz
Judei zatrzymujac si¢ po drodze na pustynii Judzkiej.
Tam obejrzelismy polozony na zupelnym pustkowiu
klasztor Wadi Qelt obok ktérego przechodzi stary trakt
z Jerycha do Jerozolimy, wspomniany w przypowiesci o
milosiernym samarytaninie. Zamoczylismy takze na
chwile nasze nogi w rzece Jordan w miejscu gdzie Jezus
przyjat chrzest oraz wykapalismy sie w Morzu Martwym.
Bloto z Morza Martwego, ktérym wysmarowalismy sie
od stop do gltéw dalo nam wrazenie, ze wyjezdzamy
stamtgd o co najmniej 10 lat mlodsi.© Byta jeszcze gora
Tabor, gora Karmel i gora kuszenia oraz Jerycho.

Ostatnim etapem naszego pielgrzymowania byly
dwa bardzo wazne miejsca. Betlejem - miejsce naro-
dzenia Jezusa oraz Jerozolima - miejsce $mierci i
zmartwychwstania. Oba miejsca jakze wazne dla nas
wyznawcow nauki Jezusa, sg jednoczesnie dowodem na
podzialy w kosciele. Bazylika Narodzenia Panskiego w
Betlejem, podzielona jest pomigdzy kosciél prawo-
stawny, ormianski i rzymsko-katolicki (franciszkanie).
Natomiast Bazylika Bozego Grobu, miejsce zmartwych-
wstania Jezusa, jest dzi§ w posiadaniu kosciota prawo-
stawnego.

Wspomnielismy powyzej tylko o tych miejscach,
ktére wywarly na nas najwigksze wrazenie. W rzeczy-
wistoéci zwiedzilismy znacznie wiecej miejsc. Kazdy
dzien pielgrzymowania rozpoczynal si¢ o godzinie 6
lub 7 i trwal zwykle do godziny 18. Jednak mimo
zmeczenia odczuwalismy wielkg rado$¢, ze bylo nam
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dane by¢ wlasnie tam gdzie byliSmy. Kilkakrotnie po
calym dniu pielgrzymowania z rado$cig odwiedzalismy
Bazylik¢ Narodzenia w Betlejem, bo nasz hotel
znajdowat sie tylko 10 minut od bazyliki. Dzis, kilka ty-
godni po powrocie wcigz wracamy mys$lami do tamtych
miejsc i chcielibysmy tam wréci¢. Dla nas osobiscie
ogromne wrazenie wywarl sposéb w jaki przewodnik -
ks. Piotr - przedstawial nam odwiedzane miejsca.
Poznawanie bowiem rozpoczynali$my od Stowa Bozego
- fragmentu Ewangelii ktéry opowiadal o danym
miejscu. Potem byl komentarz, a na koncu na wiasny
sposob rozwazaliémy wydarzenie opisane w Pismie Sw,
konfrontujac je z tym co widzieliSmy przed soba.
Pozostawilo to w naszej pamieci niezatarte wspomnie-
nia. Teraz $piewajac koledy w naszym domu lub w
kosciele bedziemy wraca¢ pamigcia do tego jak
$piewalismy “Cicha noc” w Bazylice Narodzenia.
Stuchajac przypowiesci o mitosiernym samarytaninie,
bedziemy mie¢ przed oczami obraz waziutkiej Sciezki
gdzie§ w dole miedzy skatami pustyni judzkiej. A w
Wielki Pigtek wraca¢ bedziemy pamiecia do drogi
krzyzowej ktora odbylismy jarmarcznymi uliczkami
Jerozolimy. Od czasu pielgrzymki stuchajac Ewangelii
stowa czesciej staja si¢ dla nas obrazem. Obrazem ktéry
pozwala nam stang¢ blizej Jezusa, wiedzac ze bylismy
tam gdzie i On byt.

Na koniec skladamy serdeczne podzigkowania
naszym przewodnikom. Ksigdzu Waldemarowi, za to
ze umozliwil nam wyjazd, za to ze byl naszym
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przewodnikiem duchowym i polecal nas w modlitwach.
Ksiedzu Piotrowi za stowo ktore do nas wygtosit w tych
rozmaitych miejscach. Stowo ktére przyblizylo nam ro-
zumienie nauki Jezusa, a jednocze$nie wlato w nas cheé
zmian u siebie. Za opieke i dbalo$¢ w szczegotach nad

naszg grupa i poczucie humoru szczegdlnie na

Pilegrimsreisen til

«Hvem er Han, Jesus, Menneskesonnen?». Dette spors-
maélet ble stilt for to tusen ar siden av apostlene (Mark
4,41, Luk 8,25), fariseerne og de skriftleerde (Luk 5,21);
vanlige folk som sa Jesu gjerninger (Luk 7,49), og Han
stilte ogsa selv apostlene dette spersmélet (Matt 16,13).
Dette er et spersmal vi troende ofte stiller oss selv, og
serlig nar vi star pa samme jord der Jesus en gang gikk.
I dagene 30.09 - 8.10 reiste nesten femti personer
som pilegrimer til Det Hellige land. Vi var pa utkikk
etter vire egne svar pa sporsmalet "Hvem er Jesus for
0ss’, mens vi besgkte de samme stedene der Han var.
Var étte dagers pilegrimsferd begynte i Galilea.
Omrédet var dekket med grenne marker og jordbruks-
omrader. Dette stedet var ikke tilfeldig valgt som en be-
gynnelse pa vandringen, fordi det var i Nasaret Maria

HALLVARDSVYAKA

przejsciach granicznych.© Amirowi - kierowcy auto-
karu - za pasje z jaka jezdzil i osobom ktére spotykalismy
kazdego dnia w trakcie pobytu w Ziemi Swietej. Oraz
kazdemu z pielgrzyméw, bo bez Was ta pielgrzymka
bylaby inna!

Det Hellige Land

fikk besok av engelen Gabriel. Vi var i Bebudelsesgrotten
som dagens store Bebudelsesbasilika er bygget over. I
nzrheten ligger St. Josephs kirke, bygget pa stedet der
man tror Den hellige Josef bodde. P disse to stedene
kunne vi tenke hva Maria folte i sitt hjerte da hun herte
ordene "Du skal bli med barn og fode en senn", vi
tenkte ogsa pa Josefs uforbeholdne kjeerlighet til Maria
da han fikk vite at hans forlovede, som enné ikke hadde
blitt hans hustru, ventet barn.

I Kana, hvor Jesus utferte mirakel i et bryllup, for-
nyet vi vare ekteskapslofter ssmmen med andre par. I
gruppen var var det noen par som hadde fa ars ansien-
nitet i ekteskapet, men det var ogsd noen med erfaring
pa over 20 r. Fornyelse av loftene var en utrolig opple-
velse for oss, og vi foler oss sveert styrket gjennom dette.
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Et annet sted som gjorde stort inntrykk pa oss var
Galileasjoen, ogsa kalt Genesaretsjoen, eller Tiberias-
sjoen. Innsjoen og omradet rundt var der Jesus kalte
sine forste disipler og seilte med dem for 4 fiske. Ogsa
her fortalte han lignelser og utforte mirakler. Dagen var
begynte med en battur pa Galileasjgen. Etterpa besokte
vi Saligprisingsberget, Tabgha - stedet for etablering av
St. Peter som leder for Kirken og det mirakulese brod-
underet. I restauranten like ved spiste vi "St. Peters fisk".
I folge veilederen vér: heldige var de som kunne finne
en mynt fra bunnen av innsjeen i munnhulen til fisken.
Ingen av oss pilegrimer var heldig nok, dessverre.©

Fra Galilea reiste vi til et tort og solbrent omrade av
Samaria og Judea. Vi stoppet underveis i Judea-orkenen.
Der sa vi Wadi Qelt-klosteret som er bygd midt i et ede
omrade langs den gamle veien fra Jerusalem til Jeriko,
som er nevnt i lignelsen om den barmhjertige samari-
tan. Videre avkjolte vi vére fotter i Jordanelven hvor
Jesus ble dept, og badet i Dodehavet. Slammet fra
Dgdehavet, som vi smurte inn kroppene véare med, fra
topp til ta, ga oss inntrykk av at vi forlot stedet minst 10
ar yngre.© Etterpd besokte vi Taborfjellet, Karmelfjellet,
Fristelsens berg og Jeriko.

Den siste delen av pilegrimsreisen var til to sveert
viktige steder. Bethlehem - fodestedet til Jesus, og Jeru-
salem - et sted for ded og oppstandelse. Begge steder
veldig viktige for oss - tilhengere av leren til Jesus -
ogsa et bevis pa fragmentering i kirken. Fodselskirken
i Betlehem er delt mellom den ortodokse, armenske og
katolske kirken (fransiskanere). Mens Den hellige gravs
kirke for Jesu oppstandelse er na ledet av den ortodokse
kirke.

Vi nevnte bare de stedene som har gjort sterst inn-
trykk pa oss. Faktisk, besgkte vi mye mer. Dagene viére
begynte ca. kl. 06.00-07.00 og vi kom tilbake til hotellet
vanligvis rundt kl. 18.00. Men til tross for trotthet, folte
vi stor glede ved at vi kunne besoke akkurat alle disse
stedene. Flere ganger, etter ankomsten til hotellet, be-
sokte vi Fodselskirken i Betlehem, fordi hotellet vart 1a
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i bare 10 minutters gangavstand fra kirken. I dag, et par
uker etter hjemkomsten, gar tankene vare tilbake til ste-
dene vi besokte, og vi reiser gjerne pa ny pilegrimsreise
dit.

For oss personlig var det veldig imponerende hvor-
dan var guide - pater Piotr - presenterte oss for stedene
vi besokte. Vi startet alltid med a bli kjent med stedet
via Guds ord - lesning fra Evangeliet som omtalte stedet.
S var det en kommentar og til slutt kunne vi kontem-
plere pa var egen mate hendelsen beskrevet i Bibelen og
konfrontere det med hva vi sd og hvordan vi felte det.
P& denne maten ble vi fulle av uforglemmelige opple-
velser. Nar vi skal synge julesanger i Julen, vil vare min-
ner ga tilbake til Fodselsgrotten i Betlehem hvor vi sang
"Stille natt". Nar vi skal lytte til lignelsen om den barm-
hjertige samaritan, vil vi se for oss den lille stien et sted
i Judea-orkenen. Og pa Langfredag vil tankene vére g
tilbake til korsveien som vi gikk gjennom Jerusalems
markedsgater. P4 grunn av reisen vil Evangeliets ord
ofte bli et bilde for oss. Et bilde som setter oss neermere
Jesus, fordi vi har veert der hvor Han var.

Til slutt vil vi gjerne takke vare guider: Pater
Waldemar fordi han gjorde pilegrimsreisen mulig, for
han var var andelig veileder og anbefalte oss i sine bon-
ner. Pater Piotr for ordene han rettet til oss pa de ulike
stedene. Ordene som ga oss dypere forstaelse av Jesu
leere og samtidig ga oss et gnske om a endre oss. For
omsorg og oppmerksombhet pé detaljer i var gruppe og
en sans for humor, spesielt ved grenseoverganger.©
Amir - bussjaferen - for hans lidenskap for kjoring, og
alle de som vi motte hver dag under oppholdet i Det
hellige land. Sist, ;
men ikke minst, til
hver og en av pilegri-
mene, fordi uten dere
ville denne reisen
veert annerledes!
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Informasjon om polske
menighetsaktiviteter

Przy naszej parafii prowadzone sg katechezy w jezyku  dzieci. W katechizowaniu ich pomagajg ksiedzu
polskim dla dzieci od 2. do 6. klasy szkoly podstawowej. ~ Waldemarowi jeszcze dwie osoby. Sa to Robert Sikora
Odbywaja sie one raz w miesigcu w sobote. Jedynie  oraz Agnieszka Adamska, ktora jest rowniez odpowie-
grupa komunijna (I Komunia w maju 2017 r.) ma  dzialna za sprawy organizacyjne.

dodatkowe spotkanie w kazda drugg niedziele miesigca ~ Kontakt: Agnieszka Adamska, kom. 405 64 143,

po mszy $§w. Obecnie na zaj¢cia uczg¢szcza ponad 80  aga.adamskal5@gmail.com

* vettuny,
B y e ° ’ :
Zywy Rozaniec &, &
"Zywy Rozaniec" jest zorganizowana wspolnotg os6b, W ten sposob kazdego dnia w calej Rézy rozwazany
ktére odmawiaja codziennie jedna tajemnice rézanica  jest caly rézaniec. Zmiana tajemnic i intencji odbywa

w tych samych intencjach. Organizacja ta odpowiada  si¢ zawsze w pierwsza niedziele miesigca po mszy $w.
ksztattowi samej modlitwy rézaficowej. Kazda "Zywa  w sali parafialne;j.

Réza", a dzialaja u nas obecnie dwie, sklada sie z 20  Kontakt: Andrzej Slyk, kom. 925 33 174

osob. Liczba ta odpowiada liczbie tajemnic rézaficowych.

Grupa Mezczyzn sw. Jozefa MSJ

Grupa Mezczyzn $w. Jozefa MS] to sie¢ mezczyzn, Osoba kontaktowa: Dominik Brunon Wojtyczka

ktérzy pragng w swoim zyciu duchowym czegos  tlf: 401 02 281, e-mail: dominik. wojtyczka@gmail.com

wiecej.

Poprzez wspoélne spotkania formacyjne, oparte na

Biblii i Katechizmie Kosciofa Katolickiego, mezczyzni

ci poglebiaja swoja wiare, poprawiajg jakos¢ swojego

zycia, polepszaja relacje w rodzinach, w pracy, w

towarzystwie.

Spotkania odbywaja si¢ w nastepujacym schemacie:

¢ 1-szy i 3-ci czwartek miesigca o godz. 19:00 - spot-
kanie formacyjne dla me¢zczyzn ktorzy zdecydo-
wali sie na formacje w matych grupach

+ 2-gi czwartek miesigca godz. o 19:00 - spotkanie
Otwarte MS] - dla wszystkich me¢zczyzn, réwniez
dla tych ktorzy chcg zapoznac sie z grupg - na te
spotkania zapraszany jest gos¢: katolicki lider lub
osoba duchowna, ktéry wygtasza konferencje na
temat bliski me¢zczyznom

+ 4-ty czwartek miesigca godz. o 19:00 - meskie spot-
kanie towarzyskie.

W spotkaniu Otwartym MS]J uczestniczy zazwyczaj

ok. 30 mezczyzn, natomiast spotkania formacyjne to

2 grupy po 9 mezczyzn.
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Home Church, en gren av familien
Lys-Liv Bevegelsen

« for ektepar - det er 3 grupper (4-7 ektepar i en gruppe)

* en gang i maned - 2,5/3 timer - lordag

« daglig personlig benn kombinert med lesing av Bibelen

* regelmessig mote med Guds ord

« ektefellene motes i felles daglig benn

* daglig benn i familien for a styrke indre fellesskap og
fellesskapet med Gud, som et fellesskap midt i Gud

» médnedlig ekteskapelig dialog og pafelgende arbeid
med egne svake sider. Man velger et element i eget liv
som man opplever som en vanskelighet eller et pro-
blem og arbeider med a fa bukt med denne. regel av liv
(systematisk arbeid pa deg selv ),

+ deltakelse i madnedlige meoter i dannelsesirkel.

Domowy Kosciot - gataz rodzinna
Ruchu Swiatto-Zycie

DK zwraca szczegdlng uwage na duchowo$¢ malzenska,
czyli dazenie do $§wigto$ci w jednos$ci ze wspol-
malzonkiem. Chce pomdc maltzonkom trwajacym w
zwigzku sakramentalnym w budowaniu miedzy nimi
prawdziwej jednosci matzenskiej, ktéra jednoczesnie
stwarza najlepsze warunki do dobrego wychowania
dzieci w duchu chrzescijanskim.
DK dazy do odnowy malzenstwa i rodziny poprzez
wdrazanie do:
* zycia Stowem Bozym, aby stawalo si¢ ono stowem
zycia
* zycia modlitwa, jako osobistego spotkania z
Chrystusem, swoim Zbawicielem
* zycia sakramentalnego, zwlaszcza eucharystycznego,
* dawania $§wiadectwa o swoim spotkaniu z
Chrystusem w malzenstwie, rodzinie i wobec innych
ludzi
* postawy stuzby we wspoélnocie Kosciota, wedlug
otrzymanych daréw.

Budowaniu jednosci (communio) w malzenstwie i
rodzinie stuzg nastepujace elementy formacyjne -
zobowigzania:

* codzienna modlitwa osobista (Namiot Spotkania)

* regularne spotkanie ze stowem Bozym
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* codzienna modlitwa matzenska

* codzienna modlitwa rodzinna

* comiesieczny dialog malzenski

« regula Zycia (systematyczna praca nad sobg, swoim
malzenstwem i rodzing)

* uczestnictwo, przynajmniej raz w roku,
w rekolekcjach formacyjnych.

Krag tworzy 4-7 malzenstw, najlepiej z jednej parafii,
pragnacych wspomagac si¢ wzajemnie w dazeniu do
budowania w swoich rodzinach domowego Kosciofa.
Malzenstwa gromadzg si¢ w imi¢ Chrystusa — dla Niego
i z milosci do Niego — aby Go wspdlnie odnajdywac i
trwac przy Nim w swoim zyciu codziennym. Spotkania
odbywaja sie co miesiac na ok.2,5-3 godzin.

Dla prawidlowej pracy kregu niezbedna jest doktry-
nalna i duchowa pomoc ksiedza moderatora — doradcy
i opiekuna duchowego.

http://www.dk.oaza.pl/
Obecnie w Parafii Sw. Hallvarda sg 3 kregi Domowego
Kosciota, ktére prowadzi ks. Waldemar.
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PILGRIMSTUR TIL ROMA 16.-20.
OKTOBER 2016

B Tone Westersg — tone@westerso.com

I forbindelse med Barmhjertighetens ar onsket St.
Hallvard a arrangere tur til Roma.

16.oktober satte 17 glade pilegrimer seg pa flyet til
Roma sammen med soknepresten p. Carlo. I Roma ble vi
mott av reiseleder Geir Moen og menighetssekretaer |
Anne Ma Riiser.

Samme ettermiddag dro vil til messe i San Carlo al
Corso, hvor vi feiret messe i fellesskap med Venneforening
av Olavsalteret. Etter messen samlet gruppen seg ved
Olavsalteret ssmmen med pater Carlo i felles benn.

De ovrige dagene besto i et variert program, med be-
sk bl.a. til Forum Romanum, Santa Mari Maggiore og
Basilica San Paulo utenfor murene. Vi var ogsa pa tur til
Abbazie delle tre fontane, som er stedet der Paulus led
martyrdeden. Noen i gruppen fikk ogsd oppleve paveaudiensen pa
Petersplassen pa onsdagen, i tillegg til besok i Peterskirken og det six-
tinske kapell. Hver kveld feiret vi messen i den lokale kirken like ved
hotellet vért, San Carlo ai Catinari. Messen ble feiret med kirkens prest
og menighet. Han var ogsa sammen med oss til middag siste kvelden i
restaurant Al Fontanone. I

Og hva er det man sier: Alle var enige om at det hadde veert en vel- [t .
lykket tur.

TUSEN TAKK TIL PATER CARLO OG PROGRAMKOMITEEN!
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Utdeling av bibler til 4-aringer

Sendag 6. november var dagen hvor alle menighetens 4-aringer var invitert til kirken for a
motta sin barnebibel i familiemessen.
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Familietreff i St. Hallvard

Tradisjonen tro ble den arlige familiedagen avholdt 29.
oktober med p. Carlo, St. Elisabeth-sostrene og glade barn
med deres familier. Vi har tillatt oss & sakse en av medrenes
kommentar fra Facebook. Marta Bivand Erdal skriver:

tulanter leder an chicken dance pa Familietreff :) De har

bodd i Norge 4 maneder, men det er intet hinder for dans

med store og sma ;-) Flott kirkevandring med p. Carlo, og

endelig far man lov a se hva som er under alteret... Fin jord-
hest-klode ble det ogsa, med mange sma kreative, ivrige bi-
dragsytere. Sa takknemlig for a fa veere del av dette felles-
skapet pa tvers av sprak og bakgrunner, som ikke minst

kommer til sin fulle rett ndr middagen er basert pa det en-
hver tar med 7»

Resterende katekesedager skolearet
2015/2016 - vi tar alltid imot nye barn!

1. klasse:

- 4. desember Katekesen for 2. - 8. klasse finner Konfirmantundervisningen for 9.

- 8. januar sted enten pa Toyen skole eller i St.  klasse finner sted i St. Hallvard

- 5. februar Hallvard og varer kl.10 - 14. Alle kl.16.30 - 18.30.

- 5. mars foreldre oppfordres til a delta i

- 2. april katekesemessen kl.13. FORSTEKOMMUNION i St.

- 7. mai Hallvard kirke: lordag 27. mai 2017

- 10. juni (katekeseavslutning)

Katekesen for 1. klasse finner sted i
Lille menighetssal etter familie-
messen og varer i ca. 1 time.
Tilbudet er gratis!

2. - 8. klasse:

- 10. desember

- 14. januar

- 11. februar

- 11. mars

-17.-19. mars
(KONFIRMANTHELG pa
Mariaholm for 8. klasse)

- 1. april (ikke for 3. og 4. klasse)
- 22. - 23. april (KATEKESEHELG
pa Mariaholm for 3. og 4. klasse)
- 20. mai

- 10. juni (katekeseavslutning)

HALLVARDSVYAKA

9. klasse:

- onsdag 14. eller torsdag 15.
desember

- onsdag 11. eller torsdag 12. januar
og sendag 5. februar

- onsdag 15. eller torsdag 16.
februar og sendag 5. mars

- onsdag 15. eller torsdag 16. mars
og og sendag 2. april

- FORELDREMOTE én sondag i
mars etter hoymessen

- onsdag 19. eller torsdag 20. april
og sendag 7. mai

- onsdag 10. eller torsdag 11. mai
(undervisning og skriftemal)

- onsdag 31. mai
(GENERALPROVE én gruppe for
og en etter messen kl 18:00)

Side 17

kl.11, kl.13 og kI 15.

KONFIRMASJON i St. Hallvard
kirke: 2. pinsedag mandag 5. juni
k1.10.30 og 13:30

Ta kontakt med katekesekoor-
dinator Huyen Nguyen dersom det
skulle veere spersmal i forbindelse
med katekesen, enten via mail,
sms eller per telefon:

huyen.nguyen@Xkatolsk.no
/ 489 57 391
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Familiekoret i St. Hallvard kirke

“HaBaKo”

Hver mandag skjer det noe spennende i St. Hallvard kirke
mellom kl.17.30 og kl. 18.30.

Det er nemlig ovelse for barnekoret "HaBaKo". Vi gver
for & prise Gud med vare stemmer. Vi leerer oss ogsa a ta
aktivt del i liturgien dvs. Den Hellige Messe.

Vi har det veldig goy sammen. Vil du veere med??? Bare
kom!!! Du er hjertelig velkommen. Datoene for resten av
skoleéret 2016/2017 (med forbehold):

sondag 4. desember (familiemesse)

5. desember

12. desember

19. desember

2. januar

Barnekoret er ansvarlig for 8 lede sangen i familiemessene farste sendag i
maneden. P de sandagene det er familiemesse mates vi k1.10.15 for & ave.

sondag 8. januar (familiemesse) -l

9. januar . . .

16. januar i lj s Du er hjertellg

23. januar /= Yoy 4 velkommen!

30. januar vt | Ta kontakt ved spgrsmal:

sondag 5. februar (familiemesse)

6. februar sr. Faustyna tIf. 2338 44 11;
13. februar -y mobil: 412 52 226

27. februar P eller mail:

sondag 5. mars (familiemesse) faustyna@stelisabeth.katolsk.no
6. mars

13. mars e sondag 7. mai (familiemesse)

20. mars e 8. mai

27. mars e 22 . mai

sondag 2. april (familiemesse) e 29. mai

3. april e sondag 4. juni (familiemesse)

24. april e 12.juni

Ministrantene trenger sko!

Har du sorte pensko til gutt eller pike storrelse mellom 34 -37
som dine barn er vokst ut av? Ministrantene i St. Hallvard vil
gjerne ha dem! Skoene kan leveres i sakristiet eller pa menig-
hetskontoret.
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Reisedagbok av Junioratsmate pé
Verdensungdomsdagene i Krakéw

Days in the Diocese (Bispedemmedager)

Dag 1: 20.juli Fra St. Hedvig til St. Valentine

Siden Junioratssestrenes fellesskap var ett av hovedpo-
engene ved turen, tok Sr. Natanaelas foreldre imot oss
alle i deres menighet St. Hallvard i Tychy. Ellers bodde
pilegrimene to og to i én vertsfamilie. Menigheten tok
godt imot pilegrimene ved a utstyre alle med solhatt og
pilegrimspass, god mat og alltid en vannflaske parat,
med tre verneengler som alltid passet pé tid og sted og
om gruppen dro fulltallig til opplevelse. Menighetens
gruppe besto til sammen av et guttefotballag med
16-aringer fra Italia, et ministrantlag fra en annen menig-
het i Tyskland, og en studentorganisasjon fra Kina hvor
det av 28 personer var 7 prester og 3 ordenssostre. Vi
ble faktisk ganske overasket da forste messe vi hadde i
Polen plutselig begynte pa kinesisk. Sammen med
menighetens egne ungdommer var vi da altsa 5 nasjo-
ner som sammen beveget oss i en buss mellom forskjel-
lige steder i en god atmosfare av sang og glede.
Innimellom forsgkte man & laere et nytt ord pa polsk,
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kinesisk eller engelsk. Forste utflukt var til St. Valentins

kirke i Bierun, hvor vi ogsa fikk ga gjennom barm-
hjertighetens port, og knelende bevege oss rundt alteret

og kysse hellige Valentins relikvie. Her dro vi ogsa med

meksikanerne og det ble mye bilder og sang.

Dag 2: 21. juli

»Sosial Work™, Planting av tre i Botanisk hage
Dette var bispedommets offisielle forste dag og dermed
var det en dpningsmesse i Tychys eldste og storste kirke
- nemlig den vakre og nyoppussede St. Maria Magdalena-
basilikaen med pilegrimene i alle bispedommets menig-
heter. Hvert land fikk ti minutter péa a presentere seg.
Deretter fikk vi hore en kjerlighetssang sunget av
mange hundre italienere samt gitarspill fra meksika-
nerne. Fra Norge hadde vi en barmhjertighetsdans, for
Pakistan, Kroatia og Kina ble presentert pa rekke og rad.
Denne ettermiddagen gikk utflukten til en dyrehage
med klovdyr. Fra store kraftkarer som lignet moskus-
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okser, til lama, bofler og sma skjonne dadyr. Deretter
besokte vi en botanisk hage med mange spesielle plan-
ter og fotoutstilling av dyr som lever der. Det var park-
anlegg bygget for dem som bodde i de store byene med
forurensning og stoy, slik at de kunne komme ut en fri-
dag og fé rekreasjon og gjenfinne harmoni og balanse.
Her i denne vakre parken fikk vi i fellesskap lov til &
plante ett enkelt tre. Det skulle vere sosialarbeid, men
ble mer av symbolsk betydning. Nar en tenker pa a
bygge fred og har reist hjem igjen kan en vite at i den
parken star det et tre som har blitt plantet sammen med
Tyskland og Kina. Kvelden ble avsluttet med en konsert,
hvor det ble spilt folkloremusikk, ved en plass med stor-
scene og lysende fontene. Her danset vi i ring og i tog.

HALLVARDSVYAKA
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Dag 3: 22.juli Slottsmuseum og trekirker

Denne dagen startet vi med sang for navnedagsbarnet
sr. M. Magdalena. Messen ble igjen pa kinesisk for var
verneengel innlosjerte oss i en buss til et slottsmuseum.
Her fikk vi se hvordan prinsene pa sin tid hadde jakt
som hobby, siden enhver sal og vegg var smykket med
jakttroféer. For 4 komme hit matte vi ogsa ga et stykke
til fots; gjennom en vakker allé og gjennom en skog.
Det var hyggelig vandring i passe temperatur, og vi
mette mange andre pilegrimsgrupper pa veien. Vi fikk
ogsa ga innom en liten trelandsby som de hadde rekon-
struert for a vise hvordan de aller fattigste bodde, sam-
tidig som grevene hadde vakre slott. Her kunne man se
smier, melmoller og bikuber. I et av temmerhusene var
det utsalg av honning i alle slags farger. Da vi kom til-
bake til bussene ventet det varm middag i papirposer
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som vi kunne ta med & nyte i slottsparken. Pa ettermid-
dagen var vi pa sightseeing til forskjellige trekirker,
mens den italienske gruppen benyttet anledningen til
besoke Auswitch, sa da byttet vi mellom a synge pa
kinesisk, tysk, norsk og vietnamesisk og det vokste frem
et ganske fint fellesskap mellom oss.

Dag 4: 23.juli *Karmelberget” i Piekary

Denne dagen begynte utflukten fra morgen av. Bussen
kjorte oss forst til Katowice, der vi raskt gikk innom
katedralen av Jesus Kristus som Konge. Deretter dro vi
til Piekary Slaskie, til sanktuariet for "Den velsignede
frue av rettferdighet og sosial omsorg”. Her var det
montert en scene foran hvor alle grupper fikk synge en
sang eller ha et innslag for vi gikk inn og fikk here litt
historie og sosialleere av HI. Johannes Paul II. P4 etter-
middagen denne dagen dro vi ut til en flyplass som var
forberedt som et Karmelfjell for at alle pilegrimene i
erkebispedemmet kunne samles. Her var det mye
musikk, og det ble oppfort en moderne musikal om
Elia. Pa kvelden var det enda en vakker utendersmesse,
og etter messen fortsatte lovsangen med dans. Det var
spesielt fint at vi var samlet med St. Elisabethsostrene
som forberedte seg til & avlegge evige lofter en méaned
senere.
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Dag 5: 24.juli Sondag med vertsfamilien

Denne dagen hadde vi igjen en navnedag: Sr. M.
Kristina, og vertsfamiliene var sammen med oss. Etter
messen spiste vi middag hos vertsfamilien, og etterpa
skulle alle motes pa et stadion som apnet med barm-
hjertighetens rosenkrans kl. 15. Her var det gospelmu-
sikk, vitnesbyrd og Hip-Hop fra en som hadde omvendt
seg og delte sitt vitnesbyrd. Det var ogsa konferanse om
barmhjertighet med en prest fra Vatikanet som hadde
tillatelse til a gi absolusjon i seerlig tunge saker. Om
kvelden fikk vi oppleve noe av det vakreste pa reisen var,
for da skulle hver gruppe ha en liten takk som gave til
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menigheten. Spesielt fint var det at ungdommene som
herte til menigheten selv hadde forberedt a si ting pa
fire sprak, synge, og presentere sitt lands rolle i
Verdensungdomsdagenes historie, da serlig med HL
Johannes Paul II og bilder fra hans mete i Czg¢stochowa
(1991), hvor vi blant annet kunne gjenkjenne sr. Natanaela.
Jubelen ble storre for hvert bilde hvor flere og flere
kjente henne igjen som ungdom. Det ble ogsa sang pa
tysk og italiensk og dans pa kinesisk og norsk/vietna-
mesisk. Og som avslutning ble det ogsa jungeldans og
en belgisk dans som alle kunne veere med pa.

Dag 6: 25.juli Farvel og togreise

Avskjedsfrokost hos familien for den siste messen pa
kinesisk. Na hadde allerede noen sostre laert seg korsets
tegn pa kinesisk, ikke verst bare det! Pa en mate tok vi
litt lett avskjed fordi vi alle var pa vei til Krakow hvor vi
hapet a se hverandre igjen. Fra Tychy gikk turen til Kraj.

(é}sﬁﬁ'

Dag 7: 26. juli #pningsmesse i Btonia Park
Etter togtur fra Kraj til Krakow gikk vi gjennom byen

Days in Krakow

og langs elven Wista og Wawel slott. Man kunne se en
vakker gammel by med bade slott og kirketarn og
mange tre-/kanalbater pa elva gjennom byen. Enda
vakrere var det nok med alle ungdommene som strem-
met gjennom gatene og sang bade patriotiske sanger
med flagget i veeret eller lovsanger. Etter a ha funnet mat

Toget ble fort veldig fullt i de neermeste vognene, men
nér vi hadde en som forstod polsk med oss, gikk det
raskt a folge instruksene og a gé videre til fremste vogn.
Der fikk vi til og med sitteplass sammen med fransk-
menn og meksikanere som sang vakre hymner til Maria.
I Krakow ventet var nye vertsmor som ledet oss hjem til
sine militeergutter. Siden mannen jobbet i militaeret
skulle vi fole oss trygge! De hadde bygget et vakkert hus,
en koselig hage med baerbusker og en hytte som sgnnen
hadde fatt til sin forstekommunionsdag. Pa veien bort
til Kirken for & ordne med registrering var det stillhet
og vakre blomster. Vi skulle be 30 rosenkranser for dem
som hadde hjulpet oss med 4 fa pilegrimssekkene vare,
men vi ble omsider registrert som italienere og utstyrt
med gule sekker og gule pilegrimspass :) Her vokste
gruppa var fra 10 til 11 ettersom sr. Stella fra Sverige
sluttet seg til var gruppe og vi ble de skandinaviske St.
Elisabethsostrene.

dro vi til stedet for apningsmessen, og pa et oyeblikk ble
bybildet forandret til gule, rede og bla ponchoer, etter-
som regnveret gjorde at alle fant frem regnkdpene som
horte med i pilegrimssekkene. Men da messen skulle
begynne klarnet det opp igjen, og det var en vakker
messe hvor vi hadde gode plasser foran alteret i Sektor
C1. Hvert land ble representert med en flaggbaerer, og
hvert kontinent med en scene med en helgen.
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Dag 8: 27. juli

"Nordisk tilbedelse, og messe i Krakows Katedral”
Siden vi kvelden for hadde brukt lang tid pa a
komme oss hjem fordi toget stoppet opp, og det var
darlig med togforbindelse fra Kraj til Krakow midt
pa dagen, tok vi denne dagen bil inn. Vi gikk
innom HI. Erkeengel Michals basilika og en kirke
som hadde HI. Ritas relikvie og roser, og HI.
Florian der hvor man ofte kan se filmklipp fra en
tale Pave Johannes Paul II hadde. Kl. 17 hadde vi
nordisk tilbedelse med Finland, Sverige, Danmark
i Krakows katedral "Marias opptagelse til himme-
len”. Her traft vi igjen noen av dem som reiste fra
NUK. Etter tilbedelsen, og etter at de som satt
foran oss hadde gétt ut, kunne vi ga lenger fram, og
da fikk vi se hvor vakkert det var. Vi deltok pa en
nydelig messe pa engelsk hvor prestene var fra
Mexico og mange andre land. Her traff vi ogsa
igjen noen av kineserne som vi hadde vart med
forste uken og eritreerne fra St. Hallvard i Norge.
Da vi sto i matke fikk vi en liten bonus: Vi sa nem-
lig paven kjore forbi pa vei til katedralen for a mote
biskopene, og vi traff St. Elisabethsestre fra
Kasakhstan og Ukraina med deres ungdommer.
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Dag 9: 28. juli
"Paven Kommer, la oss ta imot Ham, synge for Gud var Far”
Denne dagen dro vi ut med tog kl. 7 for a komme til
katekese pa norsk og messe med NUK. Det var fint a
vere med dem, men de var litt sjenerte, sa vi kunne
merke at de ikke var vant til & veere med sostre. Pa buss-
turen inn losnet det litt. Né skulle vi jo treffe paven! Det
var skikkelig god stemning i Blonia park da paven
ankom, alle danset og sang til sangen som ble sunget
live: ”Ja, Herre: Du vet at jeg elsker deg” pa polsk, engelsk,
tysk og italiensk.
WYDs motto: ”Velsignet er de barmhjertige, for de skal
selv finne miskunn” utdypet Pave Frans og fortsatte med
a si at ”Velsignet er de som kan tilgi, som viser medliden-
het og kan gi det beste til andre. Ikke det som er til overs,
men det beste!” Han oppfordret ungdom til a tro at ver-
den kan forandres. Til 4 ha drommer som gir mot og
styrke til & dpne hjertet for dem som trenger det. Paven
sa at det gjor han vondt & se ungdom som pensjonerer
seg i 20-drene, for kampen har begynt, som kjeder seg
selv og andre og seker spenning i tomhet som de senere
ma betale dyrt for. Her ga han ungdom en valgmulighet.
”Vil dere ha tom spenning, eller nadens kraft?” For dette
tilbed han en vei som ikke kan kjopes eller selges, men
finnes i Jesus Kristus som en gave fra Faderen. Han gir
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oss lidenskap, glede og drommer for livet, og han sier
”Reis deg, kom med meg” hver gang man faller, slik som
han gjorde med Peter, den forste paven.

Denne dagen traff vi ogsa andre junioratssestre fra
Polen. Mgtet med paven gav mye energi. Pa togperron-
gen ble til og med noen ungdommer med pé a danse
med oss!

Dag 10: 29.juli

tagiewniki helligdommer, og Korsvei med Paven!
Vi fikk tildelt besokstid fra kl. 10 i helligdommene som
var bygget for Hl. Johannes Paul II og HI. Faustyna i
Lagiewniki. Vi startet fra Johannes Paul I’ s basilika i
en atmosfaere av bonn mens vi betraktet vakre altertav-
ler og vegger utsmykket i mosaikk, men ogsa et kapell
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hvor bildene var hogget ut fra salt, fra saltgruvene som
ble oppdaget av HI. Kinga. Deretter gikk vi mens vi ba
barmbhjertighetens rosenkrans til HI Faustynas basilika,
hvor vi deltok i messe kl. 12, for hver og en fikk en fri-
time til skriftemal, sakramentstilbedelse, besgke kloste-
ret hvor hl. Faustyna levde eller kjope gaver/suvenirer.
Fra Lagiewniki tok vi buss inn til Krakow, for igjen a
komme til var sektor i Blonia Park for & delta pa kor-
sveien sammen med paven.

Det var slik at hver korsvei var knyttet ssmmen med en
legemlig eller andelig barmhjertighetsgjerning, og alt
var illustrert pa en kreativ mate. E. eks. startet og avslut-
tet Herrens lidelse med sandmaling til musikk, og noen
stasjoner hadde skuespill eller vitnesbyrd. Nér det var a
«kle de nakne» var det en som danset med silkestoft fra
en heisekran, og nar det var «Jesus blir spikret pa korset»
var det virkelig en mann som hang pa et stort kors.
Paven sa at «Korsveien er en trofasthetens vei i d folge
Kristus til enden i hverdagens ofte dramatiske situasjoner.
Det er en vei som ikke frykter mangel pa suksess, utfrys-
ning eller ensomhet fordi hjertet er fylt med Jesu fylde.
Det er en hdpets vei fordi den som tar opp sitt kors med
sjenerpsitet og tro gir hap til fremtiden og menneskeheten!»
Denne dagen var vi heldige pa hjemveien, fordi vi mette
pé den italienske gruppen som vi hadde sunget sammen
med kvelden for og som ogsa skulle av pa samme
togstasjon som oss. Dermed hang vi oss pa denne spei-
dergruppa som kunne noen triks for a komme seg raskt
gjennom folkemengder og gater velorientert etter kart.

Dag 11: 30. juli

Pilegrimsvandring og Vigilie med Paven

Denne dagen startet vi var vandring til fots mot Campus
Misericordia ganske tidlig for & kunne utnytte at vi
hadde fatt sa gode plasser i Sektor C3, for det var mange
timer a ga. Det som begynte som lette skritt, sang og
viftende flagg, ble til en reell styrkeprove til slutt. Jo
narmere man kom, jo mer matte en fokusere kreftene
pa & bare komme seg fram. Det var sa mange mennes-
ker der! Det var helt utrolig! Vi kunne se deler av alteret,
og en skjerm. Her var det ogsa stemning ved pavens
ankomst. Seremonien begynte med 3 vitnesbyrd fra
ungdom som fortalte om kamper i deres liv eller hjem-
land, hvordan de var takknemlige for Guds barmbhjer-
tighet eller hvordan de hapet pa Guds barmhjertighet.
Blant dem var Rand fra Syria som bad om at ingen by
ma glemmes bort si lenge de som er der ma leve hjel-
pelose med doden rundt seg. Paven apnet vikenattens
appell med at vi bad sammen med Rand for hennes
hjemland, og at ingenting ma veere viktigere for oss enn
personen ved siden av oss. Han gav ogsa rom for at
ungdommen kan overgi til Gud alt det de strever med i
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sitt liv. Det passet ogsa til vakenatt & snakke om a veere
vakne i verden, og om ikke a forveksle lykke med kom-
fort og forbruk. "Sofalykke” som tar fra ungdommen
frihet, mot og muligheten til a spre glede. "Bytt sofaen
med massasje ut med gode sko, og gd ut i verden a gjor
barmhjertighetsgjerninger! ... og vis verden at det er let-
tere d bygge broer enn murer” oppfordret han. Etter
talen fulgte tilbedelse hvor det ble tent stearinlys mens
barmbhjertighetens rosenkrans ble sunget pa italiensk
og polsk. Etterpa var det ogsa en vakker konsert for vi
sa helikopteret fly av sted, om det var paven eller presi-
denten?

Dag 12: 31. juli

Messe med Pave Frans i Barmhjertighetens Campus

Sa var den her da. Dagen Paven skulle feire messe med

oss. Dagen hvor vi skulle fornye vare dapslofter og var
entusiasme for Kirken og for Kristus. Det hadde ikke

veert en kald natt, likevel var det ikke mye krefter igjen.
Men det var en virkelig fin atmosfzre. Sr. Natanaela og
Sr. Rita oversatte fra Polsk til norsk via Radio, og vi

kunne here pavens utfordring til Kirkens ungdom.

Fra de tre hinder (mindreverdighet, skam, og folke-
mengden) Zakkeus matte overvinne for a se Jesus, sier
han at for Gud er alle verdifulle. Han ser ikke pa hvor-
dan vi er kledd eller hvilken mobiltelefon vi har, men

hater & se oss med dystre hjerter og tunge sinn av a
bekymre seg for problemer som om livet var uten verdi.
Gud pa sin side heier pa oss og har hap. At man kan

bringe sin skam, svakhet og synder til skriftemal, og bli

overrasket av Herrens tilgivelse og fred. Jesus ser ikke

pé oss som mengden. Han ser forbi feilene og ser per-
sonen. Han ser mot fremtidens godhet og ikke mot et
museum. Gud venter noe av oss, at vi bygger noe og
lever livet fullt ut. Guds lagringsdata er et hjerte fylt
med myk medlidenhet, som finner glede i a reise oss fra

hvert spor av ondskap. Slik sender han ogsa oss unge

hjem med oppfordring om a laste ned den beste "linken”
av alle, og a ha et hjerte som ser det gode i andre, og
overforer godhet uten & bli tungt!
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Fellesskapet Sant’Egidio

':‘ Bernt I. Gulbrandsen m. fl. — berntig@broadpark.no

X~

Hallvardsvaka intervjuer Bernt
.

Gulbrandsen om Sant’Egidio

Du er en av initiativtagerne til d
starte Sant’Egidio-fellesskap i
Norge, hva slags fellesskap er
dette?

Sant’Egidio er et katolsk fellesskap for legfolk. Det er
basert pa benn, pa a spre Det gode budskap, pa a gi
praktisk hjelp til var neste. Jeg ble kjent med Felleskapet
Sant’Egidio i Roma for en del dr siden og er blitt mer og
mer fascinert av maten medlemmene praktiserer troen
pa. I kjelvannet av Vatikankonsilet, i 1968, var det en
del studenter i Roma som jevnlig kom sammen i kirken
Sant’Egidio — derav navnet - for 4 be sammen; senere

har det vert i kirken Santa Maria in Trastevere de sam-
les. Men bennen alene var ikke nok for dem, selv om
den var det viktigste og det grunnleggende. De ville
ogsa at bonnen skulle ha en praktisk folge, og de gikk ut
i Romas gater for a hjelpe de fattige med mat, skolegang
og annet. Disse fattige var ikke «klienter», «brukere»
eller annet, som vi er vant til, nar vi snakker om hjelp
til trengende - nei, det har hele tiden veert viktig for
medlemmene av Fellesskapet Sant’Egidio at det er like-
verdighet mellom de to partene, at de er «venner».
Dermed ensker man ogsa a styrke deres folelse av men-
neskeverd. — Ut fra denne tanken om likeverd og venn-
skap ensker man ogsa at organisasjonsformen skal vaere
«flat» og ikke-hierarkisk — ganske forskjellig fra det vi er
vant til i mange andre deler av var kirke. Men samarbei-
det med paven og resten av Kirken har likevel i alle ar
veert neert og godt. I dag finnes det Sant'Egidio-felleskap
i mer enn 70 land med mer enn 80 000 medlemmer.
Fellesskapet Sant'Egidio inspirerer fordi det sa tyde-
lig viser hvordan nestekjaerlighet kan ytre seg i det dag-
lige liv. Fundamentet er kveldsbennen, som bestar av
sang, lesning fra Salmenes bok, lesning fra Det nye tes-
tamentet, refleksjon over et tema og felles benn. Ut fra
kveldsbenn-samlingen utvikles gradvis det sosiale en-
gasjementet for mennesker som trenger var oppmerk-
somhet. Ikke minst skjer det fordi vi blir oss bevisst
hvor stor vekt Var Herre legger pa praktisk nestekjeer-
lighet. Sant’Egidio i ulike land organiserer tiltak for el-
dre, flyktninger, bostedslese, funksjonshemmede, fat-
tige barn, med mer. Fellesskapet er ogsa en aktiv
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fredsforkjemper og har blant annet bidratt aktivt til &
skape fred i flere afrikanske land. Men fundamentet er
hele tiden kveldsbennen, det er den som forer til for-
dypning i troen og engasjement for de fattige og
trengende.

Hvorfor trengs Sant’Egidio i Norge?

Vi tror mange katolikker savner et kristent fellesskap pa
et dypere plan, der benn og refleksjon gar hand i hdnd
med praktisk engasjement for medmennesker. A la livet
formes av Kristi budskap oppleves av mange som van-
skelig uten & tilhore et fellesskap, hvor man ogsa opple-
ver vennskap. A utvikle og fordype troen og 4 leve den
i praktisk handling kan man selvsagt ogsad makte uten &
vaere med i et katolsk legfellesskap eller en forening.
Men for mange vil det vere lettere innenfor. Slik er det
ogsa for meg. Det finnes ulike legordener og benne-
grupper som dekker deler av dette. Det spesielle med
Fellesskapet Sant’Egidio er vektleggingen av kvelds-
benn kombinert med sosiale aktiviteter. Og for det
tredje a forkynne evangeliet.

Hva slags sosialt engasjement for medmennesker
har dere i Oslo?

Vi startet denne varen med & besoke Torshov transitt-
mottak for asylspkere. Men pa grunn av meget redusert
tilstromming av asylsokere dette siste dret matte vi sette
denne aktiviteten pa vent. I hest har vi derfor inngatt en
avtale med Fransiskushjelpen. Den gér ut pa at
Sant’Egidios medlemmer skal besgke eldre og ensomme.
Vi fungerer som en Sant’Egidio-gruppe i dette samar-
beidet. Men vi er dpne for a engasjere oss overfor flykt-
ninger eller i andre aktuelle saker nér vi blir flere, eller
nar vi ser andre behov.

Vi er fortsatt en liten gruppe under oppstarting og
onsker at flere blir med. A vaere med i Sant'Egidio skal
oppleves som noe positivt i det daglige liv, og gi glede.
Dette innebaerer at man ikke trenger a melde seg pa til
sosiale aktiviteter for man selv foler for det. Men for
noen er kanskje nettopp det a fa uttrykt troen i praktisk
handling den viktigste grunn til a vaere med. Og sa er vi
en gruppe som kan snakke sammen om de utfordrin-
gene vi moter. A delta i kveldsbonnen vil for mange
fungere som en slags modningsprosess.
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Hvem kommer til Sant’Egidios kveldsbonn?

Det er mennesker fra forskjellige land, med forskjellig
bakgrunn. Og det er meningen — det dreier segjo om &
veere kristen i en innvandrerkirke. Vi har ogsé kontakt
med Margareta-kyrkan, den svenske kirken, de er
interessert i et samarbeid. Sant’Egidio er en katolsk leg-
bevegelse, registrert i Den katolske kirke, men den er
ogsa ekumenisk innstilt.

Hvor holder dere til?
Vi holder kveldsbenn annen hver tirsdag i St. Joseph
kirke kl. 18.45, den varer om lag en halv time. I sendags-

Kontaktklubben

bladene vil man finne kunngjering om dem. Etter
kveldsbennen treffes vi i Mariagarden til uformell sam-
tale over et tema, og her snakker vi ogsa om vare akti-
viteter.

Dere onsker flere deltagere?

Ja, det gjor vi, og oppfordrer katolikker i Oslo-omradet
til @ delta i var kveldsbenn for  finne ut om Sant’Egidio
kan vare nyttig for dem. A veere katolikk i et sekuleert
samfunn er utfordrende, og mange kan ha glede av a
tilhore et slikt fellesskap for & vokse.

4

Aasmund Vik — aasmundrobert@gmail.com

De fleste onsdager etter messen kl. 11.00 motes mange
av menighetens pensjonister i Kontaktklubben - et
sosialt metested som har veert etablert i mange ar. I og
med at det store flertall aktive kirkegjengere i menigheten
enna ikke har oppnadd pensjonsalder, er vel Kontakt-
klubben ganske ukjent for de fleste, bortsett fra den lille
notisen i Sendagsbladet hver uke.

Som pensjonistgruppe betraktet dekker vi et ganske
stort aldersspenn - fra 60-arene til veteranen Vlasta pa
97. Og Ingrid, som har fylt 90, kommer ofte til St.
Hallvard fra Nesodden pa onsdagene. Dessuten har vi
ofte besok fra St. Johannes og St. Olav menigheter.

Et hyggelig maltid herer med i godt lag. Frivillige pa
kjokkenet sorger for en variert og innarbeidet meny og
velsmakene suppe, godt hjulpet av postulanter fra
Elisabethsgstrene, som derved ogsa far anledning til
praktisere norsk sprak.

Praten gér livlig rundt bordene - som pa sondagene,
pa forskjellige sprak. De enkeltes aremal folges noye, og
hvis det er rundt eller hoyt vanker det gjerne en blot-
kake for anledningen. Her er det Kontaktklubbens
kjeere, myndige og vennlige leder, Inger-Marie Steiner,
som har den fulle oversikt.
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Enhver lunsj i Kontaktklubben folges av loddsalg for
a dekke dagens utgifter — og det hender det kommer en
tilreisende loddselger fra Lillestrom: Pater Janusz Fura
kommer gjerne og hilser pa nar han har anledning.

Er du pensjonist i St. Hallvard vil Kontaktklubben
onske deg hjertelig velkommen!
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Nytt fra Fransiskushjelpen

Hjelpe, lindre og vaere til stede hos mennesker i nad

F‘ Tormod Haavi-Christensen — thc@fransiskus.no

2016 en milepzel

2016 representerer en milepael for Fransiskushjelpen
med ny ledelse og 60 ars jubileum. Jubileet ble markert
med en festaften for frivillige, ansatte og inviterte gjes-
ter fra blant annet Oslo Katolske Bispedemme og Caritas.
Mer enn 100 feststemte mennesker fylte Menighetssalen
til siste stol. St. Hallvard-guttene fremforte tre stykker
(bilde), et hoydepunkt for mange i rommet. En flott og
viktig aften for Fransiskushjelpen som denne hosten
ogsd har fatt ny generalsekreteer, Tormod Haavi-
Christensen.

Betydningen av frivillig arbeid

Det var med frivillig arbeid det starteti 1956 og det
skulle ta femten ar fgr forste lgnnede medarbeider
ble ansatt i 1971. I dag er Fransiskushjelpen en
organisasjon med 230 medarbeidere - 200 frivillige
og 30 ansatte. Det store antallet frivillige avspeiler
organisasjonens todelte formal: i tillegg til a lgse
selve omsorgsoppdraget skal Fransiskushjelpen gi
mennesker en mulighet til & praktisere nestekjaer-
lighet, i trdd med katolsk sosialleere. Det betyr i
praksis & aktivere nettverket rundt den omsorgs-
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rFaktaboks

Fransiskushjelpen yter ambulerende helsetjenester til Oslos
befolkning i form av hjemmehospice for uhelbredelig syke og
skadeforebyggende arbeid blant rusavhengige. Frivillige
stgtter familien mens omsorgspersonen er syk, driver
besgkstjenester for eldre og syke samt sorggrupper for
etterlatte.

Vart verdigrunnlag er nestekjeerlighet i Frans av Assisis dnd

— handlingsorientert medmenneskelighet. Var ambisjon er
fortsatt veere en sosial innovater for Oslos befolkning, slik vi
har veert i 60 ar. Det oppnar vi gjennom hgy faglig standard og
Ltydelig definisjon av vart oppdrag.

J

trengende, som et supplement til velferdsstaten. Det
snakkes mye om betydningen av frivillig arbeid i
Norge i dag. Fransiskushjelpen er stolt av en 60 ars
tradisjon pa dette samfunnsgkonomisk viktige
omrade og kjenner pa betydningen av sine katolske
rotter.

Hva skjeri 2017

Vi kjenner alle pa endring og omstilling i vare daglige
liv, bade hva gjelder teknologi og arbeid. Samtidig er
Norge som nasjon i en brytningstid med reduserte inn-
tekter over statsbudsjettet, samtidig som samfunnets
omsorgsoppgaver vokser. Ti ar fra n vil det veere 10%
flere 90-aringer i Norge, uten at offentlig sektor ned-
vendigvis har tilsvarende mere penger a bruke pa
omsorg. Scenarioet av morgendagens omsorg gir behov
for nytenkning og effektiv organisering av en ideell
organisasjon som Fransiskushjelpen, et arbeid som vil
prege 2017. Det handler om a bli mer tydelig pa organisa-
sjonens oppdrag og hvordan det skal lgses, et viktig
arbeid for & vaere en relevant aktor ogsa i fremtiden.

Nr 3 -2016



nI ﬁ" i

Fora Iaere,ma ba

Vi bekjemper sult

«Antall sultne i dag er verdens storste skandale. (...)
Planeten har nok mat til alle, men viljen til rettferdig for-
deling mangler» (Pave Frans til FAO, 2014 og 2015,)

A utrydde sult og feilernaering er Caritas Norges hoved-
mal. Vi er inspirert av Pave Frans sitt engasjement for
fattigdom og matsikkerhet.

Rundt 800 millioner mennesker sulter i verden
(FAO). I tillegg er et gkende antall mennesker feiler-
nert fordi de ikke har rad eller tilgang til nok neerings-
rik mat. Arsaken til at folk sulter er ikke nedvendigvis
mangel pa mat i seg selv, men henger sammen med fat-
tigdomsproblematikk og fordelingsstrukturer. 70% av
verdens fattige er avhengig av landbruk for inntekt og
arbeid (Verdensbanken). Vi mener at en stor del av lgs-
ningen finnes i en okt satsning pa klimasmart jordbruk
for smaskalabgnder.

Matsikkerhet betyr d ha tilgang til nok mat, trygg
mat og neeringsrik mat, for d kunne leve et aktivt og sunt
liv hele dret (FN). Retten til mat er nedfelt i FN Verdens-
erklering om menneskerettighetene art. 25. Gjennom
FNs beerekraftighetsmdl har alle stater forpliktet seg til d
utrydde sult, oppnad matsikkerhet og bedre erncering, og
fremme beaerekraftig landbruk innen 2030.
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Konsekvenser av sult

Sult er en av de storste kildene til sykdom, og pavirker
bédde menneskers fysiske og psykiske tilstand og utfol-
delse. Barn som sulter i lopet av de to forste levearene
far ofte skader som hemmer deres utvikling livet ut. Av
disse grunnene regnes sult og feilerneering som den
storste helsetrusselen pa verdensbasis — storre enn HIV/
AIDS, malaria og tuberkulose til sasmmen.

Barn som sulter har problemer med a folge med pé
skolen. Sult gjor arbeidsstyrken mindre produktiv, fordi
soken etter mat overskygger alt annet. Sult kan ogsa bi-
dra til & oke spenningene i et samfunn og utlese kriger
og konflikt.

rFaktaboks: Visste du at?

* 98 prosent av mennesker som sulter bor i utviklingsland

* 45 prosent av alle dgdsfall blant barn under fem dr er
sultrelatert

* 33 prosent av alle verdens barn har kognitive funksjons-
hemminger pa grunn av sult

* 60 prosent av de som sulter i verden er kvinner

* Det store flertallet av de 800 millionene som sulter i verden i
dag selv er matprodusenter

Kilde: (WFP/FAQ)

. J
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Arsaker til sult Diskriminering
Fattigdom Sult handler ogsad om maktforhold, diskriminering og

Flertallet av dem som sulter selv er matprodusenter,
noe som fremstar som et paradoks. Arsaken er at fattige
bender med sma ékerlapper i utviklingsland mangler
gode safrg, redskaper, vanningsanlegg og tilgang til kre-
ditt for a kunne drive effektivt jordbruk. Mange fattige
bender far heller ikke den utdannelsen og veiledningen
de trenger. Darlig infrastruktur samt manglende mulig-
heter for transport, lagring og foredling av avlingene
gjor det i tillegg vanskelig for bender som produserer
med overskudd a fa solgt varene sine pa markedet og
skape seg en inntekt.

Klimaendringene

EN spér at verdens matproduksjon kan bli redusert
med sa mye som 25 prosent innen 2050 pa grunn av
klimaendringer. For en smabonde som er totalt avhen-
gig av naturen og varet er dette katastrofalt. Med
befolkningsvekst har presset okt pa verdens skoger og
landjord. Avskoging, forurensning og lite baerekraf-
tige dyrkingsmetoder bidrar til at matjorda utarmes
og gjor bender mange steder ute av stand til & oke
produksjonen. Mer enn 80 prosent av verdens mest
matusikre mennesker lever i land som er spesielt utsatt
for naturkatastrofer. Veerfenomenet El Nifio har fort til
torke, flom og ekstremvar mange steder i 2015 og 2016.
Rundt 60 millioner mennesker er i dag truet av sult som
en direkte folge av El Nifo. P& grunn av klimaendrin-
gene kan vi derfor forvente en ekning i antall klima-
flyktninger.

Sult dreper oftere enn kuler i krig

Sult og konflikt er kriser som forsterker hverandre.
Konflikt har ofte katastrofale konsekvenser for befolk-
ningens tilgang pa mat. En vanskelig sikkerhetssitua-
sjon og mangel pé ressurser gjor ofte at den lokale
matproduksjonen i krigsomrader stopper opp. Samtidig
kan det veere vanskelig & frakte mat inn utenfra, og pri-
sene pa den maten som er tilgjengelig stiger sa drama-
tisk at de feerreste har rad til den. I Madaya, Syria, ble
for eksempel en bil forsekt solgt for 15 kilo ris. Det er
derfor ofte ikke vapen, men sult som dreper flest
mennesker i en konflikt. Dersom hele systemet for
matproduksjon bryter fullstendig sammen, kan en kon-
flikt pavirke sultsituasjonen i et omrade ogsa i lang tid
etter at den er over.
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ujevn fordeling av ressurser i et samfunn. Kvinner,
urfolk og andre marginaliserte grupper er mer utsatt for
sult enn andre pa grunn av vanskeligere tilgang pa res-
surser, manglende utdanning og utestenging fra det
ovrige samfunnet. I utviklingsland er flertallet av dem
som jobber i landbruket kvinner. De kvinnelige sma-
bendene har darligere tilgang enn menn til jord, kreditt
og andre innsatsfaktorer som vil eke produksjonen.
Utdannelse og veiledningstjenester for bonder er oftere
tilgjengelig for menn. Resultatet er at kvinner produse-
rer mindre mat pa tilsvarende areal. Det er anslatt at
hvis kvinner hadde lik tilgang til ressurser og kunn-
skap som menn, ville 150 millioner feerre mennesker
sultet i verden.

Hva gjor Caritas?

Stotte til smdskalabgnder

Caritas sikrer fattige smabender i utviklingsland:

« opplering i effektive og klimarobuste dyrkings-
teknikker, husdyrhold og akvakultur

o tilgang til kreditt som gjor det mulig for bendene &
investere i produksjonen og andre inntekts-
bringende aktiviteter

o tilgang til markeder gjennom organisering av
bendene i kooperativer.

Slik bedres matsikkerheten til bidde bonden, fami-
lien og lokalsamfunnet. Programmene har et serlig fo-
kus pa a forbedre situasjonen for kvinner og kvinnelige
bender.

Matvarehjelp i humanitaere kriser

I humaniteere kriser samarbeider Caritas med myndig-
heter og FN om a gi befolkningen mat og annen livs-
nodvendig hjelp. Det legges vekt pa at distribusjonen
ikke skal undergrave lokale markeder og matproduk-
sjon. Kapasitetsbygging av lokale aktorer bidrar ogsa til
at disse blir bedre rustet til a forebygge og respondere
pé fremtidige kriser.

Ansvarliggjoering av myndigheter

Bade pa lokalt og nasjonalt plan stiller Caritas krav om
at myndighetene ma sikre egen befolkningens rett til
mat. Vi jobber samtidig for at Norge og verdenssam-
funnet skal gke sin innsats for & bekjempe sult, og bidra
til oppnaelse av FNs beerekraftsmal.
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For children to learn, they need to eat

We fight hunger

The elimination of hunger and malnutrition is
Caritas Norway’s main goal. We are inspired by
Pope Francis’ commitment to the cause.

According to Pope Francis, the amount of people starving

is one of the biggest scandals in the world today. The pla-
net has enough food for everyone, but the will for fair dis-
tribution is missing (FAO 2014 and 2015).

Around 800 million people in the world are starving
(FAO). In addition, an increasing number of people suf-
fer from malnutrition because they do not have the
access to or cannot afford enough nutritious food. The
reason people are starving is not necessarily the lack of
food in itself, but often relates to poverty and the une-
qual distribution of food. 70% of the world’s poor
depend on agriculture for income and work (World
Bank). We think that an important part of the solution
would be an increased commitment to climate smart
agriculture for small-scale farmers.

Food security: FAO defines food security as a situation
when there is access to sufficient, safe and nutritious food
which is necessary for an active and healthy life. The right
to food is enshrined in the UN Universal Declaration of
Human Rights Article 25. Through the UN Sustainable
Development Goals all governments are committed to
eradicate hunger, achieve food security and improve
nutrition, and promote sustainable agriculture by 2030.

The consequences of hunger
Hunger and malnutrition are the number one risk to
health worldwide and affects people’s physical and
mental condition. Children who suffer from hunger
during the two first years of their lives often get injuries
which can affect them the rest of their lives. Hence,
hunger and malnutrition are considered to be the grea-
test threat to health in the world - larger even than
HIV/AIDS, malaria and tuberculosis all together.
Hunger affects children the most, not only is it a dif-
ficult situation to be in, but hunger can have long term
effects which can inhibit the development of a child.
Hunger affects children’s development both physically
and mentally. Children who are hungry have issues fol-
lowing classes in school and hence with learning.
Hunger also makes the work force less efficient and pro-
ductive due to the fact that the search for food is over-

increasing tensions in a society and hence trigger the
eruption of war or conflict.

Causes of hunger

Poverty

The majority of people suffering from hunger are
food producers, which can seem like a paradox. The
reason is that poor farmers in developing countries,
who usually have small plots, often lack the seeds, the
tools, the watering systems and access to credit that are
necessary for efficient farming. In addition, many poor
farmers do not have access to the education or training
that they need. Poor infrastructure and lack of access to
transportation, storage and to processing the crops add
to the difficulties for the farmers to produce with sur-
plus and sell their goods at the markets and earn an
income.

Climate change

The UN predicts that the world food production can be
reduced by 25% by 2050 due to climate change. For a
small scale farmer who is dependent entirely on nature
and the weather, this would be a catastrophe. Due to
population growth, the pressure is increasing on the
world’s forests and farmable land. Deforestation, pol-
lution and unsustainable cultivation methods all
contribute to soil erosion and degradation which
prevents farmers around the world from increasing
their production. More than 80% of the world’s most
food insecure people live in countries that are particu-
larly affected by natural disasters. The weather pheno-
mena El Nino has caused drought, flooding and
extreme weather in many places during 2015 and 2016.
Around 60 million people are today threatened by hun-
ger as a direct consequence of El Nifio. Due to climate

N

-
Fact Box: Did you know that?
* 98% of people who suffer from hunger live in developing
countries
* 45% of all deaths of children under 5 are related to hunger
* 33% of the children in the world are stunted due to hunger

* 60% of the people in the world who are suffering from
hunger are women

* Alarge majority of the 800 million who suffer from hunger
are farmers

shadows anything else. Hunger can even contribute to (WFP/FAD) P
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change we can expect an increase in the number of cli-
mate refugees.

In war, hunger kills more often than bullets

Hunger and conflict are crises which reinforce each

other. Conflict often has devastating consequences for
the people’s access to food. In Madaya, Syria, for exam-
ple, someone tried to sell a car for 15 kilos of rice. A dif-
ficult security situation and a lack of resources often

leads to a halt in the local food production. In addition,
it can be difficult to import food and the prices increase

so drastically that very few can afford to buy any food.
It is therefore not weapons, but hunger that kills

most people in conflict. If the entire food production

sector breaks down, a conflict can affect the situation in

an area also long after the end of the actual conflict.

Discrimination

Hunger is also about power relations, discrimination
and an uneven distribution of resources within a society.
Women, indigenous people and other marginalised
groups are more exposed to hunger than others due to
a lack of access to resources, little or no education and
exclusion from society. In developing countries, the
majority of farmers are women. They usually have
worse access than men to land, credit and other inputs
that would increase the production. Education or trai-
ning within the field of agriculture is often accessible
only to men. The result is that the women produce less
food on the same area of land. It is estimated that if
women would have equal access to resources and
knowledge as men, 150 million people less would be
starving throughout the world.

What does Caritas do?

Support for small scale farmers

Caritas is supporting poor small scale farmers in

developing countries by giving:

o Training in efficient and climate resilient cultivation
techniques, livelihoods and aquaculture

o Access to credit which makes it possible for the
farmers to invest in the production and other
income generating activities

o Access to markets through the organisation of
farmers in cooperatives

Hence the food security of the farmer, the family
and the local society increases. The programmes have a
specific focus on improving the situation for women
and female farmers.

Food assistance in humanitarian crises

During humanitarian crises, Caritas cooperates with
the authorities and the UN to give the population food
and other vital assistance. It is important that the assis-
tance does not undermine local markets and local food
production. Local capacity building contributes to the
improved ability to prevent or respond to future crises.

The accountability of governments

Caritas works to hold local and national authorities
accountable for their population’s right to food. In
parallel, Caritas works to convince Norway and the
international community to increase their efforts to
fight hunger and achieve the UN Sustainable Develop-
ment Goals.

Walczymy z glodem

"Liczba gtodujgcych jest najwiekszym skandalem na
swiecie. [...] Nasza planeta posiada wystarczajgcqg ilos¢
zywnosci dla wszystkich, ale brakuje checi sprawiedli-
wego”. (Papiez Franciszek na forum ONZ ds. Wyzywienia
i Rolnictwa (FAO), 2014 i 2015)

Zlikwidowanie glodu i niedozywienia jest gléwnym
celem Caritas w Norwegii. Inspiruje nas zaangazowanie
papieza Franciszka na rzecz ubdstwa i bezpieczenstwa
Zywnosciowego.

Na $wiecie jest okoto 800 milionéw glodujacych.
Ponadto istnieje wielka i wcigz rosnaca liczba ludzi
niedozywionych, poniewaz nie moga sobie pozwoli¢
lub nie majg oni dostepu do pelnowartosciowej
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zywnosci. Ludzie sg gtodni niekoniecznie dlatego, ze
brakuje zywnosci, ale powigzane jest to z kwestig
ubostwa i strukturami dystrybucyjnymi.

Rolnictwo na malg skale odpowiada za okofo 70
procent produkcji Zywnosci na $wiecie. 2,8 miliarda
ludzi, czyli 45 procent populacji $wiata trudni si¢ rol-
nictwem zawodowo i jest ono ich zrédtem dochodu.
JesteSmy przekonani, ze znaczna cze$¢ rozwigzania
znajduje si¢ w zwiekszonym nacisku na innowacyjne
rolnictwo dla drobnych rolnikéw.

Bezpieczetistwo zZywnosciowe oznacza posiadanie
dostepu do wystarczajgcej ilosci Zywnosci, bezpiecznej i
petnowartosciowej zywnosci, aby moc prowadzic
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aktywny i zdrowy styl zycia przez caly rok. Bezpieczeristwo
Zywnosciowe jest podstawowym prawem zapisanym w
Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka ONZ, art. 25.
Poprzez cele zrownowazonego rozwoju ONZ, wszystkie
panstwa zobowigzaly sie do wyeliminowania glodu,
osiggniecia bezpieczeristwa zZywnosciowego i poprawe
Zywienia i poprawe zréwnowazonego rolnictwa do 2030
roku.

Skutki gtodu

G16d jest jednym z najwiekszych zrodel chordb i
wplywa zaréwno na fizyczny, jak i psychiczny stan i
rozwoj czlowieka. Dzieci cierpigce z powodu gtodu w
ciagu dwdch pierwszych lat zycia narazone sg na urazy,
ktére hamuja ich dalszy rozwdj. Z tego wzgledu gtod i
niedozywienie uznawane s3 na calym $wiecie za
najwieksze zagrozenie dla zdrowia — wigksze niz HIV/
AIDS, malaria i gruzlica facznie.

Glodujacy ma problem z wykonywaniem innych
czynnosci niz ciaggle poszukiwanie wystarczajacej ilosci
pozywienia. Gl6d obniza wydajno$¢ zawodowa i zmni-
ejsza pozytek z nauki szkolnej wsréd dzieci. Moze
réwniez przyczyni¢ si¢ do wzrostu napiec spotecznych
oraz wznieca¢ wojny i konflikty.

Przyczyny gtodu

Ubdstwo wpedza drobnych rolnikow w gtod
Wiekszos¢ z tych, ktorzy gloduja to producenci
Zywnosci, co wydaje si¢ paradoksem. Powodem jest to,
ze ubogim rolnikom z malymi polami, w krajach
rozwijajacych sie, brakuje dobrych nasion, narzedzi,
systemow nawadniajacych oraz zdolnosci kredytowej,
aby skuteczniej prowadzi¢ dziatalno$¢ rolnicza. Wielu
ubogich rolnikéw nie posiada ani wyksztalcenia, ani
wskazdwek, ktdrych potrzebujg. Stabo rozwinieta infra-
struktura oraz brak mozliwosci transportu, sktadowania
i przetwarzania plonéw sprawiajg dodatkowe trudnosci
dla rolnikéw produkujacych nadwyzki, ktorych nie
moga pozniej sprzedac i uzyska¢ dochodu.

Zmiany klimatyczne niszczq plony

ONZ przewiduje, ze §wiatowa produkcja Zywnosci
moze by¢ zmniejszona nawet o 25 procent do roku
2050 z powodu zmian klimatycznych. Dla drobnych
rolnikoéw, ktorzy sa calkowicie zalezni od natury i
warunkéw pogodowych, moze to mie¢ katastrofalne
skutki. Wzrost liczby ludnosci spowodowal wzrost
lasow i ziemi uprawnej na swiecie. Wycinka lasow,
zanieczyszczenie Srodowiska i niezrownowazone
metody uprawy powoduja zubozenie warstwy upraw-
nej gleby i sprawiaja, zZe rolnicy w wielu miejscach nie
sa w stanie zwiekszy¢ produkcji. Juz wiele milionow
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rFaktaboks: (zy wiesz, ze?

* 98 procent gtodujacych zyje w krajach rozwijajacych sie

* 45 procent zgondw wsrdd dzieci ponizej pigtego roku zycia
zwigzane jest z gtodem

* 33 procent wszystkich dzieci na $wiecie ma zaburzenia funkgji
poznawczych z powodu gtodu

* 60 procent gtodujacych na Swiecie to kobiety

* zdecydowana wigkszos¢ sposrod tych 800 miliondw
gtodujacych na swiecie sama jest producentem zywnosci

(WFP/FAQ)

. J

ludzi zostato wysiedlonych z powodu zmian klimaty-
cznych i klesk zywiotowych, i oczekuje si¢ dalszego
wzrostu liczby uchodzcéw klimatycznych.

Ponad 80 procent z ludnosci najbardziej zagrozonej
glodem na swiecie zyje w krajach, ktdre sg szczegdlnie
narazone na kleski zywiotowe i ogromna degradacje
$rodowiska naturalnego. Zjawisko pogodowe EI Nifio -
ktére poglebia si¢ przez zmiany klimatyczne -
doprowadzito do suszy, powodzi i ekstremalnych war-
unkéw pogodowych w wielu miejscach w 2015 i 2016
roku. Spowodowalo to zniszczenie wielu upraw.
Obecnie okoto 60 milionéw ludzi zagrozonych jest
glodem, co jest bezposrednim skutkiem El Nifo.

Glod zabija czesciej niz kule podczas wojny

Gl6d i konflikty sg sytuacjami kryzysowymi, ktore wza-
jemnie si¢ wzmacniaja. Wojny i konflikty czesto maja
katastrofalne skutki dla ludzi, blokujac im dostep do
zywnosci. Trudna sytuacja w zakresie bezpieczenstwa
oraz brak zasobéw powodujg czesto zatrzymanie pro-
dukcji zywnosci w strefach dotknietych wojna.
Jednoczesnie transport zywnosci z zewnatrz moze by¢
utrudniony, a ceny tego, co jest dostepne, dramatycznie
rosny, tak ze niewielu moze sobie na to pozwoli¢. Dla
przyktadu w syryjskim miescie Madaya prébowano
sprzeda¢ samochdd za 15 kg ryzu. Dlatego czesto nie
bron, ale glod zabija najwiecej ludzi podczas kon-
fliktu. Dlatego, jesli caly system produkcji Zzywnosci
zostanie zatamany, jeden konflikt moze wywota¢ gtod
na danym obszarze przez dlugi czas, nawet gdy sytuacja
konfliktowa dawno zostanie zazegnana.

Dyskryminacja stwarza gtéd

Glod to rowniez relacje wladzy, dyskryminacja i
nieréwny podzial zasobow w spoleczenstwie. Kobiety,
ludno$¢ rdzenna oraz inne marginalizowane grupy sa
wiec bardziej narazone na gldd niz inni. Grupy te maja
utrudniony dostep do zasobow, sa pozbawione mozli-
wosci edukacji i wykluczone z reszty spoteczenstwa. W
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krajach rozwijajacych si¢ wigkszo$¢ osob pracujacych w
rolnictwie to kobiety. Majg one stabszy dostep do ziemi,
kredytéw i pozostatych srodkéw, ktére moga zwigkszy¢
produkcje. Wyksztalcenie oraz ustugi doradcze dla rol-
nikow sg czesto dostepne dla mezczyzn. W wyniku tego
kobiety wytwarzaja mniej zywnosci z podobnego
obszaru. Szacuje si¢, ze gdyby kobiety mialy taki sam
dostep do zasobow i wiedzy co mezczyzni, to byloby
150 milionéw mniej glodujacych na swiecie. Gtod sta-
nowi zatem rowniez pytanie w kwestii réwnosci i

dyskryminacji.

Co robi Caritas Norge?

Wsparcie dla drobnych rolnikow

Caritas zabezpiecza ubogich rolnikéw w krajach

rozwijajacych sie:

« szkolenia na temat skutecznych i solidnych metod
upraw, hodowli zwierzgt i akwakultury

o dostep do kredytow umozliwiajacych rolnikom
inwestowanie w produkcje i inne dziatania
przynoszace dochod

o dostep do rynkéw poprzez organizacje rolnikéw w
spoldzielniach.

W ten sposdb poprawia sie bezpieczenstwo
zywnos$ciowe zaréwno dla rolnika, jak i rodziny oraz
lokalnej spofecznosci. Programy te klada szczegélny
nacisk na poprawe sytuacji kobiet w ogélnosci oraz
kobiet pracujgcych na roli.

Pomoc zywnosciowa w kryzysach humanitarnych
Podczas kryzyséw humanitarnych Caritas wspolpracuje
z wladzami i ONZ w celu zapewnienia ludnosci
zywnosci i innej niezbednej pomocy. Kladzie si¢ nacisk
na to, aby podzial débr nie ostabial lokalnych rynkow i
produkgcji zywnosci. Budowanie potencjalu podmiotéw
lokalnych pomaga réwniez w ich lepszym przygotowa-
niu do zapobiegania i reagowania na przyszte sytuacje
kryzysowe.

Odpowiedzialnos¢ rzqdu

Caritas stawia wymog, zaréwno na poziomie lokalnym,
jak i krajowym, aby wiadze zapewnily swoim obywa-
telom prawo do wyzywienia. Jednocze$nie pracujemy
nad tym, aby Norwegia oraz spolecznos¢ miedzy-
narodowa zwigkszyta swoje wysitki na rzecz walki z
gltodem i przyczynila si¢ do osiggniecia celéw zréwno-
wazonego rozwoju ONZ.

Poprzez nasze programy dla dlugoterminowego
rozwoju mozemy dokona¢ czego$ z podstawowymi
przyczynami glodu na szczeblu lokalnym, regionalnym
i krajowym. Takie podejscie jest bardzo skuteczne i jest
mozliwe dzieki wykorzystaniu wplywowej pozycji
Kosciota w wielu krajach oraz rozlegtej sieci Caritas,
ktdra dociera do setek tysiecy spotecznosci lokalnych.
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My pastral time in Cameroon

E Bro. Herman Nikolai Reimers Massen SM — herman_reimers@yahoo.no

1. What happened? (Describe the situation you
find yourselves in).

During my novitiate in the Philippines, I remember my
Novice Master saying to me, “Is it hard for you to leave
your protestant heritage, become a Catholic and in the
end a Marist were you live out the spirit of Mary, which
is very far away from your religious background”. If that
question had been raised just some weeks after I con-
verted, my answer would probably have been YES. To
be a Marist is the last thing I wanted to be. I saw myself
as quite different, and being a bit traditional. I was not
a big fan of saints or devotions and titles of Mary and
did not consider religious life either. I feel God gave me
a real wakeup call as I sit here as a Marist and write an
article about my Marist life and the Marist Mission here
in Yaoundé.

My days here are structured; but not very strict. I
participate in the activities such as preparing masses,
prayer groups, lector groups for English and French
speaking people visit the sick, attend community meet-
ings and share the Marist spirituality and history with
the lay people. These activities are spread all over the
week. Since the first day I came here my mind and heart
were prepared to forget Europe and the whole last
semester. I had no expectations. I just looked forward
to the coming days. I am happy that God reminds me
every day of the importance of leaving my boat behind
and meeting Christ out there. Before I left Turkey I said.
Lord, I give to you this time in Cameroon and I leave all
worries to Mary my mother.

2. What did I learn about myself as a Marist
missionary?

Today I call myself a Marist missionary. There are two
things that pop into my mind. The first is my mission
and the second is about me being a Marist. In terms of
being called by Mary I have learnt that I follow her spi-
rit and her way of being which is found in the Scriptures.
She is discreet and gentle, she does not stand on the
barricades and preach, she does not replace anyone, but
is active, present, ready to listen, to serve those in need
with humility and care for her people. This is not about
devotion, but to take the word of God seriously. In that
way it is not too far away from my protestant heritage.
Mary unites people in the light of ecumenism too. The
most important experience is that Mary has been a

Nr3-2016

Side 36

good example for
my Christian life.
When I meditate on
her life with Christ
in the Bible I see
how loyal she is and
the hope she gives
to those who suffer.
It is this way [ as a
Marist am called to

serve.

In terms of the
mission, I felt quite
privileged coming
to a community that has taken care of me from the first
day. The good things I have experienced are because I
was open and was free to choose where I wanted to
serve. The more things I saw in terms of the needs of
the people, the more I felt attracted to their mission. I
learnt that even if we have different apostolates, we
work in the same spirit and from the same cause. We
are a united team, working on the same goal. That is
why we have community meetings, common prayer,

and Marist meetings, to strengthen us and remind us of
what our mission is. In order to be prepared as best as
possible, I needed a solid foundation and formation.
What I have learnt in the Seminary really seems to have
paid off because of the many discussions I have had in
the lectures and conferences I have attended here. The
different things I saw in the local culture I embraced as
a grace from God. I was full of joy when I got the news
that I was going to Cameroon. I am an experienced tra-
veler and got a taste of mission from my time in the
Philippines. This was helpful because the culture shock
was less and I could use these experiences to grow more,
enjoy life with the people and be integrated in the
Cameroonian society. This has given me a healthy, hu-
man, spiritual and academic context for my prayer life
too.

Naturally, the pastoral placement consisted of many
challenges. To be the only white person in this village
changes the roles I know or am used to. I was touched
when I saw how the people celebrated mass and how a
whole group consisting of many people visited one
family which was different from my previous experiences.
Different cultures crossed each other in my mind. In
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the prayer group I could hear the way they sing the
Sanctus with different dances, rhythms and languages
which were unknown to me. This little experience I had
was with a priest from the Congo who has an English
and French speaking African community. The more we
experience the more we can be prepared to understand
people in an international context which has both the
Marist and the Church identity.

3. What did I learn about the "Marist Mission"?
My last paragraph will give a wider reflection on how I
understand the "Marist mission” better in the light of
my experience in Yaoundé. I remember the day I ente-
red the Marist Community in Norway. I was attracted
to their different kind of mission. There is not only one
mission consisting of serving the poor, there is more.
Inter-religious dialogue, ecumenism, retreats, teaching
in school, working with migrants, serving the prisoners,
visiting the sick and Parish works and working with the
lay Marist which I do here. One of the most profound
experiences I have had is the Marist life in the Church.
In many countries in Europe it is sad to see that retreat
centres, schools and churches are being closed or left
over as a part of the diocese. This is not the case here.
The Marist Parish is very active. A new Marist residence
is under construction, there are many active youth in
the Church and several blooming Marist vocations. The
General Superior John Hannan underlines the impor-
tance of the recruiting of lay Marists. The faith seems to
be stronger here and the time to live a faithful life and
be active in the Church seems also to grow. It is there-
fore easier to know the priests, our community and life
since their faith is more integrated in their lives. I have
learnt that we must not forget that there are many areas

we can do Marist mission. We must not be afraid to
invite people in order to know who we are and that the
Marist mission is also about sharing who we are. The lay
Marist here has a vocation group who shares our faith
with others. The last point I would raise is the impor-
tance of being disciplined and structured in prayer life.
My prayer is dry sometimes or for several days at a
stretch and that is something that I need to deal with.
That’s part of my spiritual growth. Sometimes my will to
have meaningful prayer can end up being artificial.
Rather I should be more patient and open to let God
enter my heart. St. Ignatius underlines that prayer is not
about who I am as a man of prayer but the choices I
make to put prayer into each day no matter what I get
out of it. It is the feeling that is essential that I combine
with the rest of the areas in a Marist life. It is all about
being able to have a balanced life in order to see the fru-
its of a good Marist mission.

I have seen that they have maintained the essential
things that Colin started with, which are hearing con-
fessions, listening to the people and making themselves
available at all times. They are always there for people
who have questions, there for those seeking advice, co-
unselling and helping the youth discern their vocation.
They also seek out the neglected who are not able to
come to church. Colin talks about a life in Nazareth
which we are to imitate. They live simply, in a rural area,
they serve the people in need and all this done in the
spirit of Mary.

Bror Herman Nikolai har ogsa skrevet denne hilsen
til Hallvardsvaka pa fransk. Den vil folge i et senere
nummer av bladet.

Red.

Vil du ha annonse i menighetsbladet?

St. Hallvard menighet omfatter gstre og sendre del av Oslo, samt kommunene
Ski, As, Frogn, Nesodden og Oppegard, og delvis Enebakk.
Menigheten har na 16.000 medlemmer.

Menighetsbladet Hallvardsvaka nar ut til alle disse.

Med en annonse i bladet stotter du menighetens arbeid.

Ta kontakt med menighetskontoret!
Telefon: 23 30 32 00 - E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
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Litt nytt om kollektene i St. Hallvard

E Frode Eidem — frode.eidem@katolsk.no

Da St. Johannes menighet pa Bredtvet ble opprettet i
2013, forsvant pa papiret mange medlemmer i St.
Hallvard siden deres boligadresse tilsier at de na til-
herer den nye menigheten. Det tok i praksis noe tid for
medlemmene oppdaget den nye kirken og begynte a ga
der i stedet for i St. Hallvard som tidligere. Dette opp-
daget vi i St. Hallvard, ikke bare ved at det ble bedre
plass i kirken under messen, men ogsa at kollektene
gradvis ble mindre og mindre. Forst i ar har kollektene
nadd et bunnivé og begynt 4 stige igjen.

Regnskapet for de forste ni manedene i ar viser at
kollektene har okt 6% sammenlignet med de forste ni
manedene i fjor. Det er seerlig de engelske messene som
har okt med naermere 60%. Stor pkning finner vi ogsa i
den eritreiske messen (+34%) og de polske kveldsmes-
sene, lordag kl 19.00 (+18%) og sendag kl 19.00
(+14,5%). Den messen som gir mest kollekt, er den pol-
ske k1 13.00 (+6%). Den norske hgymessen kl 11.00 har
en liten gkning pa 4%. Vi takker for at kollektene igjen
oker.

De viktigste bidragene fra vire medlemmer er kirke-
bidrag og kollekter. Den enkleste maten & gi kirke-
bidrag pa er & benytte seg av blanketten om Avtalegiro
som du finner i tilknytning til denne artikkelen og
sende til bispedommet. Da far du samtidig fradrag pa
skatten. Dersom du trenger hjelp til
a fylle ut blanketten, er det bare &
kontakte menighetskontoret.

Alternativt kan du sende penger | JATAKK 0"

Nylig har vi ogsd innfert muligheten til & betale kol-
lekt med Vipps, en app som sveert mange allerede har
lastet ned til sin smarttelefon. Nar du trykker pa «Send
penger», skriver du «St. Hallvard menighet» og ellers
gjor du som nar du sender penger til en privatperson.
Appen er gratis & laste ned og gratis a bruke. Fordelen
med Vipps er at du ikke trenger a ta med hverken kon-
tanter eller kredittkort. Du behover ikke en gang ha
med telefonen, du kan betale hjemmefra for du gar i
kirken eller nar du kommer hjem igjen.

Du kan ogsa bruke bade betalingsterminalen og
Vipps til & betale kirkekaffe, bidrag til Caritas og annet.
Bruker du betalingsterminalen, gir du den ene kvitte-
ringen til dem som selger kirkekaffe eller legger i
Caritas-bessen. Bruker du Vipps til annet enn kollekt,
er det en fordel at du skriver i kommentarfeltet hva det
gjelder slik at pengene kommer dit det er tenkt.

Vo PPS

spsgrense per trekkmaned
maks. belop ikke fylles inn, il
Mottakers konto

ensen bli satt il kr. 1.000,- per
til bispedommets konto "c")°:‘a‘l‘(z ke Bispedamme 3000 15 11110 :%,,:,i[}::%?:"élmn
3000.15.11110 og skrive i kommentar- |~ " 0 L G, e
feltet at det gjelder St. Hallvard gg:::rk;;n:d oller Q0 ge mna. je; :‘:. o Cno. Coos
menighet samt oppgi ditt person- | cun QFev. GWars OAp GVEL o, oy s S e 20

nummer. Da vil du ogsa fa skattefra-
drag sa sant arlig bidrag er minst kr
500. Du kan ogsa sende penger direkte
til St. Hallvards konto 3000.22.49134,
men da far du dessverre ikke fradrag
pa skatten.

Det er tre méter a betale kollekt pa.
Den mest vanlige er & putte noen kro-
ner i kollektkurven nar den gar rundt i
kirken under messen. Et alternativ vi
har hatt lenge, er & bruke betalings-
terminalen som er montert bak i kirken.
Du far to kvitteringer, den ene beholder
du og den andre legges i kollektkurven.
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(
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Jeg gnsker at gavene skal godskrives:
St. Hallvard menighet eiler
O st. Martin, Mortensrud
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Ny bok om Fransiskushjelpen

En aldeles utmerket julepresang!

Nar dette leses, er jubileumsfeiringen for Fransiskus-
hjelpen gatt over i historien. Oslo kommune har ensket
velkommen i Rddhuset, pa Enerhaugen har det vert
arrangert fagdager med over 200 inviterte, det har
vert jubileumsfest, og det har vert feiret jubileums-
messe i St. Hallvard.

Midt oppi det hele kom boken om Fransiskus-

hjelpen. Den heter

Fransiskushjelpen -

Hjelpe, lindre, veere til stede
og omfatter arene 1956 — 1996 og har en oversikt over
arene 1997 - 2006. Den er pa ca. 90 sider og er skrevet
av Maria Giaver. Den er kommet pd Holm og Tangen
forlag, fas kjopt bl.a. i St. Olav bokhandel og koster kr.
159,00. En aldeles utmerket julepresang!

— Hallvardsvaka nr. 4 for 25 ar siden, 1991 /A BT

UNKF’s Adventsaksjon

UNKF’s adventsaksjon er i ar til inntekt for et rehabi-
literingshjem for gatebarn i Manila, Filippinene. Disse
barna havner pa gaten p.g.a. fattigdom. De lever av a
selge aviser, tyggegummi og sigaretter, eller av tigging,
og de har lett for a komme bort i kriminalitet.

Caritas Manila startet i 1989 et drop-in-senter. Her
far barna mat, seng og omsorg. For de barna som ikke
kan gjenforenes med foreldrene, er det na startet et

Velkommen til Roratemesse

folgende dager:
tirsdag 29. november, tirsdag 6. desember
tirsdag 13. desember, tirsdag 20. desember

Messen begynner ki 07:00

Ordet Rorate er latin og betyr ‘La det regne, mer noy-
aktig ‘La det komme dugg’ Det forekommer blant
annet i en antifon i den katolske liturgien og er tatt fra
Jesaias bok (Jes 45,8): Rorate coeli desuper et nubes
pluant justum: La det regne ovenfra, du himmel, skyer,
la rettferd (eller den rettferdige) stromme ned. Her
uttrykkes lengselen etter rettferdighet, etter den rett-
ferdige, for oss kristne altsa Jesus som skal komme fra
himmelen ned til jorden. Dette venter vi pa i advent,
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rehabiliteringshjem der de kan bo i inntil 5 ar. Disse
barna har store problemer og trenger mye terapi og
veiledning,

UNKF’s adventsaksjon skal (sammen med midler
fra NORAD) finansiere driften av rehabiliterings-
hjemmet i 1992.

kl. 07:00 hver tirsdag i advent

dette forbereder vi oss til og
feirer i julen. Roratemessen er
et spesielt fint ledd i denne for-
beredelsen. Den begynner i
morket og slutter ved daggry —
lyset (= Frelseren) er ikke mer
langt unna!

Som i tidligere ar blir det ogsd denne advent
Roratemesse pa tirsdager kl. 07.00. Roratemessen er

en messe som feires mens dagen gryr. Det brukes kun
levende lys. De som ensker det er hjertelig velkomne
til & spise en enkel frokost i menighetssaken etter
messen. Ta gjerne med litt palegg.
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Tros- og ekteskapskurs

Troskurs

Troskurset i St. Hallvard startet opp pa ny i hest. Kurset
er beregnet pd dem som onsker 4 fa storre kunnskap
om sin tro, men er ogsa et grunnkurs for dem som
matte ha tanker om pa ett eller annet tidspunkt & bli tatt
opp i Kirken.

Gruppen metes onsdager kl 18:30 hver annen uke
til leksjon. Kurset vil fortsette i varsemesteret pa folgende

Ekteskapskurs

Gar du med gifteplaneri2017?
Alle som har tenkt a gifte seg katolsk ma gjennom et
forberedende kurs.

Det er viktig at alle som gnsker a gifte seg melder fra
sa tidlig som mulig til menighetskontoret og prestene,
senest fire maneder for vielsen finner sted, enten dere
skal gifte dere i Norge eller i utlandet.

Vare ekteskapsforberedende kurs i St. Hallvard me-
nighet gér fortlopende gjennom aret. Kurset gar over
fem kvelder fra cakl. 18.45 - 20.15 (Det er kveldsmesse
i kirken kl. 18.00 som dere er invitert til & delta i).

Alle par ma (etter hvert, avhengig av néar de skal gifte
seg) sorge for a skaffe dépsattest (for katolikker kan den
ikke veere eldre enn 6 méaneder) og sivilstandsbekreftelse
for begge parter (kontakt Skatteetaten tIf 80 08 00 00).
Man trenger ogsa provingsattest fra Folkeregisteret — se
informasjon om det her: http://www.skatteetaten.no/
no/Person/Folkeregister/Ekteskap-og-samliv/Ekteskap/
Ekteskap-i-Norge/

Bokskapet i St. Hallvard

Anbefaler:

Pope Francis: Daily Reflections

Marin James SJ: A finne Gud i alle ting

Div. forfattere:

Katolsk kirkeliv i Norge gjennom 1000 dr

datoer: Oppstart pa nyaret ons-
dag 18. januar. Deretter folger
kursdagene 1. og 15. februar, 1.,
15. og 29. mars, 5. og 19. april
samt 3. og 31. mai.

31. mai blir semesterets siste
kursdag.

Kurset koster kr. 500,- pr. par — som dekker alt kurs-
materiale. Belopet kan betales med bankkort (vi har
kortterminal), Vipps eller kontant eller overfores via
nettbank til menighetens konto: 3000 22 49134, husk &
skriv «Ekteskapskurs» og deres navn i «gjelder»-feltet.

Pamelding til menighetskontoret, tlf: 23 30 32 00 -
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no

Det er planlagt nytt ekteskapskurs pa norsk var-
semesteret 2017. Kurset holdes over 5 kurskvelder og
bygger pa familiesenteret i Oslo Katolske Bispedommes
ekteskapsforberedende kurs: «Kjeerlighet for livet».
Kurset vil ga folgende datoer: 19. og 26. januar og 2., 9.
og 16. februar.

Vi venter i spenning pa «Der himmelen stiger ned» St. Hallvard menighets jubileumsbok.
Boklansering sgndag 11. desember etter norsk hgymesse!
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Dopte

06.02.16 Sophia Meyer Kisuule St. Joseph, Oslo
25.06.16 Tadeusz Leo Sitnik St. Olav, Oslo
26.06.16 Patryk Czarnecki St. Olav, Oslo
26.06.16 Eden Pham Pedersen St. Olav, Oslo
26.06.16 Aaron Luong Pham St. Olav, Oslo
06.08.16 Hanna Gasparovic St. Hallvard, Oslo
13.08.16 Samuel Agastya George St. Hallvard, Oslo
13.08.16 Cornella Chloe Bonja St. Joseph, Oslo
13.08.16 Tom Benedict Alvin Reine St. Olav, Oslo
17.08.16 Anna Darup Sanchez Var Frue, Alesund
20.08.16 Franciszek Bjorn Malczak St. Hallvard, Oslo
20.08.16 Celila Hibtay Weldegebriel St. Hallvard, Oslo
21.08.16 Alisa Trondsen St. Joseph, Oslo
21.08.16 Leona Ogawa St. Olav, Oslo
27.08.16 Lucas Elijah Frantzen Leite St. Hallvard, Oslo
27.08.16 Adrian Knutsen St. Hallvard, Oslo
27.08.16 Fredrik Thomas Janocha St. Hallvard, Oslo
28.08.16 Danny (Jakobe) Vo St. Hallvard, Oslo
11.09.16| Leo Haug St. Johannes, Oslo
17.09.16 Kevin Bredesen Gatpo St. Hallvard, Oslo
17.09.16 Victor Shumeyiko St. Hallvard, Oslo
18.09.16 Paula Prochniak St. Hallvard, Oslo
24.09.16 Alvilde Heldal-Fiel Sta. Birgitta, Fredrikstad
08.10.16 Adrian Medas-Aspen St. Hallvard, Oslo
08.10.16 Elias Ephrem Kidane St. Hallvard, Oslo
Deode

21.09.16 Van Tam Dinh

Kvinnenes internasjonale bennedag 2017 i St. Hallvard

Fredag 3. mars 2016 vil arrangementet i forbindelse med Kvinnenes
internasjonale bonnedag finne sted i St. Hallvard kirke.

I flere ar pa rad har kvinner fra ulike trosretninger veert samlet i
Grenland kirke til benn denne forste fredagen i mars. I 2016 var vi for
forste gang samlet i St. Hallvard kirke. Ogsa i 2017 vil markeringen finne
sted i St. Hallvard.

Vi samles i kirken kl 16:30 og fortsetter etter hvert i menighetssalen.

I ar er Filippinene landet som star i fokus.

Arets tema er: «Gjor jeg deg urett?»

Vi kommer tilbake med mer informasjon nar programmet for dagen er

ferdig fra den norske komiteens side.
_dh‘ KVINNENES

INTERMNASJOMNALE
1F BONNEDAG
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APENT HUS

Folgende datoer er det Apent hus i St. Hallvard
kommende semester. Apent hus-gruppen samles etter
torsdagsmessen kil 18:00 for samtale og sosialt samveer.

05. og 19. januar, 02. og 16. februar
02. og 16. mars, 06. og 20. april
04. og 18. mai, 01. og 15. juni.

VELKOMMEN

Prester og stab i St. Hallvard menighet onsker dere alle en
velsignet julehoytid og et fredfullt og godt nytt ar!

et kimer nu tz(/u/ﬁsf
et kimer for den hoye qgjest
om steg til lave er ned
Med'; nydrsqaoer, féﬁtf 0q ﬁmf

Menighetens julefest finner sted fredag 13. januar
2017.

Julefesten i St. Hallvard menighet feires litt senere
enn vanlig denne gangen. Vanligvis avholder vi
julefest forste fredag i januar. Denne gangen
flyttes den til andre fredag. Siden ferste fredag
faller pd 6. januar som er tradisjonell dato for
felles julefest i St. Olav menighet og Maria-
foreningen, fant menighetsradet i St. Hallvard det
fornuftig & vente en uke med var fest. Vi feirer
derfor var fest 13. januar. Sett av dagen og meld
deg pa var hyggelige julefest!

Vi begynner med messe kl 18:00 og fortsetter i
menighetssalen etterpa. Meld deg pa til menig-
hetskontoret pa epost: oslo-st.hallvard@katolsk.no
eller pa telefon 23 30 32 00 innen mandag

5. januar 2017. Festen koster kr 300 pr. person
som gjerne betales ved pamelding til konto:

3000 22 49134. Husk & merke innbetalingen med
«Julefest 2017», og husk a skrive navnene pa alle
du gnsker & melde pa til julefesten. Ta gjerne med
gevinst til utlodningen. Velkommen! 2

MESSETIDER FOR JUL OG NYTTAR I
ST. HALLVARD MENIGHET

Julaften 24. desember
13:30 Familiemesse
16:00 Messe pa engelsk

20:30  Julevigilie pa polsk

23:00 Midnattsmesse pa
norsk

Juledag 25. desember

09:30  Messe

11:00 Juledagsmesse
13:00 Messe pa polsk
13:30 Messe pa Nesodden
16:00 Messe pa engelsk
17:00 Messe pa engelsk
17:00 Messe pa Holmlia
19:00 Messe pa polsk

Hvis du av helsemessige grunner ma ha glutenfti hostie til kommunion, ta kontakt med en av prestene dagen i forveien, sa ordner de det for deg.

2. juledag 26. desember
11:00 Hgymesse
13:00 Messe pa polsk

18:00 Messe

Tirsdag 27. desember
18:00 Messe

Onsdag 28. desember
17:00  Skrifte og tilbedelse
18:00 Messe

19:00 Messe pa polsk

Torsdag 29. desember
18:00 Messe
19:00 Messe pa engelsk

Fredag 30. desember
11:00 Messe

17:00  Skrifte og tilbedelse
18:00 Messe

Lerdag 31. desember
18:00 Messe

Sendag 1. januar 2017

11:00 Hoymesse
13:00 Messe pa polsk
18:00 Messe

19:00 Messe pa polsk

Nr3-2016

Side 42

HALLVARDSVAKA




—lo

ST. HALLVARD MENIGHET - ENERHAUGNYTT

Det skjer i St. Hallvard

DESEMBER MARS
1.desember Apent Hus 1. mars ASKEONSDAG
3.desember Maria-foreningen har patronatsfest 2. mars Apent hus
Polsk katekese 2. mars Konfirmantkatekese for 9. klasse
4.desember 1.klassekatekese etter familiemessen 3 mars Konfirmantkatekese for 9. klasse
7.desember Kurs i katolsk tro 3. mars Kvinnenes internasjonale bgnnedag i
8.desember St. Joseph- mennene St. Hallvard
Legfransiskanerne 4. mars Polsk katekese
10. desember Katekeselgrdag 5. mars 1. klassekatekese etter familiemessen
14. desember Konfirmasjonskatekese 9. klasse 9. mars Legfransiskanerne har mote
15. desember Io(onﬁrmasjonskatekese 9. klasse 11. mars Katekeselgrdag
Apent hus 15. mars Konfirmantkatekese for 9. klasse
16.-18.des.  Retrett for eritreisk gruppe Kurs i katolsk tro
16. mars Konfirmantkatekese for 9. klasse
JANUAR 16. mars Apent hus
5.januar Apent hus 17.-19.mars  Konfirmanthelg for 8. klasse
6. januar HERRENS APENBARING 26. mars Sommertid starter
Eritreisk julemesse 29. mars Kurs i katolsk tro
Maria-foreningens julefest e Ottt i
8. januar Helligtrekongers-fest ed forbehold om endringer
13.!anuar Menighetens julefest AFRO-ENGELSK-kor samles og @ver hver torsdag
14.januar  Katekeselgrdag kl. 19:30 i Samtalerommet.
Menighetens julefest
11.januar  konfirmasjonskatekese 9. klasse AFRO-ENGELSK gruppe har bibelstud'iunj i Samtale-
12.januar  konfirmasjonskatekese 9. klasse rommet tlrsdgg etter 1..0g 3. sendag i maneden med
. pafelgende tilbedelse i sakramentskapellet.
Legfransiskanerne har mgte
18.januar  Kurs i katolsk tro KIRKEKORET @ver hver onsdag kl 18:30. | tillegg @ver
19.januar  Apent hus de 45 minutter for hgymessen sendager med unntak
Ekteskapskurs (norsk) av 1. sgndag i maneden hvor barnekoret HaBaKo gver
26.!anuar Ekteskapsl.(urs (norsk) KONTAKTKLUBBEN mgtes hver onsdag i St. Hallvard
27.januar  Konfirmasjonskatekese 9. klasse til messe kI 11:00 med etterfalgende hyggelig lunsj i
28.januar  Konfirmasjonskatekese 9. klasse menighetssalen.
MARIAFORENINGEN er en felles katolsk kvinne-
FEBRUAR ) forening for St. Olav og St. Hallvard menigheter.
1.februar  Kursikatolsk tro Man mgtes til messe i St. Olav kirke ca. en tirsdag i
2.februar  Apent hus maneden kI 18:00 med pafalgende samling.
Ekteskapskurs (Se oversikt over eller falg med i Sendagsbladet)
;L EE:E:: I:oll(ila:slzztl(zlz:j(e:;se etter familiemessen 1E JOSEF-M-ENNENE of €n grippe S TSt
: ’ . som samles i lille menighetssal hver torsdag kl 18:30
9.februar  Legfransiskanerne
Ekteskapskurs (norsk) ) .
11.februar  Katekeselordag Menighetskontoret har dpningstid:
15.februar  Konfirmasjonskatekese 9. klasse mandag til fredag fra kl. 09:00 til kl. 15:00
Kurs i katolsk tro
16.februar  Konfirmasjonskatekese 9. klasse @ ST. HALLVARD
16.februar  Apent hus o MENIGHET - Enerhauggata 4, 0651 OSLO
Ekteskapskurs (norsk) - o
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INFORMATION AND MASS SCHEDULE

0,

medlemmer.

> .
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Om St. Hallvard menighet

St. Hallvard menighet omfatter astre og sendre del av Oslo, samt kommunene Ski,
As, Frogn, Nesodden og Oppegérd, og delvis Enebakk. Menigheten har na 16.000

VAR KIRKE og andre messesteder

St. Hallvard kirke ligger pa Enerhaugen i Oslo, mellom
Toyen og Grenland. Adresse: Enerhauggata 4, 0651
Oslo. Telefon: 23 30 32 00. E-post: Oslo-St.Hallvard@
katolsk.no Nettsider: http://sthallvard.katolsk.no

I tillegg til messene i var egen kirke, har vi ogsa faste
messer i Holmlia kirke hver sendag kl 17.00, og i
Skoklefall kirke pa Nesodden 1. og 3. sendag hver
méned kl 13.30.

MESSETIDER i St. Hallvard kirke:

Mandag til fredag kl. 18:00 - onsdag ogsa kl 11:00,
hver fredag er det messe og sakramentsandakt pa
polsk kl. 19:00

Lordag: kl. 11:00, kl. 18:00 sendagsmesse pa norsk,
kl. 19:00 sondagsmesse pa polsk

Sendag: kl. 09:30 fromesse, kl. 11:00 hgymesse (1. son-
dag i maneden familiemesse), kl. 13:00 messe pé polsk,
kl. 16:00 messe pa engelsk, 17:00 Messe péa engelsk
v/p. Godwin, kl. 19:00 messe pa polsk. Dessuten er det
messe pa eritreisk kl. 14:30 (1. og 3. sendag i maneden)

KATEKESE FOR BARN OG UNGE

Vi har katekese for 1. klasse hver sendag vi har familie-
messe. Barna i 2. til 7. klasse, og konfirmantene i 8. kl,,
samles én lordag hver maned ki 10 - 14.
Konfirmantgruppen i 9. klasse samles etter skoletid
(kl 16.30-18.30) onsdager eller torsdager annen hver
uke. Ta kontakt med menigheten for 4 melde barna pa
denne undervisningen.

SAKRAMENTER O.A.

Onsker man a fa dept et barn, ensker man a gifte
seg, er noen alvorlig syke eller der, ta kontakt med
menigheten, sd hjelper vi dere. For forberedelse til
forstekommunion eller konfirmasjon viser vi til kate-
kesen som forbereder til disse sakramentene - og

vi har ogsa ekteskapsforberedende kurs pa norsk,
engelsk og polsk.

MER INFORMASJON
Informasjon om prestenes
og de andre ansattes navn
og kontaktadresse - og mer
informasjon om arbeidet

i menigheten - finnes pa
vare nettsider:
http://sthallvard.katolsk.no
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OUR CHURCH and other mass locations

St. Hallvard is located on the hill called Enerhaugen,
nestled between the neighbourhoods of Toyen and
Grenland in Oslo. Street address: Enerhauggata 4,
0651 Oslo. Telephone: (+47) 23 30 32 00.

Email: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no

Website: http://sthallvard.katolsk.no

Along with masses in our own church, we also cele-
brate masses at Holmlia Church (every Sunday at
5pm) and Skoklefall Church on Nesodden (every first
and third Sunday of each month at 1:30pm).

MASS SCHEDULE in St. Hallvard Church

Monday - Friday: 6pm; Wednesdays also at 11am.
Every Friday there is adoration and mass in Polish at 7pm.
Thursday - there is a Mass in English at 7pm
Saturday: 11am; 6pm First Sunday mass in
Norwegian; 7pm First Sunday mass in Polish

Sunday: 9:30am; 11am high mass (on the first Sunday
of each month the 11am is a family mass); 1pm in
Polish; 4pm in English; 5pm in English; 7pm in Polish.
Also on Sundays, masses in Eritrean are held first and
third Sunday of each month at 2:30pm.

CATECHESIS FOR CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

St. Hallvard Parish offers catechesis for 15t graders on
the first Sunday of each month (after the family mass).
2nd through 7t graders and 8t graders preparing for
Confirmation meet one Saturday per month from 10am-2pm.
Classes for the 9th grade Confirmation group are held
after school (4:30-6:30pm) on Wednesdays or Thursdays
and one Sunday every month. Please contact the church
office to register for any of the classes mentioned here.

ADMINISTRATION OF SACRAMENTS

If you would like to have your child baptised, if you
would like to get married, if you or someone you
know is sick or dying, please contact the church

office in order to get in touch with a priest. For First
Communion or Confirmation preparation, please see
the information about catechesis in the foregoing sec-
tion - and we also have marriage preparation classes in
Norwegian, English and Polish.

MORE INFORMATION

For information about the priests and all who work for
St. Hallvard (names and contact information), please
see our website: http://sthallvard.katolsk.no
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Parafia pw. sw. Hallvarda
w Oslo

Parafia pw. $w. Hallvarda obejmuje wschodnie i poludniowe dzielnice Oslo, poza
tym réwniez gminy Ski, As, Frogn, Nesodden, Oppegard oraz cze$¢ Enebakk.
Aktualna liczba parafian to 16.000.

KOSCIOL PARAFIALNY i inne miejsca nabozenstw

Kosciot pw. $w. Hallvarda miesci si¢ na Enerhaugen, pomiedzy dzielnicami Toyen i Gronland.
Adres: Enerhauggata 4, 0651 Oslo. Tel.: (+47) 23 30 32 00. E-mail: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
Strona internetowa: http://sthallvard.katolsk.no

Poza kos$ciolem parafialnym, Msze §w. po norwesku, sg tez odprawiane regularnie w Holmlia kirke
(w kazdg niedziele o 17:00) oraz na Nesodden w Skoklefall kirke (w 1. i 3. niedziele o 13.30).

PORZADEK MSZY SW w kosciele §w. Hallvarda:

Poniedzialek-piatek o 18:00, dodatkowo w $rody o 11:00 (po norwesku) i w pigtek o 19.00 (po polsku) po niej
katecheza, adoracja i mozliwos¢ spowiedzi.

Czwartek: 19:00 - msza po angielsku

Sobota: 11:00 i 18:00 po norwesku, 19:00 Msza $w. niedzielna po polsku

Niedziela: 09:30 i 11:00 (suma), 13:00 po polsku, 16:00 po angielsku, 19:00 po polsku

Mozliwo$¢ spowiedzi przed kazdg Msza $§w. w jez. polskim, w razie potrzeby i po Mszy $w, a takze w ciagu
tygodnia po uprzednim kontakcie z ksiedzem.

Dodatkowo Msza §w po erytrejsku o 14:00 (dwie niedziele w miesigcu), oraz tradycyjna Msza $§w po lacinie o
08:00 (w czwarte niedziele miesigca).

KATECHEZA dla dzieci i mlodziezy

Katecheza dla pierwszoklasistow odbywa si¢ po sumie w pierwsze niedziele miesigca. Zajecia dla dzieci z klas 2-7
oraz dla mlodziezy z klasy 8-ej (przygotowujacej si¢ do bierzmowania) majg miejsce w jedng z sobot miesigca w
godz. 10:00-14:00.

Mtodziez z klasy 9-ej, takze przygotowujaca si¢ do bierzmowania, spotyka sie w srody lub czwartki co drugi
tydzien w godz. 16:30-18:30. Zgloszenia na powyzsze zajecia nalezy kierowa¢ do biura parafialnego.

KATECHEZA dla dzieci i mlodziezy po polsku

Wszelkie informacje na stronie: http://sthallvard.katolsk.no/?lang=pl

UDZIELANIE SAKRAMENTOW

W sprawie chrztu dziecka, slubu lub wsparcia chorej czy umierajacej osoby, nalezy skontaktowac sie z biurem
parafialnym. Przygotowanie do sakramentéw przyjecia Pierwszej Komunii §w oraz bierzmowania jest dostepne
w ramach katechezy dla dzieci i mtodziezy. Parafia oferuje réwniez kursy przedmalzenskie po norwesku, polsku i
angielsku.

WIECE]J INFORMAC]JI

Kontakt do kaptanéw i pozostalych osob zatrudnionych w parafii oraz wiecej aktualnych danych mozna znalez¢é
na stronie internetowej: http://sthallvard.katolsk.no
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‘Messetider

St. Hallvard Menighet
St. Hallvard kirke
SONDAG: FREDAG:
09:30  Fromesse 19:00 Messe og tilbedelse pa polsk
11:00 Hoymesse (familiemesse 1. sgn. i mnd) LORDAG:
ISELY it pfi p(.)lsk. ) 11:00 Hverdagsmesse
14.30  Messe pa eritreisk 1. og 3. sen. i mnd 18:00  Forste sondagsmesse pa norsk

16:00 Messe pa engelsk

19:00 Forste sondagsmesse pa polsk
17:00 Messe pa engelsk v/p. Godwin

19.00 Messe pa polsk Holmlia Kirke

MANDAG TIL FREDAG: Messe sendager kl 17.00

17:00 Sakramentstilbedelse

18:00 Messe Nesodden (siokiefall kirke)

ONSDAG: Forste og tredje sondag i maneden kl 13.30

11:00 Hverdagsmesse, kontaktklubb

TORSDAG: St. Elisabethsgstrene, Nordstrand:
19:00 Messe pa engelsk Mandag-lerdag messe kl 07:00

Sendag hgymesse kl 09:00

Skriftemal: Skriftestolene i kirken er betjent mellom fromesse og hgymesse pa
seondager, hverdager17-17:45 og lordager17:30-18. Ellers etter avtale.

Velkommen til oss!

X 3
Hgybraten Tannklinikk AS

Hgybratenveien 76, 1088 Oslo
Timebestilling: 22 21 70 70
www.hoybratentannlege.no
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tti;:;?’ ST. HALLVARD MENIGHET - Kontakt I t I

Staben i St. Hallvard menighet

SOGNEPREST:
p. Carlo Le Hong Phuc
Enerhauggt 4, 0651 Oslo, 23 30 32 11, Mobil: 458 73 584, Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no

KAPELLANER:
Vakant

Ansvarlig for polsk sjelesorg: p. Waldemar Bozek, Enerhauggaten 4, 0651 Oslo, Telefon 23 30 32 00,
Mobil: 404 48 171, Waldemar.Bozek@katolsk.no

Ansvarlig for barn og unge: p. Janusz Zakrzewski, Enerhauggaten 4, 0651 Oslo, Telefon 23 30 32 00,
Mobil: 911 92 759, Janusz.Zakrzewski@katolsk.no, (50% stilling i St. Hallvard fra 1. september) - sykemeldt

Sjelesorg for engelsktalende katolikker fra Afrika: p. Godwin Adahada, Akersveien 16B, 0177 Oslo.
Tel: 23 21 95 72, Godwin.Adahada@katolsk.no

Eritreisk sjelesorg: P. Teklehaimanot Asfaha, p. Tekle, Akersveien 16B, 0177 Oslo.
Telefon: 23 21 95 78, Mobil: 990 70 525

MENIGHETSSEKRETZZAR: Anne Marie Riiser, AnneMa.Riiser@katolsk.no
REGNSKAPSFORER: Frode Eidem, Frode.Eidem@katolsk.no

ANSVARLIG FOR KATEKESE, BARN OG UNGE: Huyen Nguyen, Mobil: 489 57 391, Huyen.Nguyen@katolsk.no
I permisjon fra 25. sept. 2016 - 1. mai 2017.

MEDLEMSARKIVAR: Helga Haass-Minnle, helga.mannle@katolsk.no

VAKTMESTER: Christy Reginold Lawrence, christy.lawrence@katolsk.no

RENHOLDER: Beata Wasyluk, beatawasyluk@wp.pl

SAKRISTAN: sr. Klara Ottersen, sr.klara.ottersen@gmail.com

ORGANIST: Sara Brodsje, sara.brodsjo@katolsk.no. I permisjon, Sr. Faustyna vikarierer

LEDER FOR BARNEKORET: Sr. Faustyna Walczak, Faustyna@StElisabeth.katolsk.no

LEDER AV MENIGHETSRADET: Darko Wakounig, darkowakounig@yahoo.com

NESTLEDER OG PRO-REPRESENTANT: Johan Fosse, johfosse@online.no

KONTAKTPERSON FOR ERITREISK GRUPPE: Daniel Asfaw, mobil: 905 58 353, asfaw_daniel@yahoo.no
ST. HALLVARDSGUTTENE: Dirigent: Hans Martin Molvik, hmmolvik@hotmail.com

FRIVILLIGE PA KONTORET: Berit Miiller, Eileen Tornes, Aasmund Vik, Tone Westerso, Pernille Tresvig
Maria Wisting og Geir E. Moen.

Staben er redaksjonsmedarbeidere i Hallvardsvaka.

Dette bladet er trykket av HA Grafisk
- totalleverander av grafiske tjenester siden 1914

// Grafisk
. / Dette er en svanemerket trykksak. Det innebzrer at hele produksjonen falger Haakon Arnesen AS

strenge miljokrav fra ravarer til ferdig trykksak. Produksjonen oppfyller Ole Deviks vei 30, 0666 Oslo
miljemerkingskrav til valg av papirrdvare, kjemikalier, l@sningsmidler og Telefon: 23 19 40 60
fargestoffer, og kan dokumentere redusert avfallsproduksjon og utslipp. post@haakon-arnesen.no
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Returadresse:
St. Hallvard kirke

KLIMAN@YTRAL
DISTRIBUSJON

Enerhauggt. 4 B
0651 Oslo

NORGE P. P.

Ettersendes ikke ved varig adresseendring, men sendes tilbake til avsender med opplysning om den nye adressen.

St. Hallvard menighet

Enerhauggt. 4, 0651 Oslo ¢ TIf: 233032 00 ¢ E-post: oslo-st.hallvard@katolsk.no ¢ Kontortid: Man-fre kl 09.00-15.00.
Bankkonto: 3000.22.49134 ¢ Nett: http://sthallvard.katolsk.no og http://www.katolsk.no/organisasjon/okb/Oslo/Hallvard
Send oss gjerne en e-post om du flytter, om vi bruker feil navn, adresse, om husstanden mottar flere eksemplarer osv. Takk!
You can read more about the parish in Norwegian, English and Polish on page 44-45.



