
                          ST. Hallvard kirkes 

   søndagsblad 
      Søndag 19. februar 2012  

I dag:                   
7. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, 

messeboken side 456/458 
1. lesning: Jes 43, 18-19.21-22.24b-25 

Omkved: Helbred meg,  

for jeg har syndet mot deg. 

2. lesning: 2 Kor 1, 18-22 

Evangelium: Mark 2, 1-12 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe 18:00 (lesninger fra år II)                                                                   

Fjorårets palmegrener kan leveres i kirken fram til 20. februar  

 MANDAG  20 feb 18:30 Grunnkurs i troen      

 18:30  Meditasjon i speiderkjelleren         

TIRSDAG   21 feb 18:30  NUK-karneval                    

ONSDAG    22 feb      Faste og abstinensdag           
Messeboken side(113)161: Joel 2, 12-18; 2. Kor 5, 20-6, 2; Matt 6, 1-6.16-18 

 11:00   Messe – Kontaktklubben      

 17:00   Askeonsdagsmesse – engelsk     

 18:00   Askeonsdagsmesse- koret deltar (ingen øvelse)   

 18:00   Askeonsdagsmesse i Holmlia kirke     

 19:15   Askeonsdagsmesse på tamil       

 20:30   Askeonsdagsmesse på polsk       

FREDAG   24 feb       18:30   Korsveiandakt        

 19.00   Korsvei på tamil        

LØRDAG  25 feb       11:00   Messe        

 18:00   Søndagsmesse på norsk           

 19:00   Søndagsmesse på polsk 
SØNDAG  26 feb    1. søndag i fasten, år B, messeboken side(120)170 

   1 Mos 9, 8-15; 1 Pet 3, 18-22; Mark 1, 12-15 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse,13:00 messe på polsk,14:30 

messe på vietnamesisk,16:00 messe på engelsk, 17:30 messe på tamil, 19: 00 

messe på polsk,17:00 messe St Hallvard syd, Holmlia,19:00 Trad.lat.messe i St. 

Josef kirke 
 

 Det er korsveiandakt hver fredag i fastetiden i forbindelse med  

 kveldsmessen kl 18.    Kl 19:00 korsvei på tamil  



Oppslagstavle     
 

        
 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

Katolske messer i Bredtvet kirke 
Som forhåpentlig mange har fått med seg, fikk vi i januar anledning til å begynne med katolsk messefeiring 

i Bredtvet kirke. I første omgang dreier det seg om lørdager og søndag morgen. 

Vi prøver å utnytte de ressurser vi har og skal frem til sommeren prøve å feire messer som følger: 

(med forbehold om endring. Våre nettside er oppdaterte) 

Lørdager: 
kl. 16.00 - 1. lørdag i måneden (polsk) 
kl. 16.00 - 2. lørdag i måneden (vietnamesisk) 
kl. 16.00 - 3. lørdag i måneden (tamilsk) 
kl. 16.00 - 4. lørdag i måneden (fransk) 
kl. 16.00 - 5. lørdag i måneden (?)  
kl. 18.00 - Hver lørdag (engelsk) 
Søndager: 
Kl. 09.00 - Hver søndag (norsk) 
For at dette skal kunne fungere, er vi prester fullstendig avhengig av hjelp fra dere i menigheten som bor i 

Groruddalen. Vi trenger frivillige som kan være tekstlesere (lektorer), forsangere evt. et lite kor, 

kirkeverter, ministranter, noen som kan gjøre litt rent etter oss, slik at det ser bra ut når Bredtvet menighet 

feirer sine søndagsgudstjenester. 

Om du/dere kunne tenke dere å hjelpe til på en eller annen måte, ikke nøl med å kontakte en av prestene 

eller gjerne menighetskontoret på telefon 23303200 eller e-post: oslo-st.hallvard@katolsk.no  

Hjertelig velkommen til messer i Groruddalen! 

 

Askeonsdag er faste- og 

abstinensdag.   

Det å faste betyr en merkbar 

reduksjon av det man spiser til 

daglig. 

Abstinens vil si at man gir 

avkall på en spesiell form for 

mat, drikke eller fornøyelse. 

Tradisjonelt betyr det å ikke 

spise kjøtt på abstinensdagene. 

De som er over 18 år er 

forpliktet av fastebudet inntil de 

begynner sitt 60. år, mens alle 

over 14 år skal overholde 

abstinensbudet. 

. 

 

 

    HØSTEN 2012 
St. Hallvard menighet planlegger tur til Praha høsten 

2012. Vår egen Katrine Lundgren er offisiell Praha-

guide, og vi vil selvsagt nyte godt av hennes 

kompetanse under oppholdet. 

Avreise fra Gardemoen lørdag 8. september kl 

10:40. Hjemreise onsdag 12. september med 

ankomst Gardemoen kl 15:00 

Pris pr. person blir ca kr 5300 med tillegg for 

enkeltrom kr 660. Prisen inkluderer reise, 

overnattinger, velkomstmiddag, to omvisninger og 

en utflukt. Foreløpig påmelding så snart som mulig, 

og senest 15. februar til St. Hallvard Menighet v 

Geir Moen, geirmoen51@hotmail.com tlf  94179673 
 

Nestekjærlighet uten grenser 
Pengene som samles inn under 
fasteaksjonen skal blant annet gå til å støtte 
Caritas’ prosjekter i Colombia, Honduras, 
Uganda og Zambia. 
Du finner fastebøsser bak i kirken! 

mailto:oslo-st.hallvard@katolsk.no


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Takk til alle som har bidratt til ukens kollekter:                             

kr     1 509,00  katekesemesse      kr         385,00  messe på vietnamesisk             

kr      647,50   messe lørdag kveld, norsk   kr      1 880,00  messe, tamil                           

kr        545,00   messe lørdag kveld, polsk               kr      1 014,50  messe, polsk søndag kveld        

kr    1 618,50   fromesse, norsk        kr.     1 694,00  messe,  Holmlia 

kr    4 728,50   høymesse, norsk        kr      1 500,00  kirkekaffe     

kr    3 896,00   messe, polsk                                                                   

kr    1 310,50   messe,engelsk                 

Ønsker du å sette av tid til en retrett i fastetiden ? 
St. Joseph retrettsenter på Grefsen tilbyr  retretter bl. a i fastetiden.  Vi har 

to retretter i løpet av fastetiden : 

Torsdag 1.mars til søndag 4.mars og  

Torsdag 22.mars til søndag 25.mars. 

Våre retretter tilbringer vi i stillhet og bønn. Våre tidebønner ( Laudes og 

vesper ) og den Hellige Messe er en fast del av dagrytmen. Impuls til 

bønneøkter og personlig veiledning er også en del av retretten som vi tilbyr. 

Vi starter våre retretter torsdag med aftens kl. 18.00  og avslutter med 

middag kl. 12.45 på søndag. 

Ønsker du mer informasjon om våre retretter se på våre hjemmesider : 

www.stjoseph.no 

Påmelding pr. E post : retrett@stjoseph.no   

eller ta direkte kontakt med senteret pr. telefon : 23 40 09 35   

 ( Sr. Anette Moltubakk )  
 

MESSE MED BØNN OM 

KALL tirsdag 1. mars kl. 1830 

i St. Dominikus Kirke.  Biskop 

Bernt ber om at det feires messe 

med bønn om kall første 

torsdag hver måned.  I mars er 

vertskapet søstrene på 

Katarinahjemmet og brødrene i 

St. Dominikus.  Kirkekaffe på 

Katarinahjemmet. 

Vellykket middag lørdag 11. februar! 
En stor takk til de filippinske damene som 

arrangerte en på alle måter vellykket 

middag til inntekt for St. Martin kirke. 

Søndagsbladet kommer tilbake med endelig 

overskudd fra middagen når dette er klart. 

St. Elisabethsøstrene inviterer: 
jenter og kvinner (fra 15 år og oppover) til en kallshelg hos oss på 

St. Elisabethhjemmet på Nordstrand(Munkerudveien 52, 1165 Oslo) 

fra fredag den 24. til søndag den 26. februar 2012. 
Lurer du på hva Gud kaller deg til? Da er denne helgen en hjelp for deg til å søke Guds vilje i ditt 

liv.  Vi starter fredag kl. 18.00. 

Vil du bli med på arrangementet, så er påmeldingsfristen 22.02.2012            

Da blir det lettere for oss å organisere helgen. 
 Ta med deg:  Bibelen, sovepose, godt humør og en venninne. 

 Har du spørsmål,  eller vil du melde deg på med det samme? 

 Ta gjerne kontakt med: Sr. Karolina (Karolina@StElisabeth.katolsk.nmob. 41252224) 
 

http://www.stjoseph.no/
mailto:retrett@stjoseph.no


 

Tilbud til familier, barn, ungdommer       
 

KATEKESE/ KONFIRMANTUNDERVISNING 

 

Foreldremøte om Førstekommunion 

Søndag, 04. mars 2012 etter familiemessen (dvs. ca. kl 12) er alle foreldrene/ foresatte til barna     

som skal motta Førstekommunion i mai invitert til foreldremøte i lille menighetssal i 2. etasje.     

Pater Sigurd skal informere om alt som er viktig i forbindelse med dagen barna skal motta sin 

Førstekommunion på. Velkommen! 

 

 

Semesterplan for FAMILIEKORET Semesterplan for SHUL    

 
20.februar Vinterferie 27.februar Øvelse 17.30-18.30 
27.februar Messe kl. 18.00 etterpå Quizkveld 12.mars Øvelse 17.30-18.30 
5.mars Messe kl. 18.00 etterpå Teater 24.mars FAMILIETREFF 
12.mars Messe kl. 18.00 etterpå Pater 

prater 
26.mars Øvelse 17.30-18.30 

19. mars Messe kl. 18.00 etterpå Teater 9.april  påskeferie 
26.mars Messe kl. 18.00 etterpå Filmkveld 23.april Øvelse 17.30-18.30 
2. april Påskeferie 7.mai Øvelse 17.30-18.30 
9.april  Påskeferie 21.mai Øvelse 17.30-18.30 
16.april Messe kl. 18.00 etterpå Teater 1.-3. juni Familiehelg på Mariaholm 
23.april Messe kl. 18.00 etterpå Bingo og 

Pizza- Ungdomaslage fra Bærum 
kommer på besøk 

11.juni Sommeravslutning KONSERT 

30.april FRIDAG (inneklemt dag. Mange 
reiser bort) 

7.mai Messe kl. 18.00 etterpå Teater 

13.mai Forestilling 

15. mai St.Hallvard dagen. OBS! Tirsdag. 

21.mai Bowling 

28.mai 2.pinsedag. FRIDAG 

4.juni Tur til Lunden kloster 

9. Juni Sommeravslutning 

 

 

THERESE SKAAR  
er barne- og ungdomsarbeider i St. Hallvard menighet. 

Therese har ansvar for familiekor, SHUL- St. Hallvard UngdomsLag, familietreff og 

søndagsskolen. Hun har fast kontordag på tirsdag. Du kan treffe henne på tlf. 

23303200/40436427 eller e-post therese.skaar@katolsk.no  

 

ANGELIKA WIMMER  

er menighetens katekesekoordinator. Alle henvendelser som angår katekesen tar hun seg av. 

Angelika treffer du på kontoret onsdag-fredag på tlf 2330300eller på e-post: 

angelika.wimmer@katolsk.no 

mailto:therese.skaar@katolsk.no


    
 

 

Today:     Seventh Sunday in Ordinary Time (Year B) 

First reading:         Isaiah 43:18-19, 21-22, 24b-25 

Response:              Lord, heal my soul, for I have sinned against you.                             

Second reading:    Corinthians 1:18-22 

Gospel:                  Mark 2:1-12                            

Next week: 
Monday - Friday - Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II)  

Mon 20 Feb     6.30pm      - Meditation (in the basement) – all welcome 

                                           - Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Tues 21 Feb     6.30pm      NUK carnival party 

Wed 22 Feb    Ash Wednesday – Day of Fast & Abstinence 

                       11.00am      Mass – the Lunch Club meets after mass 

                         5.00pm      Mass - English 

                         6.00pm      Mass with Norwegian Church Choir (no practice) 

                         6.00pm      Mass – Holmlia church 

                         7.15pm      Mass – Tamil 

                         8.30pm      Mass - Polish 

Fri 24 Feb        6.30pm      Stations of the Cross (Norwegian) 

                         7.00pm      Stations of the Cross (Tamil) 

Sat 25 Feb       11.00am      Mass 

                         6.00pm      Vigil mass (Norwegian) 

                         7.00pm      Vigil mass (Polish)                                           

Sun 26 Feb       First Sunday in Lent (Year B) 

                           Genesis 9:8-15; Peter 3:18-22; Mark 1:12-15  

                                           Mass in English - 4.00pm             
Confessions:  Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and High Mass. 

Weekdays: 5.00pm – 5.45pm.  Saturdays: 5.15pm – 5.45pm.  Or by appointment. 

 

 
 
Monthly Papal Prayer Intentions – February 2012 
General Intention:  That all peoples may have access to water and other resources needed for daily 
life. 
Missionary Intention: That the Lord may sustain the efforts of health workers assisting the sick and 
elderly in the world’s poorest regions. 

 

        

   

 

 

“Bookshop” – in the Church Hall after 
11.00am mass on Sundays  
There is a variety of religious books, 
rosaries, etc from St Olav bookshop on 
sale in the church hall on Sundays after 
11.00am mass.   
 

Stations of the Cross 
During Lent there will be Stations 

of the Cross in Norwegian every 

Friday after the 6.00pm mass and 

in Tamil at 7.00pm. 

NB Fire safety regulations – prams/pushchairs/ 

strollers must not be taken into Church 



 
 

      

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

Niedziela 12 lutego 2012 A.D. 
Dzisiaj: 6. niedziela zwykła roku B, mszalik str. (449) 477.  

1. czytanie: Kpł 13, 1-2. 45-46 

Refren psalmu: Tyś jest ucieczką i moją radością.                                    

2. czytanie: 1 Kor 10,31-11,1 

Ewangelia: Mk 1,40-45 

 

PONIEDZIAŁEK 13 lutego o 16:30 obiad i próba chóru dziecięco-rodzinnego 

                                            18:00 Msza św młodzieżowa i spotkanie grupy  młodzieżowej SHUL 

WTOREK     14 lutego o 18:30 spotkanie grupy biblijnej 

ŚRODA    15 lutego o 11:00 Msza św i spotkanie seniorów 

18:30 Próba chóru kościelnego 

18:30 Kurs przedmałżeński po norwesku        

SOBOTA       18 lutego o 11:00 Msza św po norwesku 

                                            19:00 Msza św niedzielna po polsku 

NIEDZIELA 19 lutego 7. niedziela zwykła roku B, mszalik str. (458) 485 Iz 43,18–19.21–

22.24b–25; 2 Kor 1,18–22; Mk 2,1–12. Kościół św. Hallvarda: 09.30 msza po norwesku, 

11.00 suma, 13.00 Msza po polsku, 16:00 Msza po angielsku, 17:30 Msza po tamilsku, 19:00 

Msza po polsku. 

13:30 Msza św. w Skoklefall kirke (Nesodden) 

17:00 Msza św. w Holmlia kirke  

18:30 Polskie spotkanie AA w „speiderkjelleren” 

SPOWIEDŹ ŚW.: W niedziele spowiedź św. po polsku pół godziny przed Mszami. Soboty: 

spowiedź św o 18:30. Można też umówić się o innych porach.   

SPRZEDAŻ KSIĄŻEK I ARTYKUŁÓW RELIGIJNYCH w sali parafialnej przy kościele 

św. Hallvarda w każdą niedzielę w godz. 12-13. 

NOWE CENTRUM INFORMACJI DLA IMIGRANTÓW w sprawach zatrudnienia, kupna 

mieszkania, pomocy prawnej czynne przy Storgata 38, wejście od Hausmanns gate. Czynne 

wtorki i czwartki w godz. 10-17, środy 10-19. Pracownicy centrum mówią po polsku. 

PAPIESKIE INTENCJE APOSTOLSTWA MODLITWY NA MIESIĄC LUTY: 

Intencja ogólna: Za wszystkich ludzi nauki i kultury, aby poprzez szczere poszukiwanie 

prawdy mogli dojść do poznania jedynego prawdziwego Boga. 

Intencja misyjna: Aby Kościół, świadomy swojej tożsamości misyjnej, starał się wiernie 

naśladować Chrystusa i głosić jego Ewangelię wszystkim narodom. 

UWAGA! Ostatnio miało w parafii miejsce kilka kradzieży w krótkim przeciągu czasu. 

Prosimy o zwracanie szczególnej uwagi na bezpieczeństwo wartościowych rzeczy osobistych.  

ŚRODA POPIELCOWA jest 22-go lutego. Prosimy o przynoszenie poświęconych gałązek 

palmowych z zeszłego roku, które zostaną spalone na popiół do użycia podczas Mszy św. 
 

 



 

 

  

Pavens bønneintensjoner for februar:  
 

► At Herren må bistå helsearbeiderne som hjelper syke og eldre i 

verdens fattigste områder. 

► At alle folk må ha tilgang til vann og andre ressurser som de 

trenger i sine daglige liv. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gudstjenestetider: 
St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse), 13:00 

messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 17:30 messe på tamilsk kl 19:00 messe på polsk. 

 

 

 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00.        
Onsdag:      kl 11:00 messe, Kontaktklubb 

Lørdag:        kl 11:00 messe, kl 18:00 søndagsmesse på norsk, 

                       kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden 

  

 

 

 

Dominikanerinnene, Lunden: 

Hverdager :   kl 18:00   messe                                                                                                   

Lørdag :        kl 10:00   messe 

Søndag:        kl 10:00  høymesse      

                                                                               

 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: 

  Hverdager og lørdag messe  kl  07:15     

  Søndag  høymesse      kl  09:00 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

St. Hallvard kirke og menighet:   

 Sigurd.Markussen@katolsk.no 

 Oddvar.Moi@katolsk.no                         
Janusz.Zakrzewski@katolsk.no 

Tlf: 23 30 32 00, faks 23 30 32 01 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.      

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.               

Bredtvet messested (Bredtvet kirke) hver lørdag kl 16:00 og 18:00. Søndag kl 09:00  

 NB! Første messe i Bredtvet kirke feires lørdag 3. mars 2012               

mailto:Sigurd.Markussen@katolsk.no
mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
mailto:Janusz.Zakrzewski@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/


 


