
 

   ST. Hallvard kirkes 

        søndagsblaD   
            

   Stille uke 2013 

   Palmesøndag 23. mars  
Messeboken fra side 225 

Palmevigsel:   Luk 19,28-40   
 

1. lesning:       Jes 50,4-7 
 

Omkved: Min Gud, min Gud, 

     hvorfor har du forlatt meg? 
 

2. lesning:      Fil 2,6-11 
 

Evangelium:  Luk 22,14 - 23,56 

 

 

 

09:30   messe på norsk 

    10:30   skriftemål 

    11:00   høymesse på norsk 

    12:00 skriftemål på polsk  

    13:00   messe på polsk 

    16:00   messe på engelsk 

    17:30   messe på tamil  

    19:00 messe på polsk 

    17:00  messe i Holmlia kirke 

 

 

Fastebøssene kan leveres i kirken i dag 



 

Mandag 25. mars 
17:00   tilbedelse og skriftemål                  

18:00   messe    Tirsdag 26. mars 

18:00   oljevigselsmesse i St. Olav 

kirke, ingen messe i St. Hallvard 

 

Onsdag 27. mars 
11:00   messe (ingen Kontaktklubb- neste gang 3. april) 

17:00   tilbedelse og skriftemål 

18:00   messe 

 

    Skjærtorsdag 28. mars 
15:45   skjærtorsdagsmesse på tamil 

17:30   skjærtorsdagsmesse på polsk 

19:00   skjærtorsdagsmesse på norsk 

20:30   agapemåltid 

20:30 sakramentstilbedelse    

        og skriftemål til midnatt 

15:00  skjærtorsdagsmesse    

  i Holmlia kirke 

Messeboken fra side 271: 

1. lesning:   2. Mos 12, 1-8.11-14 
 

Omkved: Velsignelsens kalk som vi 

velsigner, er samfunn med Kristi blod. 
 

2. lesning:   1. Kor 11, 23-26  
 

Evangelium: Joh 13, 1-15 

 
 

 

 



 Langfredag 29. mars 

     11:00    pasjonsgudstjeneste på tamil 

     15:00    pasjonsgudstjeneste på norsk 

     16:30    pasjonsgudstjeneste på polsk 

    15:00  pasjonsgudstjeneste i Holmlia kirke 

 Messeboken fra side 285: 

     1. lesning:     Jes 52, 13 - 53, 12 

     Omkved:     Fader, i dine hender  

     overgir jeg min å                                                                                                                          

:    2. lesning:    Hebr 4, 14-16 ; 5, 7-9 

     Evangelium:  Joh 18, 1 - 19, 42   

       Særkollekt til Det hellige lan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påskeaften lørdag 30. mars                   
11:00  velsignelse av påskemat på polsk  
  (hver halvtime frem til kl 13:00)  

   17:30  påskevigilie på tamil 

   20:00  påskevigilie på polsk 

   22:30  påskevigilie på norsk   

  

 Messeboken fra side 314: 

1. lesning: 1 Mos 1, 1 - 2, 2 

2. lesning: 1 Mos 22, 1-18 

3. lesning: 2 Mos 14, 15 - 15, 1 

4. lesning: Jes 54, 5-14 

5. lesning; Jes 55, 1-11 

6. lesning: Bar 3, 9-15.30 - 4, 4 

7. lesning: Esek 36, 16-17a.18-28 

Epistel: Rom 6, 3-11 

Omkved: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Evangelium: Luk 24, 1-12 
 

 
 

Søndag 31. mars 2013 kl. 02:00:00 stilles klokka fram 1 time til  

søndag 31. mars 2013 kl. 03:00:00 
 



 

   Påskedag søndag 31. mars                                 

Messeboken side 351: 

1. lesning: Apg 10, 34a.37-43 

2. lesning: Kol 3, 1-14 

Omkved: Dette er dagen som Herren har skapt,  

 Alleluja. 

Evangelium: Joh 20, 1-9                                                             

Messer i dag, påskedag 

09:30  messe på norsk                                     

11:00  høymesse på norsk 

13:00   messe på polsk 

16:00   messe på engelsk 

17:30   messe på tamil 

19:00 messe på polsk 

17:00 messe i Holmlia kirke 
 

Mandag i påskeoktaven   1. april 

11:00   høymesse på norsk 

13:00   messe på polsk 

17:00 tilbedelse og skriftemål  

18:00 messe på norsk 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

OPPSLAGSTAVLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kommende uke:  Mandag-fredag, messe 18:00 (lesninger fra år I)  
   

MANDAG      1 april 18:30 Ekteskapskurs engelsk           

ONSDAG       3 april 11:00    Messe –   Kontaktklubb     

   18:00    Messe         

   18:30  Ekteskapskurs engelsk     

   18:30    Korøvelse kirkekoret                                   

TORSDAG   4 april 18:30   Åpent hus                                                                                                

LØRDAG     6 april  11:00    Messe        

   18:00    Første søndagsmesse norsk                 

SØNDAG      7 april  2. søndag i påsketiden, år C, messebok side 261 

   Apg 5, 12-16; Åp 1, 9-11a.12-13.17-19; Joh 20, 19-31  

     Katekese for 1. klasse etter familiemessen   

St. Hallvard, 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 

16:00 messe på engelsk, 17:30 messe på tamil, 19:00 messe på polsk     

13:30 messe i Skoklefall kirke, Nesodden, 17:00 messe i Holmlia kirke 
 

  

 

OPPFORDRING FRA menighetsrådets formann Darko 

Wakounig! 
Synes du at det er en del ting som bør gjøres annerledes her i St. Hallvard 
menighet? 

Har du ideer til menighetsarbeidet og trenger en arena til å realisere dem? 

Vil du gjerne hjelpe til med å stake ut veien videre i en menighet i vekst og 
med mange spennende utfordringer? 

Eller har du rett og slett lyst til å bli kjent med hyggelige mennesker og 
planlegge og realisere mange forskjellige ting med dem? 

Da er frivillig arbeid i et av menighetsrådets forskjellige utvalg det riktige 
for deg!  
Om du er opptatt av karitativt og diakonalt arbeid eller liker å organisere 
arrangementer, om du synes det er givende å drive med barne- og 
ungdomsarbeid eller er engasjert i liturgien, ta kontakt med 
menighetsrådets sekretær Annema Riiser (AnneMa.Riiser@katolsk.no) 

eller leder Darko Wakounig (darkowakounig@yahoo.com) og sett ditt preg 

på menighetens aktiviteter! 
 

mailto:AnneMa.Riiser@katolsk.no
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TROENS ÅR I           

ST. HALLVARD 
 

                        NESTE 

 Katolsk Forum i St. Hallvard 

    finner sted 10. april 2013 
   

   Vi feirer hverdagsmessen sammen kl 18:00 

   Deretter samles vi i menighetsalen kl 18:45 hvor 
 

       forfatter og psykiater 

       Mette Nygård  
                 

          holder foredrag  

 

  

       OM GAMLE OG NYE  

               PILEGRIMSMÅL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vi sakser fra programmet: «I dag ser mange på 

pilegrimsreiser som et kjekt og atletisk feriemål, men den 

store magneten for mange mennesker, både før og nå, er å 

nå frem til et hellig sted som gir sælebot for både kropp og 

sinn.» 
 

http://www.katolsk.no/resolveuid/e3e719b8a09965c14bd62603ec3319ae/image_large


 

 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Katekese/konfirmantundervisning: 

1. klasse:  søndag 7. april etter familiemessen 

2./ 5./ 6./ 7./ 8. klasse:     lørdag 13. april kl 10-14 

9. og 10. klasse:  lørdag 20. april kl 10-14 

OBS: Ikke katekese for 3. og 4. klasse i april!  

 

Førstekommunionsklasse 3B: Foreldremøte med 

klassens kateketer søndag 7. april etter 

familiemessen, i kirken. 

 

Katekesehelg for 3. og 4. klasse, 27.-28. april, Mariaholm 
Påmelding til Angelika Wimmer. Frist 10. april. 
 

SHUL – Sankt Hallvard ungdomslag 13+++ 

Vi møtes første mandag, 8 april, etter påske klokken 18:30 eller i messen 

kl 18:00. Alle ungdommer i menigheten er velkommen.  

Har du lyst til å bli speider?  
Vi planlegger å starte en katolsk speidertropp i Oslo fra og med høsten 

2013. Så om du er glad i friluftsliv og i å være ute, er det bare å ta 

kontakt med audun.drivenes@katolsk.no   

Familiehelg 

Vi arrangerer familieleir 31. mai til 2. juni på Mariaholm. Meld dere på 

hos audun.drivenes@katolsk.no. Mere informasjon kommer snart. 

Katekesekoordinator angelika.wimmer@katolsk.no / telefon 23303200/13. 

Barne- og ungdomsarbeider audun.drivenes@katolsk.no/ telefon 23303200/03 el 40436427.  

 

Vi takker for mottatte kollekter 

      kr     658  lørdag kveld på norsk 

      kr  2 119  lørdag kveld på polsk 

      kr  1 461  fromesse på norsk                     

      kr  5 280  høymesse på norsk             

      kr  3 906  messe på polsk 

 kr  1 980  messe på engelsk 

 kr  2 019 messe på tamil  

 kr  2 681  messe på polsk søndag kv. 

 kr    316  messe på Skoklefall                               

 kr  1291  messe på Holmlia 
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Today:  Palm Sunday (Year C) 

First reading: Isaiah 50:4-7 

Response: My God, my God, why have you abandoned me?  

Second Reading: Philippians 2:6-11 

Gospel: Luke 22:14-23:56 

Confession: 10.30, 12.00 (Polish) 

Next Week:  Mon and Wed Mass at 6pm (Norwegian)   

 (readings from year I) 

Mon 25 Mar  5.00pm Exposition of the Blessed Sacrament, 

Confession 

Tues 26 Mar   6.00pm Chrism Mass at St Olav's – no mass at St Hallvard's 

Wed 27 Mar 11.00am Mass – no Lunch Club meeting 

  5.00pm Exposition of the Blessed Sacrament, Confession 

Holy Thursday Masses: 3.00pm (Holmlia), 3.45pm (Tamil), 5.30pm (Polish), 

 7.00pm (Norwegian). Agape Meal – 8.30pm. Exposition of the 

 Blessed Sacrament and Confession - 8.30pm – midnight. 

Good Friday Liturgy of the Passion: 11.00am (Tamil), 3.00pm (Norwegian), 

 3.00pm (Holmlia), 4.30pm (Polish) – Special Collection 

Holy Saturday 11.00am – 1.00pm: Blessing of  Easter food (Polish) 

 Easter Vigil masses: 5.30pm (Tamil), 8.00pm (Polish), 

 10.30pm (Norwegian) 

Easter Sunday Mass times: 9.30am, 11.00am (High mass), 1.00pm (Polish), 

 4.00pm (English), 5.00pm (Holmlia), 5.30pm (Tamil), 

 7.00pm (Polish) 

 Acts 10:34a, 37-43; Colossians 3:1-14; John 20:1-9/Luke 24:13-35 

 This is the day the Lord has made; let us rejoice and be glad 

Mon 1 Apr Masses: 11.00am (High mass), 1.00pm (Polish), 6.00pm 

 (Norwegian) 

 5.00pm Exposition of the Blessed Sacrament, Confession 

Wed 3 Apr 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass 

  6.30pm Marriage Preparation Course (English) 

Thu 4 Apr  6.30pm Open House 

Monthly Papal Prayer Intentions – April 2013 
General Intention: that the prayerful and public celebration of the faith may be a source of 

life for the faithful. 

Missionary Intention:  that the particular Churches in mission territories may be a sign and 

intrument of hope and resurrection. 

 



 

 

WIELKI TYDZIEŃ I WIELKANOC 2013 
 

 

Niedziela Palmowa 23 marzec 

 

09.30 Msza św. po norwesku 

10.30 Okazja do spowiedzi św. po norwesku  

11.00 Suma 

12.00 Okazja do spowiedzi św. po polsku 

13.00 Msza św. po polsku 

16.00 Msza św. po angielsku 

17.30 Msza św. po tamilsku 

19.00 Msza św. po polsku 
 

17.00 Msz św. po norewsku na Holmli 
 

Mszalik strona 225 
 

Święcenie Palm: Łk 19, 28-40 

1 czytanie Iz 50 4-7 

Psalm: Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? 

2 czytanie: Flp 2,6-11 

Ewangelia: Łk 22, 14-23,56 
 

 

Poniedziałek 25 marzec 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu i spowiedź św. po norwesku 

18.00 Msza św. po norwesku 
 

 

Wtorek 26 marzec 

18.00 Msza św. Krzyżma w Katedrze św. Olafa, nie ma Mszy św. w św.  

Hallvardzie 
 

 

Środa 27 marzec 

11.00 Msza św. 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu i spowiedź św. po norwesku 

18.00 Msza św. po norwesku 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

Wielki czwartek 28 marzec 

15.45 Msza Św. Wieczerzy Pańskiej po tamilsku 

17.30 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po polsku 

19.00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po norwesku 

20.30 Wieczerza Agape 

20.30 Adoracja Pana Jezusa w Getsemani i okazja do spowiedzi świętej aż do 

północy. 

15.00 Msza św. wieczerzy Pańskiej na Holmli po norwesku 

Mszalik strona 271 

1 czytanie Wj 12, 1-8.11-14 

Psalm: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela 

2 czytanie: 1 Kor 11,23-26 

Ewangelia: J 13,1-15 
 

Wielki Piątek 29 marzec 

11. 00 Liturgia Wielkiego Piątku po tamilsku 

15.00 Liturgia Wielkiego Piątku po norwesku  

16.30 Liturgia Wielkiego Piątku po polsku 
 

15.00 Liturgia Wielkiego Piątku na Holmli 
 

Mszalik str. 285 

1 czytanie Iz 52,13-53,12 

Psalm: Ojcze, w Twe ręce składam ducha mego 

2 czytanie: Hbr 4,14-16;5,7-9 

Ewangelia: J 18,1-19,42 

Specjalna kolekta na Ziemię Świętą.  
 

Wielka Sobota 30 marzec 

11.00 Święcenie pokarmów po polsku (co pół godziny aż do godz. 13.00) 

17.30 Wigilia Paschalna po tamilsku 

20.00 Wigilia Paschalna po polsku 

22.30 Wigilia Paschalna po norwesku 

Mszalik str. 314 

1 czytanie: Rdz 1, 1-2,2 

2 czytanie: Rdz 22, 1-18 

3 czytanie: Wj 14, 15-15,1 

4 czytanie: Iz 54, 5-14 

5 czytanie: Iż 55,1-11 

6 czytanie: Ba 3, 9-15.30-4,4 

7 czytanie: Ez 36, 16-17a.18-28 

Epistel: Rz 6, 3-11 

Psalm: Alleluja, Alleluja, Alleluja 

Ewangelia: Łk 24, 1-12 

 



 

 

 

Niedziela Wielkanocna 31 marzec 

09.30 Msza św. po norwesku 

11.00 Suma      

13.00 Msza św. po polsku 

16.00 Msza św. po angielsku 

17.30 Msza św. po tamilsku 

19.00 Msza św. po polsku 
 

17.00 Msza św. po norwesku na Holmli 
 

Mszalik str. 351 

1 czytanie: Dz 10, 34a.37-43 

Psalm: W tym dniu wspaniałym wszyscy się 

weselmy.  

 2 czytanie: Kol 3, 1-14 

Ewangelia: J 20, 1-9 
 

Poniedziałek wielkanocny 1 kwiecień 

11.00 Suma  

13.00 Msza św. po polsku 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu 

18.00 Msza św. po norwesku 
 

Środa 4 kwiecień  11.00 Msza św. po norwesku kontaktklubben 

    18.00 Msza św. po norwesku 

    18.30 Kurs przedmałżeński po angielsku 

    18.30 Próba chóru kościelnego 

Czwartek 5 kwiecień 18.30 Otwarte drzwi 

Piątek 6 kwiecień   18.00 Msza św. po norwesku 

Sobota 7 kwiecień 10.00 Msza św. po norewksu 

    18.00 Msza św. niedzielna po norwesku 

    19.00 Msza św. niedzielan po polsku 

Niedziela 8 kwiecień 2 niedziela wielkanocna rok C mszalik str. 261 

Dz 5, 12-16; Ap 1, 9-11a.12-13.17-19; J 20, 19-31 

Katecheza dla pierwszej klasy po Mszy św. dziecięcej. 
 

Święty Hallvard: 09.30 Msza św. po norwesku, 11.00 Suma, 13.00 Msza św. po 

polsku, 16.00 Msza św. po angielsku, 17.30 Msza św. po tamilsku, 19.00 Msza 

św. po polsku. W 1 i 3 niedzielę miesiąca Msza św. na Nesodden , w każdą 

niedzielę o 17.00 Msza św. na Holmli. 

 

 

 



 

                  Pavens bønneintensjoner for mars 

 

►At respekt for naturen må vokse gjennom bevisstheten om at hele 

Guds skaperverk er gitt i menneskenes varetekt. 

 

►At biskoper, prester og diakoner må være utrettelige budbringere om 

evangeliet til alle verdens hjørner.       

___________________________________________________ 
 

St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse), 13:00 

messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 17:30 messe på tamilsk kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00.      
Onsdag:   kl 11:00 messe,            

Lørdag:        kl 11:00 messe,         

             kl 18:00 søndagsmesse på norsk,     

             kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden-neste gang   

 

 

 

 

 

  Dominikanerinnene, Lunden: 

Hverdager:  kl 18:00   messe                                                                                                   

Lørdag :      kl 10:00   messe           

Søndag:      kl 10:00  høymesse                                                                        

 

 

 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: 

  Hverdager og lørdag messe  kl  07:15     

  Søndag høymesse      kl  09:00

_________________________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         

 Janusz.Fura@katolsk.no 

 Oddvar.Moi@katolsk.no                         
Janusz.Zakrzewski@katolsk.no 

Tlf: 23 30 32 00, faks 23 30 32 01 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 
Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  
 

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                
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