
 St. Hallvard kirkes 

  søndagsblad                                            
  

 

           Søndag 8. mars 2015 
    

I dag: 3. søndag i fasten, år B, messeboken side190 

1. lesning: 2 Mos 20, 1-17 

Omkved: Herre, det er du  

som har det evige livs ord. 

2. lesning: 1 Kor 1, 22-25 

Evangelium: Joh 2, 13-15     

                     

Søndagsskole. 
  

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år 1) 

 

 MANDAG    9 mars  17:30   barnekoret øver      

 18:30   grunnkurs i troen                                                                                                                                              

ONSDAG    11 mars  11:00   messe – Kontaktklubb  tur til Sverige   

 16:30   konfirmantundervisning for 9. klasse   

 18:30   kirkekoret øver       

TORSDAG 12 mars 16:30   konfirmantundervisning for 9. klasse   

 18:00   Legfransiskanerne har møte    

 18:30   ekteskapskurs på norsk 

FREDAG    13 mars 19:00   messe og tilbedelse på polsk                                                                                                                                                                  

LØRDAG  14 mars   Katekese for 2. – 8. klasse        

 11:00   messe        

 13:00   katekesemesse       

 18:00   første søndagsmesse på norsk,     

 19:00   første søndagsmesse på polsk                           

SØNDAG   15 mars    4. søndag i fasten, år B, messeboken side 202 

 2. Krøn 36, 14-17a.19-23; Ef 2, 4-10; Joh 3, 14-21 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 14:30 

messe på eritreisk, 16:00 messe på engelsk, 19:00 messe på polsk, 13:30 messe i 

Skoklefall kirke, 17:00 messe i Holmlia kirke                                                                                          

 

 

   

Det er korsveiandakt hver fredag i fastetiden i  

forbindelse med kveldsmessen kl 18.00.                                                                                                                                            

Korsvei på polsk i forbindelse med messen kl 19.00  

 



 

MENIGHETENS FASTERETRETT 

Den 19. mars inviterer vi til retrett i St Hallvard                                                                                                          

med fransiskanerbroder Bjarne Falkanger. 

 

 

 

 

 

 

 

Han vil innlede over temaene 

 Tanker i forbindelse med fastetiden. 

 Hvorfor måtte Jesus dø på korset?                                              

Er det flere mulige svar? 

Temaet er sentralt i troen, 

men likevel ikke enkelt å forholde seg til. 

Korsfestelsen utfordrer. 

 

 

 

 

 

 

Det blir 2 innlegg med tid til refleksjon, og samtale i fellesskap. 

Vi møtes i menighetsalen  kl 1700,  

Messe kl 1800,  

avslutning kl 2000. 

            

           Lett servering etter Messen. 

  

 

 



 

Fastemandat for Oslo katolske bispedømme  

og Trondheim stift 2015  

1. Bot er en del av kristenlivet. Boten minner om og er uttrykk for 

omvendelsen som vi alle er forpliktet til, for å komme nærmere Kristus og 

våre lidende medmennesker. 

2. Boten er spesielt knyttet til skriftemål og personlig omvendelse, men også 

til årets fredager, til forberedelsen av store høytider og hendelser i livet 

og til andre felles botshandlinger i Kirken. 

3. Boten kan komme til uttrykk ved faste, dvs. ved å spise mindre enn vanlig, 

og ved abstinens, dvs. å avstå fra kjøtt eller annen føde. Boten kan også 

komme til uttrykk ved mer intens innsats i bønn og karitativt arbeid enn 

vanlig. 

4. Fastetiden er tiden for individuell og kollektiv forberedelse til 

påskehøytiden, bl.a. gjennom bot og korsveisandakter. Særlig følger vi dem 

som skal døpes under påskevigilien. Fastetiden begynner askeonsdag (i år: 

18. februar). Denne dag samt langfredag (i år: 3. april) er felles faste- og 

abstinensdager i hele Kirken. Disse dager innbys vi også til å delta i de 

spesielle liturgiske feiringer. 

5. Fastebudet gjelder alle fra fylte 18 år til fylte 59 år, abstinensbudet alle fra 

fylte 14 år. Sykdom og andre spesielle forhold begrunner unntak fra faste- 

og abstinensbudet. 

Oslo, 16. februar 2015.  

✠ BERNT I. EIDSVIG CAN.REG. 

Biskop av Oslo 

                                        og ap. administrator i Trondheim stift 

 

 

   

 

 

  Støtt fasteaksjonen! 

 Fastebøsser er lagt ut i kirken.    

Ta den med hjem, gi ditt daglige                  

bidrag. Fastebøssene samles inn i tiden  

 fra Palmesøndag gjennom Den stille uke. 

 
 

 

http://www.katolsk.no/biografier/innenriks/eidsvig/foto/vapenskjold/image_large


 

NORGES KATOLSKE KVINNEFORBUND    

11. mars 2015   kl. 18.00 
PONTIFIKALMESSE 

med biskop Bernt Eidsvig, St. Olav domkirke, Oslo 

TEMAKVELD                                                                                                                   
Sted: Menighetssalen, Akersveien 5                       

Mellom to bispesynoder med familien 

i sentrum 
Foredragsholdere: Maria J. Sammut                       

Sr. Ane-Elisabet Røer OP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Vi takker for kollekt   
kr      551  lørdag kveld på norsk                                    

kr      386  lørdag kveld på polsk                                                     

kr  1 323   fromesse på norsk                                     

kr  3 933   høymesse på norsk              

kr  3 162   messe på polsk                                                 

kr     962  engelsk messe                                                 

fra 28. februar 
kr  2 352   messe på eritreisk                                                       

kr  1 448   messe på polsk søndag kveld                                     

kr     876   messe på Nesodden                                        

kr     906  messe på Holmlia                                                         

kr  1 570  kirkekaffe                                                                

                             

  

http://www.katolsk.no/biografier/innenriks/msammut/foto


 

 

Tilbud til familier, barn og unge 

Barnekor: 

Neste øvelse er mandag 9. mars  kl. 17.30-18.30 i mghetssalen.  Nye 

og gamle medlemmer er velkommen. Koret pleier å synge i 

familiemessen (neste gang 12. april). Før familiemessen møter 

koret kl 10.15 til øvelse.  
Kontakt: sr. Faustyna (faustynawalczak@gmail.com, tlf 

41252226) 
 

Neste katekese 1.-7. kasse: 

2.-7. klasse: lørdag 14.mars kl 10-13.45 

1. klasse: søndag 12. april 

 

Foreldremøte om førstekommunion 

Foresatte til årets førstekommunionsbarn er invitert til informasjonsmøte søndag 8. mars 

etter norsk høymesse. Her vil det bli gitt viktig informasjon om førstekommunionen og 

katekesehelgen. Vel møt 

Konfirmantundervisning 2014/2015  

8. klasse (med p. Carlo): 

8. klassinger har undervisning én lørdag i måneden fra kl. 10-14. 

Neste gang: Konfirmanthelg  for 8. klasse fra fredag 6. til søndag 8. mars.  

  Invitasjon med informasjon er sendt ut til konfirmantene 

Oppmøte: St. Hallvard/ved Sørli plass (utenfor Kafé Lyst) hvor bussen venter. 

9. klasse (med p. Oddvar): 
Neste gang: onsdag/torsdag 11./12.mars kl. 16.30-18.30 

Oppmøte: St. Hallvard, menighetssal 

 

Familietreff  lørdag 21. mars 2015 

Alle barnefamilier inviteres til vårens familietreff. Det blir sang, aldersdelte grupper, 

familiekorsvei og felles måltid. Hver familie bes om å ta med en serveringsklar matrett til 

felles koldtbord. Påmelding til menighetskontoret. Velkommen. 

Familiehelg 5.-7. juni 2015 

«Fem brød og to fisker» – næring for kropp og sjel er tema for årets 

familiehelg som St. Hallvard menighet arrangerer tradisjonen tro .  

Påmeldingen er åpen og sendes til darko.wakounig@yahoo.com  eller 

menighetskontoret. Om du kan tenke deg å være med i planleggingsgruppe 

eller bidra med praktisk hjelp, ta kontakt med Marta: bivand@hotmail.com  

eller med menighetskontoret. 
 

St. Hallvard ministrantlag                                                                                                                       

Har du lyst til å bli ministrant, ta kontakt med ministrantansvarlig  

Hung Ngoc Nguyen, mobil tlf. 41531615,  

epost hung0047@gmail.com  . 

Ministrantgruppen er en gjeng på ca. 20 jenter og gutter. Ca. 1 gang i 

måneden (lørdag) møtes ministrantene til øvelse, mat og lek. Kom og prøv         
Lurer du på noe angående katekesen, er det bare å ta kontakt med 

katekesekoordinator: angelika.wimmer@katolsk.no,  tlf 23303200/13 eller 48957391 

           

 
 

mailto:darko.wakounig@yahoo.com
mailto:hung0047@gmail.com
mailto:angelika.wimmer@katolsk.no


 

Sunday 8 Mar  Third Sunday of Lent (Year B) 

First reading: Exodus 20:1-17 

Response: Lord, you have the words of everlasting life. 

Second Reading: Corinthians 1:22-25 

Gospel: John 2:13-25 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6.00pm (Norwegian) (readings from year I) 

Mon 9 Mar  5.30pm Family Choir practice 

  6.30pm Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Wed 11 Mar 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  4.30pm Confirmation course – 9th class   

Thu 12 Mar  4.30pm Confirmation course – 9th class 

  6.30pm   Marriage Preparation Course (Norwegian) 

Fri  13 Mar  6.00pm Mass followed by Stations of the Cross (Norwegian) 

  7.00pm Mass and prayers (Polish) 

Sat 14 Mar 10.00am    Catechism for 2nd to 7th class pupils 

 11.00am Mass 

   1.00pm Catechism mass  

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 15 Mar Fourth Sunday of Lent (Year B) 

 Chronicles 36:14-16, 19-23;  Ephesians 2:4-10; John 3:14-21 

Mass times: 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 1.30pm (Nesodden). 

 2.30pm (Eritrean), 4.00pm (English), 5.00pm (Holmlia), 

 7.00pm (Polish) 

Caritas Lenten collection –  "Creation: our Gift, our Responsibility". Lenten alms boxes are 

available at the back of the church. They can be returned on Palm Sunday and during Holy 

Week. Your gift will help those facing the challenges caused by climate change. 

Caritas Norway is the development and relief organization of the Catholic Church. 

Parish Lenten Retreat, 19 March, 5.00pm, led by Brother Bjarne Falkanger. 

Monthly Papal Prayer Intentions – March 2015 
General Intention:  that those involved in scientific research may serve the well-being of the 

whole human person. 

Missionary Intention: that the unique contribution of women to the life of the Church may 

be recognized always. 

 

 

 



 

Niedziela 8 Mar  Trzecia Niedziela Wielkiego Postu (Rok B) 

Pierwsze czytanie: Wyjścia 20:1-17 

Psalm: Słowa Twe, Panie, dają życie wieczne. 

Drugie czytanie: Koryntian 1:22-25 

Ewangelia: Jan 2:13-25 

Następny tydzień:  Poniedziałek - Piątek Msza św. o 18 (po norwesku) (czytania wg cyklu I) 

Pon 9 Mar  17.30 próba chóru rodzinnego 

 18.30 katecheza dot. katolickiej wiary (po norwesku) 

Śro 11 Mar              11.00 Msza św. – spotkanie ‘the Lunch Club’ po Mszy – wszystkich 

zapraszamy 

  16.30 Katecheza dla bierzmowanych – 9 klasa   

Czw 12 Mar  16.30 Katecheza dla bierzmowanych – 9 klasa 

  18.30   Kurs przedmałżeński (po norwesku) 

Pią  13 Mar  18.00 Msza św, z Drogą Krzyżową (po norwesku) 

  19.00 Msza (polska) z katechezą, Drogą Krzyżową i adoracją 

Sob 14 Mar 10.00         Katecheza dla dzieci od 2 do 7 klasy 

 11.00 Msza św 

  13.00 Msza katechetyczna  

 18.00   (po norwesku); 19.00  Msza św. (po polsku) 

Ndz 15 Mar Czwarta Niedziela Wielkiego Postu (Rok B) 

 Kronik 36:14-16, 19-23;  Efezjan 2:4-10; Jan 3:14-21 

Msze św: 9.30, 11.00 (suma), 13.00 (po polsku),  13.30 (Nesodden), 14.30 (erytrejska), 

16.00 (po angielsku), 17.00 (Holmlia), 19.00 (po polsku) 

Wielkopostna zbiórka Caritas –  "Stworzenie: nasz dar, nasza odpowiedzialność". Skarbonki na 

Wielkopostną jałmużnę są dostępne na tyłach kościoła. Mogą one zostać zwrócone w Niedzielę Palmową, albo 

podczas Wielkiego Tygodnia. 

Parafialne Rekolekcje (po polsku), 20-22 marca, poprowadzi ks. Mateusz Kusztyb, kapłan z diec. 

sandomierskiej. 

Kurs Przedmałżeński (po polsku) rozpoczyna się 19 marca o godz. 19.00. 

Papieskie intencje – Marzec 2015 

Intencja ogólna:  Aby wszyscy ludzie prowadzący badania naukowe stawiali sobie za cel służenie 

integralnemu dobru człowieka. 

Intencja misyjna: Aby coraz bardziej uznawany był specyficzny wkład kobiety w życie Kościoła. 

 

 

 



 

 

      Pavens bønneintensjoner for mars 
 At de som driver vitenskapelig forskning, vil stå til tjeneste for helhetlig 

menneskelig velferd 

 At kvinners enestående bidrag til Kirkens liv alltid må bli anerkjent.  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1., 3. og 4. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                               

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramentstilbedelse på polsk                      

Lørdag:        kl 11:00 messe       

    kl 18:00 søndagsmesse på norsk    

             kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 

 
 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe  kl  07:15                                                                                              

Søndag høymesse        kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no                                                                         
Waldemar.Bozek@katolsk.no                                                                                          

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00, faks 23 30 32 01 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
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