
 St. Hallvard kirkes 

  søndagsblad                                            
  

             Søndag 22. mars 2015 
   

I dag: 5. søndag i fasten, år B, 

messeboken side 214 

1. lesning: Jer 31, 31-34    

Omkved: Skap et rent hjerte i meg, Gud! 

2. lesning: Hebr 5, 7-9 

Evangelium: Joh 12, 20-33   
                    

Søndagsskole. 
  

            Foreldremøte for 9. klassekonfirmantene i lille sal etter messen 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år 1) 

 

MANDAG  23 mars  17:30   barnekoret øver      

 18:30   troskurs                                                                            

TIRSDAG   24 mars 18:30   menighetsrådsmøte                                                                             

ONSDAG   25 mars   HERRENS BEBUDELSE     

 11:00   messe – Kontaktklubb     

 16:30   konfirmantundervisning for 9. klasse   

 18:30   kirkekoret øver       

TORSDAG 26 mars 16:30   konfirmantundervisning for 9. klasse    

 18:30   ekteskapskurs på norsk     

 18:30   ekteskapskurs på polsk 

FREDAG    27 mars 19:00   messe og tilbedelse på polsk                                                                                                                                                                  

LØRDAG   28 mars  11:00   messe         

 18:00   første søndagsmesse på norsk,     

 19:00   første søndagsmesse på polsk                           

SØNDAG   29 mars   PALMESØNDAG år B, messeboken side 224 

 Palmevigsel:  Mark 11, 1-10   

 Messen:  Jes 50, 4-7; Fil 2, 6-11; Mark 14, 1 - 15, 47 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe 

på engelsk, 19:00 messe på polsk, 17:00 messe i Holmlia kirke                                                                                          

 

 

   

Det er korsveiandakt hver fredag i fastetiden i  

forbindelse med kveldsmessen kl 18.00.                                                                                                                                            

Korsvei på polsk i forbindelse med messen kl 19.00  

 



 

 

Tildekning av kors og bilder              
Det er en gammel tradisjon å dekke til krusifiks og bilder i kirken med fiolette eller 

røde kleder.  Vi gjør dette også i St. Hallvard kirke, og tildekkingen skjer allerede 

før den femte søndagen i fasten (denne søndagen).  Hensikten er å vise at vi nå for 

alvor nærmer oss Jesu lidelse og død. Fra fastetidens begynnelse er flere ting blitt 

borte fra liturgien - Gloria og Alleluja, ingen blomster foran alteret, orgelet brukes 

mindre etc - dette blir enda tydeligere nå når også krusifikser og helgenbilder 

dekkes til.  

 

Krusifiksene og bildene kommer til syne igjen før påskevigilien starter. Og denne 

skikken kan man om ønskelig også praktisere i hjemmet ved at man tildekker 

krusifikser og religiøse bilder med passende tøystykker.  

 

Palmegrenklipping 
Vaktmester Christy Lawrens trenger palmegrenklippere til 

Palmesøndagens palmegrener.                                                                           

Vi møtes i menighetssalen fredag 27. mars kl 10:00. 

 

Notiser: 
 Kontoret vil være ubetjent i Stille uke. Vanlig kontortid fra og med tirsdag 7. 

april. 

 Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær                                                                             

hver onsdag etter messen kl 11:00. Alle er velkommen! 

 25. mars avholdes siste møte i Kontaktklubben før påske. 

 1. april er det messe kl 11:00, men Kontaktklubben møtes ikke. 

 8. april møtes Kontaktklubben første gang etter påske 

 Familiekoret har øvelse hver mandag kl 17:30.  

 Kirkekoret har øvelse onsdager kl 18:30 og søndager kl 10:15 før høymesse kl 

11:00 

 Menighetsrådet har sitt neste møte 24. mars. 

 Søndag 29. mars, Palmesøndag, begynner sommertiden. Husk å stille klokka en 

time fram! 
 

  Støtt fasteaksjonen!        Vi takker for kollekt   
Kr     481  katekesemesse                                 

kr     406  lørdag kveld på norsk                                    

kr     339  lørdag kveld på polsk                                                     

kr  1 625  fromesse på norsk                                     

kr  4 117  høymesse på norsk              

kr  3 276  messe på polsk                                                

fra 15. mars 
kr      867  engelsk messe                                                

kr     804   messe på eritreisk                                                       

kr  1 487   messe på polsk søndag kveld                                     

kr     948   messe  på  Nesodden                                 

kr  1 038   messe på Holmlia                                                         

kr  2 431   kirkekaffe                                                                

                             

  



 

  STILLE UKE OG PÅSKE I ST. HALLVARD
 

Palmesøndag 29. mars               
09:30      fromesse  

11:00   høymesse på norsk 

13:00   messe på polsk 

16:00   messe på engelsk 

19:00 messe på polsk 

17:00  messe i Holmlia kirke 

 Innsamling av fastebøssene 

 

Mandag 30. mars                                          
17:00     tilbedelse og skriftemål 

18:00   messe 

 

Tirsdag 31. mars                             
18:00   oljevigselsmesse i                                       

St. Olav kirke,                                      

ingen messe i St. Hallvard 

 

Onsdag 1. april           

11:00   messe (ikke Kontaktklubb, 

  neste gang 8. april) 

18:00   messe 

  

Skjærtorsdag 2. april 

17:00   skjærtorsdagsmesse på polsk 

19:00   skjærtorsdagsmesse på norsk 

20:30   agapemåltid 

     20:30      sakramenttilbedelse  

  og skriftemål til midnatt  

15:00     skjærtorsdagsmesse   

  i Holmlia kirke 

Langfredag 3. april                             

(faste og abstinens)                                              
15:00   pasjonsgudstjeneste på norsk                                                   

17:00   pasjonsgudstjeneste på polsk 

15:00  pasjonsgudstjeneste  

           i  Holmlia kirke                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 Kollekt til Det hellige land 

 

 

 

 

 

 
Påskeaften lørdag 4. april                           
11:00     velsignelse av påskemat på                                               

polsk                                                                                                                         

(hver halvtime frem til kl 13:00)                  
19:00   påskevigilie på polsk 

22:00   påskevigilie på norsk 

            

 

1. Påskedag søndag  5. april                                        

07:30    messe på polsk                   

09:30    messe på norsk 

10:30    skriftemål 

11:00    Påskedagsmesse  

13:00    messe på polsk                                                                                                  

14:30    messe på eritreisk 

16:00    messe på engelsk 

 

13:30   messe i Skoklefall kirke,           

17:00  messe i Holmlia kirke 

  

Mandag i påskeoktaven 6. april                                                                                     

2. påskedag                                               

11:00     messe 2. påskedag                             

13:00     messe 2. påskedag på polsk            

17:00     tilbedelse og skriftemål                                                                                                          

18:00     messe på norsk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

"5 brød og 2 fisker" - Næring for kropp og sjel 
 

Familiehelg på Mariaholm 5.-7. juni 

  

aktiviteter  bønn    

diskusjon       familietid   

        liturgi     

    lek                     samtaler                 

fotball  messe 
 

 

Hvem kan delta? Familier med barn i alle aldre, besteforeldre, deler 

av familien… 

Sted: Mariaholm, katolsk leirsted i Spydeberg, 1 time fra Oslo. 

Tid: fredag 5 juni kl 17 – søndag 7 juni kl 16 

Transport: egen bil, eller ved henting fra togstasjon i Spydeberg 

eller sitte på med noen 

Pris: kr 550 (voksen) / kr 300 (barn); kr 150 (barn i reiseseng)   

NB! Fra og med fjerde barn gratis 

 

Påmeldingsfrist: 10. mai 2015 

Bindende påmelding sendes som e-post til Darko Wakounig: 

darkowakounig@yahoo.com 
 

 

Spørsmål?  

Kontakt arrangementskomitéen på bivand@hotmail.com. 

 

 

 

mailto:darkowakounig@yahoo.com


  

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Familiehelg 5.-7. juni 2015 

«Fem brød og to fisker» – næring for kropp og sjel er tema for årets 

familiehelg som St. Hallvard menighet arrangerer tradisjonen tro .  

Påmeldingen er åpen og sendes til darkowakounig@yahoo.com  eller 

menighetskontoret. Om du kan tenke deg å være med i 

planleggingsgruppe eller bidra med praktisk hjelp, ta kontakt med Marta: 

bivand@hotmail.com  eller med menighetskontoret. 

 

Informasjonsmøte om konfirmasjonen 2015 

Søndag 22. mars er alle foreldre til årets konfirmanter bedt til informasjonsmøte kl 12-13, 

etter norsk høymesse. Møtet finner sted i lille menighetssalen i 2. etasje. Velkommen! 
 

Neste katekese 1.-7. klasse: 

1. klasse: søndag 12. april  

2.-7. klasse: lørdag 11.april kl 10-13.45 (ikke 3. kl) 
 

Konfirmantundervisning 2014/2015  

8. klasse (med p. Carlo): 

8. klassinger har undervisning én lørdag i måneden fra kl. 10-14. 

Neste gang: lørdag 11. april 

Oppmøte: St. Hallvard, lille menighetsal                                                   
                                                                                 

9. klasse (med p. Oddvar): 
Neste gang: onsdag/torsdag 25./26.mars kl. 16.30-18.30 

Oppmøte: St. Hallvard, menighetssal 
 

Barnekor: 

Neste øvelse er mandag 23. mars  kl. 17.30-18.30 i menighetssalen.                                 

Nye og gamle medlemmer er velkommen. Koret pleier å synge i 

familiemessen (neste gang 12. april). Før familiemessen møter koret              

kl 10.15 til øvelse.  
Kontakt: sr. Faustyna (faustynawalczak@gmail.com, tlf 41252226) 
 

St. Hallvard ministrantlag                                                                                                                       

Har du lyst til å bli ministrant, ta kontakt med ministrantansvarlig  

Hung Ngoc Nguyen, mobil tlf. 41531615,  

epost hung0047@gmail.com  . 

Ministrantgruppen er en gjeng på ca. 20 jenter og gutter. Ca. 1 gang i 

måneden (lørdag) møtes ministrantene til øvelse, mat og lek. Kom og prøv!        

 
Lurer du på noe angående katekesen, er det bare å ta kontakt med 
katekesekoordinator: angelika.wimmer@katolsk.no,  tlf 23303200/13 eller 48957391 
 
 
 

 

mailto:darkowakounig@yahoo.com
mailto:hung0047@gmail.com
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Sunday 22 Mar  Fifth Sunday of Lent (Year B) 

First reading: Jeremiah 31:31-34 

Response: Create a clean heart in me, O God. 

Second Reading: Hebrews 5:7-9 

Gospel: John 12:20-33 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6.00pm (Norwegian) 

(readings from year I) 

Mon 23 Mar  5.30pm Family Choir practice 

  6.30pm Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Tues 24 Mar  6.30pm Parish Council meeting 

Wed 25 Mar 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  4.30pm Confirmation course – 9th class   

Thu 26 Mar  4.30pm Confirmation course – 9th class   

  6.30pm Marriage Preparation Course (Norwegian) 

  7.30pm  Marriage Preparation Course (Polish)  

Fri  27 Mar  6.00pm Mass followed by Stations of the Cross (Norwegian) 

  7.00pm Mass and prayers (Polish) 

Sat 28 Mar 11.00am Mass 

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 29 Mar Palm Sunday (Year B) 

 Isaiah 50:4-7; Philippians 2:6-11; Mark 14:1-15:47 

Mass times: 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 4.00pm (English),  5.00pm 

(Holmlia), 7.00pm (Polish) 

NB Sunday 29 March Summer time begins - remember to change the clocks forward! 

Mini-dugnad: Our caretaker, Christy Lawrens, needs help cutting the palms for Palm Sunday. 

Please come to the parish hall at 10.00am if you can help for a couple of hours on Friday 27 

March. "Many hands make light work". 

Caritas Lenten collection –  "Creation: our Gift, our Responsibility". Lenten alms boxes are 

available at the back of the church. They can be returned on Palm Sunday and during Holy Week. 

Your gift will help those facing the challenges caused by climate change. 

Caritas Norway is the development and relief organization of the Catholic Church. 

Monthly Papal Prayer Intentions – March 2015 
General Intention:  that those involved in scientific research may serve the well-being of the 

whole human person.                                                                                                                                                   

Missionary Intention: that the unique contribution of women to the life of the Church may 

be recognized always. 

 



 

 

Niedziela 22 Mar  Piąta Niedziela Wielkiego Postu (Rok B) 

Pierwsze czytanie: Jeremiasz 31:31-34 

Psalm: Stwórz, o mój Boże, we mnie serce czyste. 

Drugie czytanie: Do Hebrajczyków 5:7-9 

Ewangelia: Jan 12:20-33 

Następny tydzień:  Poniedziałek - Piątek Msza św. o 18 (po norwesku) (czytania wg cyklu I) 

Pon 23 Mar  17.30 próba chóru rodzinnego 

  18.30 katecheza dot. katolickiej wiary (po norwesku) 

Wto 24 Mar  18.30 spotkanie Rady Parafialnej 

Śro 25 Mar 11.00 Msza św. – spotkanie ‘the Lunch Club’ po Mszy – wszystkich 

zapraszamy 

  16.30 Katecheza dla bierzmowanych – 9 klasa   

Czw 26 Mar  16.30 Katecheza dla bierzmowanych – 9 klasa   

  18.30 Kurs przedmałżeński (po norwesku)  

  19.00   Kurs przedmałżeński (po polsku)  

Pią  27 Mar  18.00 Msza św, z Drogą Krzyżową (po norwesku) 

  19.00 Msza (polska) z katechezą, Drogą Krzyżową i adoracją 

Sob 28 Mar 11.00 Msza św (po norwesku) 

 18.00   (po norwesku); 19.00 Msza św. (po polsku) 

Ndz 29 Mar Niedziela Palmowa (Rok B) 

 Izajasz 50:4-7; Filipian 2:6-11; Marek 14:1-15:47 

Msze św.: 9.30, 11.00 (suma), 13.00 (po polsku), 16.00 (po angielsku),                                     

17.00 (Holmlia), 19.00 (po polsku) 

NB Niedziela 29 Marca zmiana czasu na letni! 

Wolontariusze: Nasz dozorca, Christy Lawrens, potrzebuje pomocy do przygotowania palm na                                   

Niedzielę Palmową. Proszę przyjść do sali parafialnej na 10:00 by pomóc kilka godzin w piątek 27 marca.                     

"Wiele rąk czyni pracę lżejszą"… 

Wielkopostna zbiórka Caritas –  "Stworzenie: nasz dar, nasza odpowiedzialność". Skarbonki na 

Wielkopostną jałmużnę są dostępne na tyłach kościoła. Mogą one zostać zwrócone w Niedzielę Palmową,                              

albo podczas Wielkiego Tygodnia. 

Papieskie intencje – Marzec 2015 

Intencja ogólna:  Aby wszyscy ludzie prowadzący badania naukowe stawiali sobie za cel służenie 

integralnemu dobru człowieka. 

Intencja misyjna: Aby coraz bardziej uznawany był specyficzny wkład kobiety w życie Kościoła. 

 

 



 

 

      Pavens bønneintensjoner for mars 
 At de som driver vitenskapelig forskning, vil stå til tjeneste for helhetlig 

menneskelig velferd 

 At kvinners enestående bidrag til Kirkens liv alltid må bli anerkjent.  
 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1., 3. og 4. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                               

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramentstilbedelse på polsk                      

Lørdag:        kl 11:00 messe       

    kl 18:00 søndagsmesse på norsk    

             kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 

 
 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe  kl  07:15                                                                                              

Søndag høymesse        kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no                                                                         
Waldemar.Bozek@katolsk.no                                                                                          

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00, faks 23 30 32 01 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                
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