
 

    St. Hallvard kirkes 

   søndagsblad 
  

Første sommerutgave 

  21. juni  
12. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, 

messeboken side 524 

1. lesning: Job 38, 1.8-11 

Omkved: Lovpris Herren for han er god, 

evig er hans kjærlighet! 

2. lesning: 2 Kor 5, 14-17 

Evangelium: Mark 4, 35-41 

  
Husk menighetens St. Hans-feiring 23. juni 

24. juni (onsdag) 
Johannes døperens fødsel, messeboken side 858                                                 

1. lesning: Jes 49,1-6       

 Omkved: Du er herren som gjør      

 underverk      

2. lesning: Apg.13,22-26 

Evangelium: Luk 1,57-66,88   

 

28. juni                                       

13. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, 

messeboken side 535 

      1. lesning:       Visd1, 13-15; 2, 23-25 

  Omkved:       Jeg opphøyer deg,  

               for du berget meg. 

  2. lesning:       2 Kor 8, 7.9.13-15 

  Evangelium:       Mark 5, 21-43 

 



   

      

     5. juli:  
       14. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, 

      messeboken side544 

      1. lesning: Esek 2, 2-5 

      Omkved: Til deg løfter jeg mine øyne, 

 du som troner i himmelen 

      2. lesning: 2 Kor 12, 7-10 

      Evangelium: Mark 6, 1-7a 

 

 

12. juli:   
         15. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, 

        messeboken side 552 

           1. lesning: Amos 7, 12-15 

 Omkved:          La oss få kjenne din miskunn, Herre, 

                          gi du oss din frelse. 

          2. lesning:          Ef 1, 3-14 

          Evangelium: Mark 6, 7-13 

      

 19. juli:  
 16. søndag i det alminnelige kirkeår, år B,  

       messeboken side 562 

          1. lesning:        Jer 23, 1-6 

           Omkved:         Herren er mitt lys og min frelse,      

          for hvem skal jeg frykte!                                                                                                                                

           2. lesning:       Ef 2, 13-18                                                                                                                                 

           Evangelium:   Mark 6, 30-34 

 

 

 

 

Kommende uker: Mandag-fredag, messe 18:00 (lesninger fra år II) 
  

 

 



  

 

 MANDAGER           DE HELLIGE APOSTLER PETER      

              OG PAULUS                          29 juni 

 TIRSDAG              APOSTELEN THOMAS                                    3 juli                        

ONSDAGER       DEN HELLIGE BENEDIKT-       

             VERNEHELGEN FOR EUROPA                 11 juli  

       OLSOK – OLAV DEN HELLIGE                   29 juli  

               11:00   messe hver onsdag 

         TORSDAG             DEN HELLIGE BIRGITTA -             23 juli                                                                 

                       VERNEHELGEN FOR EUROPA                                      

FREDAGER                19:00  messe og tilbedelse på polsk 

LØRDAGER                APOSTELEN JAKOB                                  25 juli                

       11:00  messe        

               18:00  første søndagsmesse på norsk   

       19:00  første søndagsmesse på polsk 
 

St. Hallvard: 09:30 fromesse,11:00 høymesse 13:00 messe på polsk,16:00 messe 

på engelsk, 14:30 messe på eritreisk 1. og 3. søndag i måneden, 19:00 messe på 

polsk, 17:00 messe i Holmlia kirke                               

Nesodden messested/Skoklefall kirke: Mellom søndag 21. juni og søndag 23. 

august feires det ikke messer i Skoklefall kirke 

 

Notiser:  
 Kontaktklubben: Siste gang før ferien 17. juni. Oppstart etter ferien 12. august 

 Familiekoret har øvelse hver mandag kl 17:30. Oppstart etter ferien 

 Maria-foreningen har første møte etter ferien 1. september. Mari Lunde 

kåserer. Messe i St. Olav kl. 18:00 

 Vanlig høymesse 1.søndag i juli og august (ikke familiemesse ) 

 Det vil være søndagsskole under høymessen når det er en søndagskolelærere til 

stede. 

 Menighetskontoret vil være åpent mellom kl 10:00 -14:00 hverdager mellom 

15. juni og 15. august 
 

KOMMENDE JUBILEUMSARRANGEMENER: 
 23. juni - St. Hans-feiring i menigheten. Internasjonalt program og 

kirkekaffe med internasjonal meny. 

 5. september – pilegrimsreise til Båhuslän med stopp i Østfold. Påmelding 

ved innbetaling av kr 400, som dekker buss og to måltider, til konto 3000 22 

49320 eller til menighetskontoret. 
 

Flyere for arrangementene blir fortløpende lagt ut i kirken 

 
 

 



 

St. Hans-feiring i  

St. Hallvard 
 

Vi inviterer hele menigheten og  

naboer på Enerhaugen til  
 

sankthansfest den 23. juni 

 
18:00 messe 

 ca.18:45 tenner vi (et lite) sankthansbål 

 
 

Fest med mat, dans og musikk fra 

land der menighetens medlemmer 

kommer fra. 

 
 

 

 Hjertelig velkommen til denne 

spesielle internasjonale 

midtsommerfeiringen! 

 



 

PILEGRIMSREISE TIL ØSTFOLD OG 

BÅHUSLÄN 5. SEPTEMBER 
  

 

  

 

                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Lørdag 5. september går jubileumsårets andre pilegrimsreise av 
stabelen. Denne gangen på østsiden av Oslofjorden. Her finnes ikke 
mange spor etter St. Hallvard, men vi vet at han var en helgen som sto 
sterkt i nettopp dette området.                                                                                          
Vi samles i St. Hallvard kl 09:00 for samling og bønn før bussen går fra 
Sørli plass. Vi reiser gjennom Østfold med stopp i Hobøl og på 
Borgarsyssel museum før vi kommer til Skee kirke ved Strømstad hvor 
vi feirer messe. Se detaljert program lagt ut i kirken. 
 

 

 

 

Du kan melde deg til pilegrimsreisen ved å ringe 23303200 

eller maile til menighetskontoret                                                      

oslo-st.hallvard@katolsk.no innen 15. august.                   

Påmelding kan også skje ved innbetaling av kr 400 til konto 

3000 22 49320 innen 15. august 2015. Husk å skrive navnene 

til de påmeldte.                                



 

 

Her kan du lese og fargelegge! 
 
Den 29. juni feirer vi de to apostlene og helgnen, St. Peter og St. Paulus. 

De kristne har tenkt på dem akkurat på den dagen i mer enn 1600 år! 

Peter var en av de første menn som fulgte Jesus. Han var en jødisk 

fisker. Vi går ut ifra at Peter senere ble den første biskopen av Roma. 

Paulus hadde mye kunnskap, og han reiste mye rundt for å fortelle om 

Jesus.  Han skrev også mange brev hvor han forklarer for folk hva Jesus 

tenkte, og hva Jesus forteller menneskene om Gud. Noen av hans brev 

kan du lese i Bibelen. 

 
 

 

 

 



 

 

Her kan du fargelegge! 

 

 

Her ser du en rosenkrans med et bilde av Maria og Jesus som 

baby i midten. Maria er moren til Jesus og du ser på ansiktet 

hennes at hun er veldig glad i Jesus. Alle kristne er søstrene 

og brødrene til Jesus og dermed er Maria som en helt spesiell 

mor for oss alle. Vi kan be til henne og hun gir oss mye 

kjærlighet. 

 



 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

St. Hallvard ministrantlag                                                                                                                       

Har du lyst til å bli ministrant, ta kontakt med ministrantansvarlig  

Hung Ngoc Nguyen, mobil tlf. 41531615,  

epost hung0047@gmail.com  .  

Velkommen på leir! 
Norges Unge Katolikker arrangerer sommerleir til barn og ungdom. 

 

Leir! En uke med venner, og med fokus på det levende fellesskapet. År etter år opplever vi 

hvordan gamle venner finner hverandre igjen. Vi ser nye ansikter finne sin plass i flokken og 

utfolde seg. Først forsiktig, snart med hele seg. Og vi ser hvordan liturgien blir en naturlig 

del av det hele, der lek og vennskap og tro er levende deler i en ukes opplevelse. Leir er 

levende kirke. Velkommen med din påmelding! 

NUKs Juniorleir 2015 
Oppmøte: lørdag 27. juni, kl. 11.30 ved NUK-kontoret (Akersveien 16 A) 

Tilbakekomst: lørdag 4. juli, kl. 14:30-15.00 ved NUK-kontoret 

Aldersgrense: 12-14 år 

Leirsjef: Joakim Ramse 

Leirsted: Mariaholm 

Deltageravgift: 1900 kroner (2300 for ikke-medlemmer). 

Reisestøtte: Etter NUKs gjeldende regler 

Søskenmoderasjon: Rabatt på kr. 300 for barn nr. 2, 3 osv. Se gjeldene regler. 

Spørsmål og informasjon: www.nuk.no / 2321954 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liker du å være sammen med barn og har du et 

ønske om å bidra i trosformidlingen? Da har du kanskje lyst til 

å være kateket i St. Hallvard? Vi trenger noen flere kateketer 

for barna i 1.-7. klasse til neste skoleåret. Ta kontakt med 

Angelika eller med en av prestene om du er interessert.  

 

 

 

 

 

mailto:hung0047@gmail.com
http://nuk.no/index.php?id=780
http://nuk.no/index.php?id=874
http://www.nuk.no/


 

 

SUMMER BULLETIN NO 1 - 2015 

Sunday 21  June:  Twelfth Sunday in Ordinary Time (Year B)    

First reading:  Job 38:1, 8-11  

Response:  Give thanks to the Lord, his love is everlasting. 

Second Reading:  2 Corinthians 5:14-17 

Gospel:  Mark 4:35-41 

24 June:  The Nativity of St John the Baptist (Year B) 

First reading:  Isaiah 49:1-6 

Response:   I praise you, for I am wonderfully made. 

Second Reading:  Acts 13:22-26 

Gospel:   Luke 1:57-66, 80 

Sunday 28 June:  Thirteenth Sunday in Ordinary Time (Year B) 

First reading:  Wisdom 1:13-15, 2:23-24 

Response:   I will praise you, Lord, for you have rescued me. 

Second Reading:  2 Corinthians 8:7, 9, 13-15 

Gospel:   Mark 5:21-43 

Sunday 5 July:  Fourteenth Sunday in Ordinary Time (Year B) 

First reading:  Ezekiel 2:2-5 

Response:   Our eyes are fixed on the Lord, pleading for his mercy. 

Second Reading:  2 Corinthians 12:7-10 

Gospel:  Mark 6:1-6 
Sunday 12 July:  Fifteenth Sunday in Ordinary Time (YearB) 

First reading:  Amos 7:12-15 

Response:   Lord, let us see your kindness, and grant us your salvation 

Second Reading:  Ephesians 1:3-14    

Gospel:  Mark 6:7-13 

Sunday 19 July:  Sixteenth Sunday in Ordinary Time (Year B)   

First reading:  Jeremiah 23:1-6 

Response:   The Lord is my shepherd; there is nothing I shall want    

Second reading:  Ephesians 2:13-18 

Gospel:   Mark 6:30-34 

 
Parish Office Summer Opening Hours: 15 June to 15 August, Monday to Friday 10.00am – 

2.00pm. 

Mass times 
Weekdays:  Monday – Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year I) 

Saturdays : 11.00am; 6.00pm - Vigil mass (Norwegian); 7.00pm - Vigil mass (Polish) 

Sundays:  9.30am (Norwegian); 11.00 (high mass - Norwegian); 1.00pm (Polish); 2.30pm 

(Eritrean - 1st and 3rd Sundays in the month); 4.00pm (English);  5.00pm (Holmlia: 

Norwegian); 7.00pm (Polish) 

 



 

 

Pierwsze wydanie wakacyjne 

21 czerwca 
 

Dwunasta Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Job 38, 1. 8-11 

Psalm responsoryjny: Chwalmy na wieki miłosierdzie Pana. 

2 czytanie: 2 Kor 5, 14-17 

Ewangelia: Mk 4, 35-41  

 

24 czerwca 
 

Narodzenie św. Jana Chrzciciela                   

1 czytanie: Iz 49, 1-6 

Psalm responsoryjny: Sławię Cię, Panie, za to, żeś mnie stworzył. 

2 czytanie: Dz 13, 22-26 

Ewangelia: Łk 1, 57-66. 80 

 

28 czerwca 
 

Trzynasta Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Mdr 1, 13-15; 2, 23-24 

Psalm responsoryjny: Sławię Cię, Panie, bo mnie wybawiłeś. 

2 czytanie: 2 Kor 8, 7. 9. 13-15 

Ewangelia: Mk 5, 21-43 

5 lipca 
 

Czternasta Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Ez 2, 2-5 

Psalm responsoryjny: Do Ciebie, Boże, wznoszę moje oczy. 

2 czytanie: 2 Kor 12, 7-10 

Ewangelia: Mk 6, 1-6 

 

 



 

12 lipca 
 

Piętnasta Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Am 7, 12-15 

Psalm responsoryjny: Okaż swą łaskę i daj nam zbawienie. 

2 czytanie: Ef 1, 3-14 

Ewangelia: Mk 6, 7-13 

19 lipca 
 

Szesnasta Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Jr 23, 1-6 

Psalm responsoryjny: Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego. 

2 czytanie: Ef 2, 13-18 

Ewangelia: Mk 6, 30-34 

 

Przyszły tydzień: Poniedziałek-piątek Msza św po norwesku o godz 18:00 (czytania z roku I) 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 29 czerwca ŚWIĘTYCH APOSTOŁÓW PIOTRA I PAWŁA 

WTOREK 3 lipca  ŚW. TOMASZA APOSTOŁA 

ŚRODA 11 lipca ŚW. BENEDYKTA OPATA, PATRONA EUROPY 

     29 lipca ŚW. OLAVA PATRONA NORWEGII 

 11:00 Msza św w każdą środę 

PIĄTEK 19:00 Msza św po polsku oraz adoracja Najśw. Sakramentu w każdy piątek 

            SOBOTA 25 lipca ŚW. JAKUBA APOSTOŁA 

 11:00 Msza św. 

 18:00 pierwsza Msza św niedzielna (po norwesku)  

 19:00 pierwsza Msza św niedzielna (po polsku)              

 

Kościół św. Hallvarda: 09:30 Msza św, 11:00 Suma dla dzieci, 13:00 Msza św po 

polsku, 14:30 Msza św po erytrejsku w 1 i 3 niedzielę miesiąca, 16:00 Msza św po 

angielsku, 19:00 Msza św po polsku, 17:00 Msza św w Holmlia kirke 

Nesodden: Między niedzielą 21 czerwca a niedzielą 23 sierpnia nie ma Mszy 

św w Skoklefall kirke.  

 

 

 

 

 



 

Pavens bønneintensjoner for juni og juli               
 At innvandrere og flyktninger må bli inkludert og respektert i landene de 

kommer til.                                                                                                              

At et personlig møte med Jesu må vekke i mange unge mennesker et ønske 

om å gi sine egne liv i prestetjenesten eller det gudviede liv. 
 At politisk ansvar på alle nivåer må praktiseres som en edel form for 

nestekjærlighet. 

 At latinamerikanske kristne til tross for sosiale forskjeller, må bære 

vitnesbyrd om kjærlighet til de fattige og bidra til et mer broderlig samfunn. 

St. Hallvard kirke                                                                                                 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1., 3. og 4. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                               

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramentstilbedelse på polsk                      

Lørdag:        kl 11:00 messe       

    kl 18:00 søndagsmesse på norsk    

             kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 

 St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe  kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse        kl  09:00                                                                                                                                                                                   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no                                                                         
Waldemar.Bozek@katolsk.no                                                                                          

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00, faks 23 30 32 01 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

    Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

 

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
mailto:tekle@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/
mailto:darkowakounig@yahoo.com

