
   

  St. Hallvard kirkes 

       søndagsblad                                            
  

              Søndag 4. oktober 2015 
   

I dag: Familiemesse 27. søndag i det 

alminnelige kirkeår, år B, messeboken side 657 

                                                                                 
1. lesning:  1 Mos 2, 18-24            

Omkved:  Salig den som frykter Herren, 

som vandrer på hans veier. 

2. lesning: Hebr 2, 9-11 

Evangelium: Mark 10, 2-16 
 
 

                       Katekese for 1. klasse i lille menighetssal etter familiemessen 
 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år 1) 

 

MANDAG    5 oktober    17:30   barnekoret har øvelse    

     18:30   kurs i katolsk tro                           

TIRSDAG     6 oktober       18:00   Maria-foreningen har møte, St. Olav                            

ONSDAG     7 oktober    11:00   messe – Kontaktklubben     

     18:30   kirkekoret øver      

     19:00   litauisk dansegruppe i Speiderkjelleren    

TORSDAG   8 oktober      18:00   legfransiskanerne har møte   

     19:00   polsk bibelstudium      

     20:00   ekteskapskurs på polsk                                                                           

FREDAG      9 oktober      19:00   messe og tilbedelse på polsk                                                                                                                                                                  

LØRDAG   10 oktober    10:00   KATEKESELØRDAG 2. -8. klasse  

     11:00   messe       

     13:00   katekesemesse  

     18:00   første søndagsmesse på norsk,    

          19:00   første søndagsmesse på polsk                                                                              

SØNDAG    11 oktober 28. søndag i det alminnelige kirkeår, år B, messebok 

side 665  Visd 7, 7-11; Hebr 4, 12-13; Mark 10, 17-30 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk,                            

16:00 messe på engelsk, 19:00 messe på polsk,                                                                                      

17:00 messe i Holmlia kirke       

 



 

Den hellige Frans av Assisi – minnedag 4. oktober 
 

I anledning 4. oktober, dagen for den hellige Frans av Assisi, kan vi alle bli minnet om vårt 

oppdrag i Kirken. 

 Frans ba foran korset i den forfalne kirken St. Damiano i Assisi:  

  

 «Høyeste, ærerike Gud,  

 opplys mitt hjertes mørke og gi meg rett tro, 

 fast håp og fullkommen kjærlighet, innsikt og erkjennelse, 

 Herre, så jeg kan fullføre ditt hellige og samme oppdrag. 

  Amen» 

 

Oppdraget til Frans var tydelig: « Bygg min kirke. Den er nær ved å falle sammen.» 

 

Frans tok dette oppdraget bokstavelig og skaffet penger til å kjøpe stein til å bygge opp                     

igjen  den forfalne  St. Damiano-kirken. 

 

Frans fortsatte å bygge – en fraternitet som ble en orden med tre grener: 

Mindrebrødrene, som mange av oss husker med glede fra St. Hallvard, konventualene og 

kapusinerne. 

Den fransiskanske familie inkluderer også klarsøstrene og legfransiskanerne, som Frans selv 

la grunnlaget til i sin levetid. 

 

Tekst: Aasmund Vik 

 

 



                                                                                                                                         

 
 

 

 

 

Gjør en innsats for flyktninger!   Oppfordring om å sette i gang aktiviteter til støtte for 

flyktninger og asylsøkere som kommer til Norge 

 

Til menighetene og de troende,  

 

I tiden fremover vil det komme mange nye flyktninger og asylsøkere til Norge. Kirkens budskap 

er å ønske fremmede velkommen og gå foran i å vise kjærlighet og omsorg for de trengende. 

Biskopene i Norge og Caritas oppfordrer menighetene og de troende til å ta ansvar for at 

flyktninger som kommer til landet føler seg velkommen og sett. 

Vi håper at menighetene har mulighet til å sette i gang ett eller flere tiltak. 

 

Flyktningguide 

Å være en flyktningguide innebærer å følge én flyktning/asylsøker (og eventuell familie) over tid. 

Mange flyktninger møter utfordringer med å bli kjent med mennesker i sitt nærmiljø. Mange kan 

ha behov for en person som kan vise dem rundt i nærmiljøet, en å snakke norsk med eller bare en 

person å dele tiden med. Menighetene kan bidra med å organisere dette og koble flyktningeguider 

med trengende.  

Samtalegrupper for å praktisere norsk 

Å lære et språk krever at man har noen å snakke med ut over norskundervisning. Det kan derfor 

være en god idé å arrangere samtalegrupper, der man kan møtes for å snakke norsk sammen.  

Aktiviteter på mottak  

Det er mulig å kontakte asylmottak i nærmiljøet og høre om man kan ta ansvar for en aktivitet en 

gang eller to pr. måned. Dette kan være fotballkamper, håndarbeidsklubb, eller turgrupper. Ta 

kontakt med mottaket og sjekk hva behovene er. Det er fint om ungdomsgrupper og 

barnegrupper kan engasjere seg for jevnaldrende.   

Sjekk behovet før innsamling 

Veldig mange ønsker å gi klær, leker og andre ting til flyktningene. Det er positivt, men en del 

asylmottak forteller nå at de blir overlesset av klær og utstyr. Før en eventuell innsamling av 

utstyr, er det lurt å kontakte asylmottaket og undersøke hva de trenger.  

 

Del hva dere gjør! 

Settes det i gang aktiviteter, er det fint om dere informerer Caritas Norge om dette. Send en epost 

til hjelp@caritas.no.  

 

Råd eller spørsmål:  

Trenger du/dere råd eller har spørsmål står Caritas Norge tilgjengelig for assistanse. Caritas Norge 

kan nås på telefon 23 33 43 60 eller på epost til hjelp@caritas.no   

 

+Bernt Eidsvig  Martha R. Skretteberg 
Biskop av Oslo        Generalsekretær  
Apostolisk administrator av Trondheim        Caritas Norge 
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Har du glemt noe i kirken? 
Hvis du har glemt en jakke, lue, eller paraply, blir det hengt opp i gangen utenfor  

menighetsalen- under trappen til andre etasje.                                                                               

Hvis du glemmer mobiltelefonen, briller, bank- eller busskort, kan du henvende deg til 

menighetskontoret for å få dette tilbake.  

 

 
 

 

 

 

Notiser: 
 Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter messen kl 11:00 
 Familiekoret har øvelse hver mandag kl 17:30 
 Kirkekoret har øvelse onsdager kl 18:30 og søndager kl 10:15 før høymesse kl 11:00 
 6. oktober, Maria-foreningen har møte i St. Olav. Messe i domkirken kl 18:00 
 7. oktober, Menighetsfakultetet, aud.3. «Katolsk kirkeliv i nord» mrg.dr. T. Olsen 
 9. oktober, Katolsk-ortodoks forum: Norsk vesper i Vår Frelsers ortodokse kirke        

kl 18:00 

  

 

               Vi takker for kollekt   
kr  1 448  lørdag kveld på norsk                                    

kr     346  lørdag kveld på polsk                                         

kr  1 663  fromesse på norsk                                     

kr  3 906  høymesse på norsk              

kr  3 656  messe på polsk                                                        

kr     714  eritreisk messe                                                                                                    

 

fra 27. september til Caritas 
kr  1 978   engelsk messe                                            

kr  1 511   messe på polsk søndag kveld                                  

kr  1 142   messe på Nesodden                                                           

kr     997   messe  på  Holmlia                                        

kr  1 572   kirkekaffe 

                            

Ekteskapskurs i St. Hallvard menighet høsten 2015 
Det avholdes ekteskapskurs på norsk over fem tirsdagskvelder høsten 2015. 

Kurset holdes følgende datoer: 13., 20., og 27. oktober samt 3. og 10 november. 

Kurset starter kl 18:45 i store menighetsal.  Messe kl 18:00. 
 

 

BARNEVOGNER I KIRKEN 
  Av sikkerhetsgrunner er det ikke tillatt å ha barnevogner inne i  

 kirkerommet. Barn må gjerne være med inn i kirken, men barnevognen må  

 settes utenfor eller i gangen foran menighetslokalet.  

 I tilfelle brann eller sykdom må det være fri adgang inn og ut av  

 kirkerommet.  Vi håper på forståelse for dette.  
  

Vennlig hilsen fra kirkevertene 



Tilbud til familier, barn og unge 
St. Hallvard ministrantlag                                                                                                                       

Har du lyst til å bli ministrant, ta kontakt med 

ministrantansvarlig  

Hung Ngoc Nguyen, mobil tlf. 41531615,  

epost hung0047@gmail.com  . 

Ministrantgruppen er en gjeng på ca. 20 jenter og gutter. Ca. 1 gang i 

måneden (lørdag) møtes ministrantene til øvelse, mat og lek. Kom og prøv!        
 

FAMILIEKORET I ST. HALLVARD KIRKE "HaBaKo" 
Hver mandag i St. Hallvard kirke skjer det noe spennende fra kl. 17.30 til kl. 18.30. 

Det er øvelse for barnekor "HaBaKo". Vi øver for å prise Gud med våre stemmer. Vi lærer 

oss også å ta aktivt del i liturgien dvs. Den Hellige Messe. Barnekoret er ansvarlig for å lede 

sangen i familiemessene som er første søndag i måneden. 

Vi møtes på de søndagene kl. 10. 15 for øvelse. Familiemesse er kl. 11.00 

Vi har det veldig gøy sammen. Vil du være med??? Bare kom!!! Du er hjertelig velkommen.                                  

Har du spørsmål ta kontakt med :  sr. Faustyna                                                                                                                                                                        

tlf. 23384411; mobil: 41252226 eller mail: faustyna@stelisabeth.katolsk.no 

 

VI MINNER OM: 

 UTDELING AV BARNEBIBEL til menighetens 4-åringer  

SØNDAG 1. NOVEMBER 2015 i Familiemessen kl. 11.00.  

(Møt helst frem 10.45 slik at vi vet hvor mange vi er)  

 Menighetens barn med foreldre/foresatte inviteres 

til kirken lørdag 7. november kl. 14.30- 17.00 på 

familietreff 

  

PASTORALAVDELINGENS TEMAKVELDER: 

HVERDAGSTRO I FAMILIEN – Hva 

trenger vi? 
Konkrete tips til å feire kirkeåret med barna 
Impulser fra Familiekonferansen i Danmark 

Bønn i trosforskjellige familier 

Mandag 21. september kl. 18:45 St. Olavs kirkes menighetssal 

 

HJERTELIG VELKOMMEN! Det blir anledning til å kjøpe Emma 

Ulrikke Weiglin Eriksens bok, De gyldne dagene, kr. 350,-. 
_______________________________________________________________________ 
Lurer du på noe angående katekesen, er det bare å ta kontakt med barne- og 
ungdomsarbeider/katekesekoordinator Huyen Nguyen 
huyen.nguyen@katolsk.no,  tlf 23303200/04 eller 48957391 
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Sunday 4 October:  Twenty-seventh Sunday in Ordinary Time (Year B) 

First reading:  Genesis 2:18-24 

Response:   May the Lord bless us all the days of our lives 

Second Reading:  Hebrews 2:9-11 

Gospel:  Mark 10:2-16 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6.00pm (Norwegian) (readings from year I) 

Mon 5 Oct  5.30pm Family choir practice – new members welcome 

  6.30pm     Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Tue 6 Oct  6.00pm Legion of Mary meeting in St Olav's 

Wed 7 Oct 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  6.30pm Church choir practice 

Thu 8 Oct  6.00pm Secular Fransciscans meeting 

  7.00pm Bible study (Polish) 

  8.00pm Marriage Preparation Course (Polish) 

Fri  9 Oct  7.00pm Mass and prayers (Polish) 

Sat 10 Oct 10.00am    Catechism for 2nd to 8th class pupils 

 11.00am Mass 

  1.00pm Catechism mass 

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 11 Oct Twenty-eighth Sunday in Ordinary Time (Year B) 

     Wisdom 7:7-11; Hebrews 4:12-13; Mark 10:17-30 

Mass times:  9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 

 4.00pm (English), 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Caritas Norway – help refugees. Bishop Eidsvig and Caritas ask us to welcome                            

and help refugees and asylum seekers to Norway. There are several ways we can help:                                   

act as a refugee guide, arrange a conversation group to help with learning Norwegian,                                                                                                                   

contact a refugee centre and help with activities there and/or collect equipment for a centre.                                         

More information and advice can be obtained from Caritas – send an e-mail to                                         

hjelp@caritas.no or ring 23 33 43 60. And if you start up any activity please let                                                        

Caritas know about it – send an e-mail to hjelp@caritas.no.  

Left something behind at the Church? Forgotten jackets, hats, umbrellas are hung up in the 

corridor by the stairs up to the small church hall. Phones, glasses, bank/transport cards can be 

reclaimed from the church office. 

Monthly Papal Prayer Intentions – October 2015 
General Intention:  that human trafficking, the modern form of slavery, may be eradicated. 

Missionary Intention: that with a missionary spirit the Christian communities of Asia may 

announce the Gospel to those who are still awaiting it. 
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Niedziela 4 października 2015   

Dwudziesta siódma Niedziela zwykła (rok B) 

1 czytanie: Rdz 2, 18-24 

Psalm responsoryjny: Niechaj nas zawsze Pan Bóg błogosławi.   

2 czytanie: Hbr 2, 9-11 

Ewangelia: Mk 10, 2-16  

 

Przyszły tydzień: Poniedziałek-piątek Msza św po norwesku o godz 18:00 (czytania z roku 

I) 

 

PONIEDZIAŁEK 5 października o 17:30 próba chóru dziecięcego 

    18:00 wykład katechizmu 

ŚRODA 7 padziernika o 11:00 Msza św oraz spotkanie seniorów i lunch 

18:30 próba chóru parafialnego 

19:00 litewska grupa taneczna (sala w piwnicy) 

CZWARTEK 8 października o 18:00 spotkanie członków Trzeciego Zakonu 

Franciszkańskiego 

19:00 studium Pisma św po polsku 

20:00 kurs przedmałżeński po polsku 

PIĄTEK 9 października o 19:00 Msza św po polsku oraz adoracja Najśw. Sakramentu 

            SOBOTA 10 października KATECHEZA dla klas 2-8  

11:00 Msza św 

13:00 Msza św dla uczestników katechezy 

 18:00 pierwsza Msza św niedzielna (po norwesku)    

          19:00 pierwsza Msza św niedzielna (po polsku)          

NIEDZIELA 11 października Dwudziesta ósma Niedziela zwykła (rok B) 

Mdr 7, 7-11; Hbr 4, 12-13; Mk 10, 17-30 

Kościół św. Hallvarda: 09:30 Msza św, 11:00 Suma, 13:00 Msza św po polsku, 14:30 Msza 

św po erytrejsku, 16:00 Msza św po angielsku, 19:00 Msza św po polsku, 17:00 Msza św w 

Holmlia kirke 

 

Papieskie intencje różańcowe na miesiąc październik: 

 Ogólna: Aby dziennikarze w swojej pracy zawodowej kierowali się zawsze szacunkiem 

dla prawdy i silnym poczuciem etyki.  

Ewangelizacyjna: Aby Światowy Dzień Misyjny odnowił we wszystkich wspólnotach 

chrześcijańskich radość i odpowiedzialność związane z głoszeniem Ewangelii. 

Ogłoszenia: 

 • Próby chóru dziecięcego odbywają się w każdy poniedziałek o 17:30. 

 • W środy po Mszy św o 11 starsi parafianie spotykają się na lunchu w sali 

parafialnej – wszystkich zainteresowanych zapraszamy!  

 • Próby chóru parafialnego mają miejsce w środy o 18:30 na chórze oraz w 

niedziele o 10:15 w sali parafialnej przed sumą.  

 Dzień Franciszkański w parafii św. Hallvarda – rozpoczęcie na Mszy św o 11:00 

 

 

 

 



 
      

Pavens bønneintensjoner for oktober 

 

 At menneskehandel, en moderne form for slaveri, må bli utryddet 

 At de kristne felleskapene i Asia i misjonens ånd må forkynne 

evangeliet for dem som fortsatt venter på det. 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1.og 3. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                               

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramentstilbedelse på polsk                      

Lørdag:        kl 11:00 messe        

             kl 18:00 søndagsmesse på norsk     

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 
 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no                                                                         
Waldemar.Bozek@katolsk.no  

Janusz.Zakrzewski@katolsk.no                                                                                         

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                
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