
  

    ST. Hallvard kirkes    

         søndagsblaD         
   

  Søndag 7. februar - familiemesse 

5. søndag i det alminnelige kirkeår, år C,  

messeboken side 469                                                            

1. lesning: Jes 6, 1-2a.3-8                                              

Omkved: For englenes åsyn vil jeg lovsynge deg.        

2. lesning:  1 Kor 15, 1-11                                 

Evangelium: Luk 5, 1-11 

 

Katekese for 1. klasse i lille sal etter famliemessen                                                              

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år 1I) 

 MANDAG   8 februar     17:30   barnekoret HaBaKo har øvelse                                             

ONSDAG   10 februar    ASKEONSDAG faste og abstinens    

    Messeboken s.161,        

                 Joel 2,12-18; 2.Kor 5,20-6,2; Matt 6,1-6.16-18   

                 11:00   messe med kontaktklubben                                                 

                 16:30   konfirmantundervisning 9. klasse   

                 18:00   askeonsdagsmesse på norsk                                                                                      

                 18:00   askeonsdagsmesse på Holmlia   

                 19:00   askeonsdagsmesse på polsk    

                 19:00   litauisk dansegruppe i Speiderkjelleren                                             

TORSDAG 11 februar      16:30   konfirmantundervisning 9. klasse    

           19:00   bibelstudium – polsk lille sal    

           19:00   messe på engelsk v/p. Godwin                                                        

FREDAG    12 februar      19:00   messe og tilbedelse på polsk - korsveisandakt                                                                                                                                                                 

LØRDAG   13 februar       KATEKESELØRDAG  2.-8. klasse                             

    11:00   messe               

            13:00   katekesemesse      

            18:00   første søndagsmesse på norsk,     

         19:00   første søndagsmesse på polsk                                                                             

SØNDAG    14 februar  1. søndag i fasten, år C, messebok side 172 
   5 Mos 26, 4-10; Rom 10, 8-13; Luk 4, 1-13 

St. Hallvard:, 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk,             

16:00 messe på engelsk, 17:00 messe på engelsk v/p. Godwin, 19:00 messe på 

polsk, 17:00 messe på Holmlia  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 Det er korsveiandakt hver fredag i fastetiden i forbindelse med  

 den norske kveldsmessen kl 18:00 og den polske messen kl 19:00 

 

ASKEONSDAG OG FASTETID 

For at alle skal bli forenet med Kristus og med hverandre i en felles botspraksis, fastsetter 

kirken visse dager for bot. På disse dagene skal vi hengi oss til bønn, selvfornektelse og gode 

gjerninger. Slike dager skal ikke begrenses til bare bot, men de skal tjene til fordypelse av det 

kristne liv året igjennom. 

Fasten er den tradisjonelle tid for fornyelse, anger og omvendelse i 

kirken. Kirkeloven foreskriver at askeonsdag og langfredag skal 

overholdes som faste- og abstinensdager. Det å faste betyr en 

merkbar reduksjon av det man spiser til daglig. Abstinens vil si at vi 

gir avkall på en spesiell form for mat, drikke eller fornøyelse. De 

som er over 18 år er forpliktet av fastebudet inntil de begynner sitt 

60. år, mens alle over 14 år skal overholde abstinensbudet. Prester 

og foreldre bør lære barn som ennå ikke er bundet av faste- og 

abstinensbudet, betydningen av å praktisere botens ånd. 

Siden hver fredag minner oss om Jesu korsfestelse og død, så er den også en spesiell botsdag. 

Kirken foreskriver at vi på fredager skal gi avkall enten på kjøtt eller annen form for mat eller 

at vi holder oss til en eller annen form for bot fastsatt av den lokale bispekonferansen. 

I overensstemmelse med kirkerettens ånd minner Den nordiske bispekonferansen oss om 

forpliktelsen til fredagsbot og gjør oppmerksom på at den kan oppfylles på én eller flere av 

følgende måter: 

 Ved av avstå fra kjøtt eller annen form for mat. 

 Ved å avholde seg fra alkohol, tobakk eller andre former for fornøyelser. 

 Ved en særlig innsats med hensyn til bønn i familien, deltakelse i Kirkens liturgi, bønn 

foran alterets sakrament eller ved å gå korsveien. 

 Ved å faste mer enn vanlig, og kanskje gi hva man sparer til noen som trenger det - 

enten hjemme eller ute. 

 Ved direkte å hjelpe noen trengende, syke, gamle eller ensomme. 

 Den form for bot vi velger for fredagen er et personlig valg som ikke behøver være det 

samme hver fredag. Hvis man ikke gjør noen fredagsbot, så medfører ikke det en synd. 

Imidlertid hører bot med til enhver kristnes liv, og det gode forsett å gjøre bot på fredag 

er en plikt. 

 

 

 

 

 

 

 

Fjorårets palmegrener kan leveres inn i de merkede kurvene i kirken og 

i kapellet innen 8. februar.  
 
 

 
 
 
 

 



 

 

Ny betalingsterminal i kirken 
 

Vi har fått nye betalingsterminaler.  Bruksanvisningen for betaling er den 

samme som tidligere.   
 

Siden terminalene er helt nye, har de en tendens til å prøve å laste inn nytt 

software like etter at man har brukt den.  Det kan derfor fra tid til annen 

være at man må vente et halvt minutt før nestemann kan betale.  
 

På forhånd takk for alle bidrag. 

 

Velkommen til sommerleir med NEK 

Etter fjorårets vellykkede sommerleir på Mariaholm, inviterer Norges 

Eldre Katolikker (NEK) til ny leir for alle over 55 år! 

Tid og sted: Mariaholm 21.– 24. juli  

Leirprest: fr. Arne Fjeld OP.  

Pris: kr. 1950 (ta med dynetrekk, laken, putevar og håndklær, kan leies for 

kr. 65) 

Påmelding: Innen 1. juli til Nikoline Myklevik, tlf. 992 60 730; 

nikoline.myklevik@hotmail.com 

Du er registrert når pengene er satt inn på konto 3000.32.36117.      Vi gleder oss! 

Hilsen styret 

Ewa Siarkiewicz-Bivand, Elisabeth Golding, Elisabeth Haarstad, Henri Maatje og Nikoline 

Myklevik                                                                                                                                     

Notiser: 

 Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter messen 

kl 11:00 

 Familiekoret har øvelse hver mandag kl 17:30 

 Kirkekoret har øvelse onsdager kl 18:30 og søndager kl 10:15 før høymesse 

kl 11:00 

 

 

 

        Vi takker for kollekt 
kr       539  norsk lørdag kveld                                     

kr       612  polsk lørdag kveld 
kr    1 581  fromesse 
kr    3 094  høymesse                                                              

kr    4 506  messe på polsk                                                   

kr    2 176  messe engelsk                                                                   

fra 31. januar  
kr      137  messe på engelsk(2)                                           

kr   1 094  messe på eritreisk                                       

kr   2 105  kveldsmesse på polsk                                      

kr   1 585  messe på Holmlia                                    

kr   2 350  kirkekaffe                                                                          

http://www.katolsk.no/nyheter/2015/07/vellykket-nek-leir-pa-mariaholm
http://www.katolsk.no/biografier/innenriks/afjeld


 

 

 

 

     JUBILEUMSÅRET   

       2015- 2016 
 

      

     Vi går inn i jubileets siste semester.                                   

      I den anledning minner vi om: 

 

 Søndag 6. mars åpnes vår jubileumsutstilling med verker av 

menighetens og andre relevante kunstneres verker. Utstillingen vil 

arrangeres i menighetsalen og vil stå oppe til 4. april. 

 

 Lørdag 2. april setter vi fokus på «Å være katolikk i Norge i dag». 

Dette er et tema som kan belyses fra mange ståsteder, hvilket også 

vil bli gjort. Flere innleder om emnet.                                                                                

Vi møtes til messe kl 11:00. Kirkekaffe.  

 

 Hallvardkonserten avholdes 12. mai. 

 

 Jubileumsavslutning fredag 13. mai med pontifikal messe  

 kl 17:00 pontifikalmesse ved biskop Bernt Eidsvig Can. Reg. 

 påfølgende kirkekaffe i menighetsalen hvor det vil bli 

anledning til å hilse på våre spesielt inviterte gjester 

 middag for innbudte gjester 

     

Denne dagen inviteres gjester som på ulikt vis har hatt betydning for 

menigheten. Vi håper at mange vil treffe kjente fra fortid så vel som 

nåtid. 
 

 

     Vel møtt! 

 

 

 

 

 



 

SIDEN FOR BARN OG UNGE 

 

Husk:       7. februar: Familiemesse og katekese for 1. klasse 

                  8. februar: HaBaKo har korøving kl.17.30-18. 
  10.-11. februar:Konfirmantundervisning for 9. klasse 

                  13. februar: Katekese for 2.-8. klasse 

                  12. mars:  Familietreff kl.14.30-17 

                  27.-29. mai: Familiehelg på Mariaholm 
  
Har du et barn som liker å synge, eventuelt flere? 

Ta det med til øving i St. Hallvard en mandags kveld 

da vel! Det er uforpliktende og kjempegøy! Det er for 

tiden 18 barn i HaBaKo. De yngste går i barnehagen, 

mens de eldste snart begynner på ungdomsskolen. 

Ingen er for store eller for små! Ta kontakt med  

sr. Faustyna for mer informasjon: 23384411,  

mobil: 4125226 eller mail: faustyna@stelisabeth.katolsk.no.  

 

Lørdag 12. mars kl.14.30-17 er alle familier hjertelig velkommen til 

familietreff i fastetiden! 

Tema for familiedagen er Korsveien og det blir forberedelser til felles 

korsvei i aldersdelte grupper. Arrangementet er som vanlig gratis, men vi 

ber om at hver familie tar med seg en matrett til et felles koldtbord. 

For påmelding: Send e-post til huyen.nguyen@katolsk.no med navn på alle 

voksne i tillegg til fornavn og alder på alle barn som blir med.  

 

 

Helgen 27. - 29. mai er det igjen tid for familiehelg på Mariaholm! 

Hvem kan delta? Familier med barn i alle aldre, besteforeldre, deler av familien… 

Sted: Mariaholm, katolsk leirsted i Spydeberg, 1 time fra Oslo. 

Tid: fredag 27. mai – søndag 29. mai 

Transport: I utgangspunktet reiser deltagerne privat. De som ikke har bil kan reise 

med tog (Oslo-Spydeberg) og blir hentet ved stasjonen, evt. kan vi ordne skyss fra 

Oslo. 

Pris*: kr 550 (voksen) / kr 300 

(barn); kr 150 (barn i reiseseng). Fra 

og med fjerde barn gratis!  
* dersom økonomien er en utfordring, ta 

kontakt med en av prestene så finner vi en 

løsning. 
 

                                                  

Mer informasjon i forbindelse med tema kommer fortløpende.  

Bindende påmelding sendes som e-post til huyen.nguyen@katolsk.no  

 
Ta kontakt med barne- og ungdomsarbeider/katekesekoordinator Huyen Nguyen 
dersom noe er uklart: huyen.nguyen@katolsk.no, tlf. 23303204 eller 48957391 

 

mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 7 Feb Fifth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Isaiah 6:1-2a, 3-8 

Response: In the sight of the angels I will sing your 

praises, Lord. 

Second Reading: Corinthians 15:1-11 

Gospel: Luke 5:1-11 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 

Mon 8 Feb  5.30pm Family Choir, HaBaKo, practice 

  6.30pm    Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Wed 10 Feb Ash Wednesday, day of Fast and Abstinence 

 Mass: 11.00am, 6.00pm, 6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  4.30pm Confirmation course – 9th class   

  6.30pm Norwegian choir practice  

Thu 11 Feb  4.30pm Confirmation course – 9th class   

  7.00pm Bible study (Polish) 

  7.00pm Mass (English – Fr Godwin) 

Fri 12 Feb  7.00pm Mass & Benediction (Polish) 

Sat 13 Feb 10.00am    Catechism for 2nd to 8th class pupils 

 11.00am Mass 

   1.00pm Catechism Mass 

Vigil masses    6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 14 Feb First Sunday of Lent (Year C) 

 Deuteronomy 26:4-10; Romans 10:8-13; Luke:4:1-13 

Mass times: 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 4.00pm (English), 

 5.00pm (English – Fr Godwin), 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Confession:  Sundays between 9.30am mass and 11.00am mass; 

 weekdays from 5.00pm till 5.45pm; Saturdays from 5.15pm till 

 5.45pm. Other times by appointment.           

Monthly Papal Prayer Intentions – February 2016 

General Intention: that we may take good care of creation – a gift freely given – cultivating and 

protecting it for future generations. 

Missionary Intention: that opportunities may increase for dialogue and encounter between the 

Christian faith and the peoples of Asia. 

 



 

 

Niedziela 7 lutego 2016  
Piąta Niedziela zwykła (rok C) 

1 czytanie: Iz 6, 1-2a. 3-8 

Psalm responsoryjny: Wobec aniołów psalm zaśpiewam Panu. 

2 czytanie: 1 Kor 15, 1-11                                                                                                                       

Ewangelia: Łk 5, 1-11          

                                                                                                                                                                        

Przyszły tydzień: Poniedziałek-piątek Msza św po norwesku                                                                         

o godz 18:00 (czytania z roku I)                                                                             

PONIEDZIAŁEK 8 lutego o 17:30 próba chóru dziecięcego 

ŚRODA 10 lutego ŚRODA POPIELCOWA  

11:00 Msza św 

16:30 przygotowanie do bierzmowania dla klasy 9 

18:00 Msza św po norwesku 

19:00 Msza św po polsku 

19:00 litewska grupa taneczna (sala w piwnicy)                                                                                     

CZWARTEK 11 lutego o 16:30 przygotowanie do bierzmowania dla klasy 9 

19:00 warsztaty biblijne po polsku 

19:00 Msza św po angielsku 

PIĄTEK 12 lutego o 19:00 Msza św i adoracja po polsku 

SOBOTA 13 lutego KATECHEZA PO NORWESKU 

11:00 Msza św 

13:00 Msza św dla uczestników katechezy 

18:00 Msza św niedzielna 

19:00 Msza św niedzielna po polsku 

NIEDZIELA 14 lutego Pierwsza Niedziela Wielkiego Postu (rok C)                                                       

Pwt 26, 4-10; Rz 10, 8-13; Łk 4, 1-13 

Kościół św. Hallvarda: 09:30 Msza św, 11:00 Suma, 13:00 Msza św po polsku, 14:30 Msza św 

po erytrejsku, 16:00 Msza św po angielsku, 19:00 Msza św po polsku, 13:30 Msza św w 

Skoklefall kirke, 17:00 Msza św w Holmlia kirke                                                        

 

 

Papieskie intencje różańcowe na miesiąc luty:                                                                      
Ogólna: Abyśmy opiekowali się światem stworzonym, który otrzymaliśmy jako 

bezinteresowny dar, żeby go pielęgnować i chronić dla przyszłych pokoleń. 

Ewangelizacyjna: Aby wzrastały szanse na dialog i spotkanie wiary chrześcijańskiej i ludów 

Azji. 

 

Ogłoszenia:   

 Próby chóru dziecięcego odbywają się w każdy poniedziałek o 17:30.    

 W środy po Mszy św o 11 starsi parafianie spotykają się na lunchu w sali parafialnej – 

wszystkich zainteresowanych zapraszamy!  

 Próby chóru parafialnego mają miejsce w środy o 18:30 na chórze oraz w niedziele                                   

o 10:15 w sali parafialnej przed sumą.    

 

 

 

 



 

 

                Pavens bønneintensjoner for februar 

 At vi må ta godt vare på skaperverket – en gave som er gitt oss gratis               

– og fremme og beskytte det for fremtidige generasjoner. 

 

 At det må bli flere anledninger til dialog og møte mellom den kristne 

tro og Asias folk.              
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1.og 3. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 
 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no  (i permisjon til mars 2016)                                                                        
Waldemar.Bozek@katolsk.no  

Janusz.Zakrzewski@katolsk.no                                                                                         

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
mailto:tekle@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/
mailto:darkowakounig@yahoo.com

