
          Det er korsveiandakt hver fredag i fastetiden i forbindelse med den norske                                      

 kveldsmessen kl 18:00 og den polske messen kl 19:00 

  

    ST. Hallvard kirkes    

           søndagsblaD         

  Søndag 13. mars   

5. søndag i fasten, år C, messeboken s.216                                                                                           

1. lesning: Jes 43, 16-2                                                                                                         

Omkved: Herren har gjort store ting mot oss,  

 og vi ble fulle av glede                                     

2. lesning: Fil 3, 8-14                                                                                                          

Evangelium: Joh 8, 1-11 

Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år1I)                                                                                               

TIRSDAG      15 mars 14:30   rekviemmesse for Randi Christensen  

     18:00   Mariaforeningen- messe i St. Olav                         

ONSDAG       16 mars    11:00   messe -  Kontaktklubben(neste gang 30. mars) 

     16:30   konfirmantkatekese 9. klasse    

     18:30   kirkekorøvelse                                                 

                    19:00   litauisk dansegruppe i Speiderkjelleren                                             

TORSDAG    17 mars        16:30   konfirmantkatekese 9. klasse    

     18:30   Åpent hus       

     19:00   bibelstudium – polsk i lille sal    

             19:00   messe på engelsk v/p. Godwin    

     19:30   engelsk kor i samtalerommet                                

                20:00   ekteskapskurs – polsk i lille sal                   

FREDAG     18 mars          19:00   messe og tilbedelse på polsk - korsveisandakt                                                                                                                                                                 

LØRDAG    19 mars          11:00   messe        

                     18:00   første søndagsmesse på norsk,     

          19:00   første søndagsmesse på polsk                                                                             

SØNDAG     20 mars        Palmesøndag, år C, messeboken side 225 

Palmevigsel:  Luk 19,28-40;  Messen:  Jes 50,4-7; Fil 2,6-11; Luk 22,14 - 23,56 

 

St. Hallvard:, 08:00trad. lat. messe, 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe 

på polsk,14:30 messe på eritreisk, 16:00 messe på engelsk, 17:00 messe på 

engelsk v/p. Godwin, 19:00 messe på polsk, 13:30 messe på Nesodden, 17:00 

messe på Holmlia  
 

 

 



Husk å besøke kunstutstillingen!                      

Ta gjerne med deg familie, venner og 

kjente.                                                    
ST. HALLVARD KIRKE 

KUNSTUTSTILLING 
 Utsnitt av Jørn Nilsens maleri Pilgrim 2  

UTSTILLINGEN ER I MENIGHETSSALEN 
 

MALERIER, GRAFIKK, SKULPTURER AV: 

Borgny Svalastog. Ragnhild Butenschøn, Liv Benedicte Nielsen, Grete Refsum, Marianne 

Bratteli, Lise Nicolaisen, Ellen Christensen, Ewa Sobocinska, 

Anne Rolfsen, Anne Lise Knoff, Karen Patricia Lea, Vigdis Bøyding,  

Sr. Dana Benedicta 

Ørnulf Ranheimsæther, Jørn Nilsen, Svein Johansen, Krzysztof Piotrovski, Marek Sobocinski, 

Dag Hol, Finn Christensen 

Heraldikk:  Alf Hammervold, Einar Evar, Kaare Seeberg Sidselrud. 

Tlf. 23303200/90088246 for opplysninger om åpningstider og omvisning. Utstillingen varer til 

4. april. 

St. Hallvard kirke, Enerhauggt. 4, Oslo.  Se også www.gallerivera.no 

 
 
Å være et eksempel gjennom handling 
 
Kirken oppfører seg som Jesus. Hun underviser ikke i teoretisk kjærlighet og 
barmhjertighet. Hennes oppgave er ikke utbre filosofi og visdomslære. Selvsagt er 
kristendom også dette, men som et resultat, som en refleks. Kirken, vår Mor, lærer oss 
ved å være et eksempel, slik Jesus gjorde. Ordene tjener bare til å opplyse og forklare 
handlingene. 
Kirken lærer oss å gi mat og drikke til de som er sultne og tørste, å gi klær til de som er nakne. Og hvordan 
gjør hun dette? Hun gjør det gjennom eksempelet til de mange helgener, menn og kvinner, som gjorde 
nettopp dette på en så forbilledlig måte. Men hun gjør det også gjennom eksempelet til så mange fedre og 
mødre, som lærer sine barn at det vi har til overs, det er til dem som mangler selv det mest nødvendige. 

Å være et eksempel gjennom handling 
 

Kirken oppfører seg som Jesus. Hun underviser ikke i teoretisk kjærlighet                                        

og barmhjertighet. Hennes oppgave er ikke å utbre filosofi og visdomslære.                                                              

Selvsagt  er kristendom også dette, men som et resultat, som en refleks.                                          

Kirken, vår Mor,  lærer oss ved å være et eksempel, slik Jesus gjorde.                                      

Ordene  tjener bare til å opplyse og forklare handlingene. 

Kirken lærer oss å gi mat og drikke til de som er sultne og tørste, å gi klær til de som er nakne. 

Og  hvordan gjør hun dette? Hun gjør det gjennom eksempelet til de mange helgener, menn 

og kvinner,  som gjorde nettopp dette på en så forbilledlig måte. Men hun gjør det også 

gjennom eksempelet til  så mange fedre og mødre, som lærer sine barn at det vi har til overs, 

det er til dem som mangler elv det mest nødvendige. 
 

 Pave Frans, Petersplassen, september 2014 
 



Det blir også feiret messer på engelsk Skjærtorsdag kl 15:00, 

Langfredag kl 15:00 og Påskeaften kl 19:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Vi takker for kollekt 
kr       447  norsk lørdag kveld                                     

kr       643  polsk lørdag kveld 
kr    1 290  fromesse 
kr    3 338  høymesse                                                               

kr    4 101  messe på polsk                                                    

kr      860  messe engelsk                                                                   

fra 6. mars   
kr      550   messe på eritreisk                                         

kr      350  messe på engelsk(2)                                           

kr   1 888  kveldsmesse på polsk                                       

kr   1 134  messe på Nesodden                                                

kr   1 211  messe på Holmlia                                    

kr   1 819  kirkekaffe                                                              
  

Har du sorte pensko som ikke lenger er i bruk?  

Ministrantene våre trenger jentesko nr 33,  36 og 37.                                                                                     

Til guttene trenger vi nr 35 og 36.                                                                                            

Skoene kan leveres i sakristiet eller til kontoret 

 
 

Sant’Egidio                                                                                                                                                 
Sant’Egidio har kveldsbønn mandag 14. mars kl. 1830 i St. Olav kirke, vi starter etter kveldsmessen. 

Refleksjonstemaet er videre fordyping i pave Frans ensyklika Laudato Si, om omsorgen for vårt felles 

hjem. Etter kveldsbønnen samles de som har anledning til samtale og refleksjon om arbeidet med 

flyktninger. Sant’Egidio er et fellesskap for bønn, evangelisering og handling rettet mot de fattige. 

Velkommen! 

 



 

SIDEN FOR BARN OG UNGE 

 

Husk:     13. mars:  Foreldremøte om konfirmasjon 

  3. april:  Familiemesse og katekese for 1. klasse 

  2.-3. april: Overnatting i Østmarkskapellet for 4.-7. klasse 

  9. april:  Katekese (ikke for 3. klasse) 

                  16.-17 april: Katekesehelg for 3. og 4. klasse 

                  27.-29. mai: Familiehelg på Mariaholm 
 

Har du et barn som liker å synge, eventuelt flere? Ta det 

med til øving i St. Hallvard en mandags kveld da vel! Det 

er uforpliktende og kjempegøy! Det er for tiden 18 barn i 

HaBaKo. De yngste går i barnehagen, mens de eldste snart 

begynner på ungdomsskolen. Ingen er for store eller for 

små! Ta kontakt med sr. Faustyna for mer informasjon: 

23384411, 4125226 eller faustyna@stelisabeth.katolsk.no.  

 

Søndag 13. mars er 6. klasse ansvarlig 

for kirkekaffe til inntekt for årets 

Fasteaksjon! I tillegg til kaker, kaffe og te kommer de 

også til å selge lykter/vaser som de selv har laget/dekorert 

i katekesen. Kom og støtt barnas engasjement, samtidig som 

du støtter en god sak! 
 

Overnatting i Østmarkskapellet for 4.-7. klasse 2.-3. april!  

Dere inviteres med på en sosial helg ute i naturen hvor 

vi kommer til å være alene, men likevel ikke alene, fordi 

naturen, Guds skaperverk omslutter oss. Vi skal oppleve 

storheten i Guds skaperverk, komme nærmere troen ved 

å tilnærme oss andre undervisningsmetoder enn hva vi 

vanligvis gjør i katekesen, og vi skal bli bedre kjent og 

ha det gøy sammen. Kanskje blir det også mulighet til å 

oppleve og prøve nye ting sammen? 

Aleksandra (kateket i 6. klasse), Huy og Teresa 

(kateketene i 3. klasse) og undertegnede er blant de 

voksne som skal være med. 

25 sengeplasser og 10 madrasser utenom. Førstemann til 

mølla! 

 
Ta kontakt med barne- og 
ungdomsarbeider/katekesekoordinator dersom noe er uklart: 
huyen.nguyen@katolsk.no, tlf. 23303204 eller 48957391 – hverdager kl.9-15. 

mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

«Barmhjertighet» 

Familiehelg på Mariaholm 27. - 29. mai 

 

  

aktiviteter  bønn    

 

diskusjon       familietid   

        

 liturgi      samtaler 

  

  lek                                  messe 

fotball    
 

 

 

Hvem kan delta?  

Familier med barn i alle aldre, besteforeldre, deler av familien… 

Sted: Mariaholm, katolsk leirsted i Spydeberg, 1 time fra Oslo. 

Tid: fredag 27. mai kl. 17 – søndag 29. mai kl. 16 

Transport: egen bil, eller ved henting fra togstasjon i Spydeberg 

eller sitte på med noen 

Pris: kr 550 (voksen) / kr 300 (barn); kr 150 (barn i reiseseng)   

NB! Fra og med fjerde barn gratis 

 

 

Påmeldingsfrist: 1. mai 2016 

Eventuelle spørsmål og bindende påmelding sendes som e-post til 

Huyen Nguyen: huyen.nguyen@katolsk.no 

 
 
 

mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 13 Mar Fifth Sunday of Lent (Year C) 

First reading: Isaiah 43:16-21 

Response: The Lord has done great things for us; we are filled with                                             

 joy. 

Second Reading: Philippians 3:8-14 

Gospel: John 8:1-11 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 

Mon 14 Mar  5.30pm Family Choir, HaBaKo, practice 

Wed 16 Mar 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  4.30pm Confirmation course – 9th class   

  6.30pm Norwegian choir practice  

Thu 17 Mar  4.30pm Confirmation course – 9th class   

  7.00pm Bible study (Polish) 

  7.00pm Mass (English – Fr Godwin) 

  7.30pm English choir practice 

  8.00pm Marriage Preparation Course (Polish) 

Fri 18 Mar Mass & Stations of the Cross: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish) 

Sat 19 Mar 11.00am Mass 

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 20 Mar Palm Sunday (Year C) 

 Isaiah 50:4-7; Philippians 2:6-11; Luke 22:14-23:56 

Mass times: 8.00am (Latin), 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 

 1.30pm (Nesodden), 2.30pm (Eritrean), 4.00pm (English), 

 5.00pm (English – Fr Godwin), 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Caritas Lenten collection 2016 –  "Education in crisis and conflict". Lenten alms boxes are 

available at the back of the church. They can be returned on Palm Sunday and during Holy Week. 

Your contribution will help give many children schooling and a feeling of normality in the middle of 

crisis and war. 

Art Exhibition in the Church Hall – all are very welcome to visit the exhibition which is open 

until 4 April. Telephone 23303200/90088246 for opening times and tours. 

Monthly Papal Prayer Intentions – March 2016 
General Intention: that families in need may receive the necessary support and that children may 

grow up in healthy and peaceful environments. 

Missionary Intention: that those Christians who, on account of their faith, are discriminated 

against or are being persecuted, may remain strong and faithful to the Gospel, thanks to the 

incessant prayer of the Church. 

 



 

Niedziela 13 marca 2016  
Piąta Niedziela Wielkiego Postu (rok C) 

1 czytanie: Iz 43, 16-21 

Psalm responsoryjny: Pan Bóg uczynił wielkie rzeczy dla 

nas. 

2 czytanie: Flp 3, 8-14                                                                                                                       

Ewangelia: J 8, 1-11          

                                                                                                                                                                        

Przyszły tydzień: Poniedziałek-piątek Msza św po 

norwesku                                                                         o 

godz 18:00 (czytania z roku I)     

ŚRODA 16 marca o 11:00 Msza św 

16:30 przygotowanie do bierzmowania (klasa 9) 

18:30 próba chóru parafialnego 

19:00 litewska grupa taneczna (sala w piwnicy)                                                                                     

CZWARTEK 17 marca o 16:30 przygotowanie do bierzmowania (klasa 9) 

19:00 warsztaty biblijne po polsku w małej sali 

19:00 Msza św po angielsku 

19:30 próba chóru angielskiego 

20:00 kurs przedmałżeński po polsku w małej sali 

PIĄTEK 18 marca o 19:00 Msza św i adoracja po polsku – Droga Krzyżowa 

SOBOTA 19 marca o 11:00 Msza św 

18:00 Msza św niedzielna 

19:00 Msza św niedzielna po polsku 

NIEDZIELA 20 marca Niedziela Palmowa (rok C)                                                       

Poświęcenie palm: Łk 19, 28-40 Msza św: Iz 50, 4-7; Flp 2, 6-11; Łk 22, 14 – 23, 56 

Kościół św. Hallvarda: 08:00 Tradycyjna Msza łacińska, 09:30 Msza św, 11:00 Suma, 13:00 

Msza św po polsku, 14:30 Msza św po erytrejsku, 16:00 Msza św po angielsku, 17:00 Msza 

św po angielsku, 19:00 Msza św po polsku, 13:30 Msza św w Skoklefall kirke, 17:00 Msza św 

w Holmlia kirke                                                        

 

 

Papieskie intencje różańcowe na miesiąc marzec:                                                                      
Ogólna: Aby rodziny przeżywające trudności otrzymywały konieczne wsparcie, a dzieci 

mogły wzrastać w zdrowym i pogodnym środowisku. 

Ewangelizacyjna: Aby chrześcijanie dyskryminowani lub prześladowani z powodu swojej 

wiary byli wciąż silni i wierni Ewangelii dzięki nieustannej modlitwie całego Kościoła. 

Ogłoszenia:   

 Próby chóru dziecięcego odbywają się w każdy poniedziałek o 17:30.    

 W środy po Mszy św o 11 starsi parafianie spotykają się na wspólnym posiłku w sali 

parafialnej – wszystkich zainteresowanych zapraszamy!  

 Próby chóru parafialnego mają miejsce w środy o 18:30 na chórze oraz w niedziele                                   

o 10:15 w sali parafialnej przed sumą.    

                

 

 

 



 

      Pavens bønneintensjoner for mars 

 At familier i nød må motta den nødvendige støtte, og at barn må vokse 

opp i sunne og fredelige omgivelser.  
 

 At kristne som opplever diskriminering og forfølgelse på grunn av sin 

tro, må forbli sterke og trofaste mot evangeliet, takket være Kirkens 

uopphørlige bønn..              
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1.og 3. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 
 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 
Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no  (i permisjon til mars 2016)                                                                        
Waldemar.Bozek@katolsk.no  

Janusz.Zakrzewski@katolsk.no                                                                                         

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
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