
 

   ST. Hallvard kirkes 

        søndagsblaD   
            

  Stille uke og påske 2016 

   Palmesøndag 20. mars  

Messeboken fra side 225 

Palmevigsel:   Luk 19,28-40   

1. lesning:       Jes 50,4-7 

Omkved: Min Gud, min Gud, 

     hvorfor har du forlatt meg? 

2. lesning:      Fil 2,6-11 

Evangelium:  Luk 22,14 - 23,56 
 

 

 

08:00  tradisjonell latinsk messe                                                                                                                                                                                 

09:30  messe på norsk                                

11:00  høymesse på norsk 

12:30  tilbedelse og skrifte – polsk                                                                                                                                                                             

14:30  messe på eritreisk                              

13:00  messe på polsk 

16:00  messe på engelsk 

17:00  messe på engelsk  

19:00  messe på polsk 

13:30   messe på Nesodden                           

17:00    messe i Holmlia kirke 

 

 

Fastebøssene kan leveres i kirken i dag 



 

Mandag 21. mars 
17:00   tilbedelse og skriftemål                                       

18:00   messe     

       Tirsdag 22. mars 

18:00   oljevigselsmesse i St. Olav 

kirke, ingen messe i St. Hallvard 

 

Onsdag 23. mars 
11:00   messe (ingen Kontaktklubb- neste gang 30. mars) 

17:00   tilbedelse og skriftemål 

18:00   messe 

 

    Skjærtorsdag 24. mars 
15:00   skjærtorsdagsmesse på engelsk 

17:00   skjærtorsdagsmesse på polsk 

19:00   skjærtorsdagsmesse på norsk 

20:30   agapemåltid 

20:30 sakramentstilbedelse    

        og skriftemål til midnatt 

15:00  skjærtorsdagsmesse    

  i Holmlia kirke 

Messeboken fra side 271: 

1. lesning:   2. Mos 12, 1-8.11-14 

Omkved: Velsignelsens kalk som vi 

velsigner, er samfunn med Kristi blod. 

2. lesning:   1. Kor 11, 23-26  

Evangelium: Joh 13, 1-15 

 
 

 

 



 

Langfredag 25. mars 

     13:00    pasjonsgudstjeneste på engelsk 

     15:00    pasjonsgudstjeneste på norsk 

     17:00    pasjonsgudstjeneste på polsk 

     15:00  pasjonsgudstjeneste i Holmlia kirke 

 Messeboken fra side 285: 

     1. lesning:     Jes 52, 13 - 53, 12 

     Omkved:     Fader, i dine hender  

     overgir jeg min ånd.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

.    2.   lesning: Hebr 4, 14-16 ; 5, 7-9 

     Evangelium:  Joh 18, 1 - 19, 42   

       Særkollekt til Det hellige land 
 

 

 

Påskeaften lørdag 26. mars                   
10:00  - 13:00 velsignelse av påskemat på polsk   

   17:00  påskevigilie på polsk 

   19:00  påskevigilie på engelsk 

   22:00  påskevigilie på norsk   

 

  

 Messeboken fra side 314: 

1. lesning: 1 Mos 1, 1 - 2, 2 

2. lesning: 1 Mos 22, 1-18 

3. lesning: 2 Mos 14, 15 - 5, 1a 

4. lesning: Jes 54, 5-14 

5. lesning; Jes 55, 1-11 

6. lesning: Bar 3, 9-15.32 - 4, 4 

7. lesning: Esek 36, 16-17a.18-28 

Epistel: Rom 6, 3-11 

Omkved: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Evangelium: Luk 24, 1-12 

 

 
 

 
 

 

Søndag 27. mars 2016 kl. 02:00:00 stilles klokka fram 1 time til  

søndag 27. mars 2016 kl. 03:00:00 
 



 

   Påskedag søndag 27. mars                                 

07:30  messe på polsk                                   

09:30  messe på norsk                                     

10:30  skriftemål                                            

11:00  påskedagsmesse på norsk                                                                        

12:30  tilbedelse og skriftemål                                                         

13:00  messe på polsk                                                                                 

16:00  messe på engelsk                                                                  

17:00  messe på engelsk                                                                                       

19:00  messe på polsk 

17:00 messe i Holmlia kirke 

Messeboken side 351: 

1. lesning: Apg 10, 34a.37-43 

2. lesning: Kol 3, 1-4 

Omkved: Dette er dagen som Herren har skapt, Alleluja. 

Evangelium: Joh 20, 1-9                                                             

 
 

Mandag i påskeoktaven   28. mars 

Messeboken side 357 

11:00   høymesse på norsk 

13:00   messe på polsk 

17:00 tilbedelse og skriftemål  

18:00 messe på norsk 

 

 

 

 

 
 
 



 

Kommende uke:  Mandag-fredag, messe 18:00 (lesninger fra år II)  
   

TIRSDAG      29 mars 18:30   menighetsrådet har møte                         

ONSDAG       30 mars    11:00   messe -  Kontaktklubben     

    16:30   konfirmantkatekese for 9. klasse   

TORSDAG   31 mars         16:30  konfirmantkatekese for 9. klasse   

    19:00   bibelstudium – polsk i lille sal    

            19:00   messe på engelsk v/p. Godwin    

    19:30   engelsk kor i samtalerommet                                

FREDAG     1 april            16:00   Via Crucis -  p. Tekle     

    19:00   messe og tilbedelse på polsk                   

LØRDAG    2 april          11:00   messe        

    11:30   dialogmøte i menighetsalen:     

            18:00   første søndagsmesse på norsk,     

        19:00   første søndagsmesse på polsk                                                                                                                           

SØNDAG     3 april     2. søndag i påsketiden, år C, messebok side 364    

    Apg 5, 12-16; Åp 1, 9-11a.12-13.17-19; Joh 20, 19-31  

   Katekese for 1. klasse etter familiemessen  

St. Hallvard:, 09:30 fromesse, 11:00 familiemesse, 13:00 messe på polsk,14:30 messe 

på eritreisk, 16:00 messe på engelsk, 17:00 messe på engelsk v/p. Godwin, 19:00 

messe på polsk, 13:30 messe på Nesodden,17:00 messe på Holmlia  

 

 Kunstutstillingen i menighetsalen kan besøkes fram til 4. 
april. 

 Vi minner også om dialogmøtet 2. april etter 11-messen 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    Vi takker for kollekt 
kr       515  norsk lørdag kveld                                     

kr       523  polsk lørdag kveld 
kr      834  fromesse 
kr    3 716  høymesse                                                               

kr    3 430  messe på polsk                                                    

kr    1 598  messe engelsk                                                                   

fra 13. mars   
kr      259  messe på engelsk(2)                                           

kr   2 337  kveldsmesse på polsk                                       

kr   1 777  messe på Holmlia                                    

kr   2 520  kirkekaffe                                                      

kr   1 014  kirkekaffe polsk                                                              

  



 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Katekese/konfirmantundervisning: 
30./31. mars: Konfirmantundervisning for 9. klasse  

3. april:  Familiemesse og katekese for 1. klasse 

2.-3. april: Overnatting i Østmarkskapellet for 4.-7. klasse 

9. april:  Katekese (ikke for 3. klasse) 

16.-17 april: Katekesehelg for 3. og 4. klasse 

30. april:  Katekese for 2. og 4.-8. klasse. Generalprøve for 3. klasse 

27.-29. mai: Familiehelg på Mariaholm 

 

Overnatting for 4.-7. klasse, 2.-3. april, Østmarkskapellet 

Mer informasjon i egen folder bak i kirken.  

Påmelding til Huyen. Frist 27. mars   

 

Katekesehelg for 3. og 4. klasse, 16.-17. april, Mariaholm 
Påmelding til Huyen. Frist 23. mars. 
 

HaBaKo – St. Hallvard Barnekor 

Øving mandager 17.30-18.30 i menighetssalen og kl.10.15 første søndag 

i måneden for å synge i familiemesse. Ta kontakt med sr. Faustyna  

tlf: 23384411; mobil: 41252226; mail: faustyna@stelisabeth.katolsk.no 

 

St. Hallvard ministrantlag  
Alle som har mottatt førstekommunion kan bli ministrant, og det er alltid 

plass til flere. Gruppen tar sikte på å samles en gang i måneden for øving 

og sosialt samvær. Tid og sted for samling vil bli annonsert i 

søndagsbladet. Ta kontakt med ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen, 

mobil: 41531615, epost: hung0047@gmail.com 

Familiehelg, 27.-29. mai, Mariaholm 

Tradisjonen tro arrangerer vi også i år familiehelg på 

Mariaholm. Kom for å bli kjent med andre katolske 

familier, utvikle troen og ikke minst; ha det gøy! Årets 

tema er Barmhjertighet. Mer informasjon i egen folder 

bak i kirken. Påmelding til Huyen. Frist 1. mai. 
 

Katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider Huyen, kontortid hverdager kl.9-15: 

mail: huyen.nguyen@katolsk.no / telefon 23303204 / mobil 48957391 

 

mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:hung0047@gmail.com


 

 

Sun 20 Mar Palm Sunday (Year C) 

First reading: Isaiah 50:4-7 

Response: My God, my God, why have you abandoned me? 

Second Reading: Philippians 2:6-11 

Gospel: Luke 22:14-23:56 

Holy Week 

Monday and Wednesday Mass at 6.00pm (Norwegian) (readings from year I) 
Tues 22 Mar    6.00pm Chrism Mass in St Olav’s where the oils are blessed 

     for the next year (no mass in St Hallvard's) 

Wed 23 Mar 11.00am Mass – no Lunch Club today 

Holy Thursday  Masses: 3.00pm (English), 3.00pm (Holmlia), 5.00pm (Polish), 

 7.00pm (Norwegian);  8.30pm - Agape Meal ; 

 8.30pm – midnight - Exposition of the Blessed Sacrament and 

 Confession.    

Good Friday Day of Fast & Abstinence 

 Liturgy of the Passion: 1.00pm (English), 3.00pm (Norwegian), 

 3.00pm (Holmlia), 5.00pm (Polish) 

 - Special Collection for the Holy Land 

Holy Saturday 10.00am – 1.00pm: Blessing of  Easter food (Polish) 

 Easter Vigil masses: 5.00pm (Polish), 7.00pm (English), 

 10.00pm (Norwegian) 

Easter Sunday Mass times: 7.30am (Polish), 9.30am, 11.00am (High mass), 

 1.00pm (Polish), 4.00pm (English), 5.00pm (English – Fr Godwin), 

 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) Confession: 10.30am, 12.30pm     

                                Acts 10:34a, 37-43; Colossians 3:1-14; John 20:1-9      

   This is the day the Lord has made; let us rejoice and be glad. 

 

NB Sunday 27 March Summer time begins - remember to change the clocks forward! 

 

Monthly Papal Prayer Intentions – March 2016 
General Intention: that families in need may receive the necessary support and that children may 

grow up in healthy and peaceful environments. 

Missionary Intention: that those Christians who, on account of their faith, are discriminated 

against or are being persecuted, may remain strong and faithful to the Gospel, thanks to the 

incessant prayer of the Church. 

 

 



 

 

 

WIELKI TYDZIEŃ I WIELKANOC 2016 
 

Niedziela Palmowa 20 marca 

08:00 Tradycyjna łacińska Msza św 

09.30 Msza św. po norwesku 

10.30 Okazja do spowiedzi św. po norwesku  

11.00 Suma 

12.00 Okazja do spowiedzi św. po polsku 

13.00 Msza św. po polsku 

14:30 Msza św po erytrejsku 

16.00 Msza św. po angielsku 

17.00 Msza św. po angielsku 

19.00 Msza św. po polsku 

13:30 Msza św w Skoklefall kirke 

17.00 Msza św. po norwesku w Holmlia kirke 

 

Poświęcenie palm: Łk 19, 28-40 

1 czytanie Iz 50 4-7 

Psalm: Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? 

2 czytanie: Flp 2,6-11 

Ewangelia: Łk 22, 14-23, 56 
 

 

Poniedziałek 21 marca 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu i spowiedź św. po norwesku 

18.00 Msza św. po norwesku 
 

 

Wtorek 22 marca 

18.00 Msza św. Krzyżma w Katedrze św. Olava, nie ma Mszy św. w kościele św.  

Hallvarda 
 

 

Środa 23 marca 

11.00 Msza św. 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu i spowiedź św. po norwesku 

18.00 Msza św. po norwesku 
 

 

 

 

 



 

 

 

Wielki Czwartek 24 marca 

15.00 Msza Św. Wieczerzy Pańskiej po angielsku 

17.00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po polsku 

19.00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po norwesku 

20.30 Wieczerza Agape 

20.30 Adoracja Pana Jezusa w Getsemani i okazja do spowiedzi świętej aż do 

północy. 

15.00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po norwesku w Holmlia kirke 

1 czytanie: Wj 12, 1-8. 11-14 

Psalm: Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela 

2 czytanie: 1 Kor 11,23-26 

Ewangelia: J 13,1-15 
 

 

Wielki Piątek 25 marca 

13:00 Liturgia Wielkiego Piątku po angielsku 

15:00 Liturgia Wielkiego Piątku po norwesku  

17:00 Liturgia Wielkiego Piątku po polsku 
 

15.00 Liturgia Wielkiego Piątku w Holmlia kirke 
 

1 czytanie: Iz 52, 13 – 53, 12 

Psalm: Ojcze, w Twe ręce składam ducha mego. 

2 czytanie: Hbr 4, 14-16; 5, 7-9 

Ewangelia: J 18, 1 – 19, 42 

Specjalna kolekta na Ziemię Świętą.  
 

 

Wielka Sobota 26 marca 

10.00-13:00 Święcenie pokarmów po polsku (co pół godziny) 

15:00 Wigilia Paschalna po angielsku 

17.00 Wigilia Paschalna po polsku 

22.00 Wigilia Paschalna po norwesku 

1 czytanie: Rdz 1, 1-2,2 

2 czytanie: Rdz 22, 1-18 

3 czytanie: Wj 14, 15-15,1 

4 czytanie: Iz 54, 5-14 

5 czytanie: Iz 55,1-11 

6 czytanie: Ba 3, 9-15.30-4,4 

7 czytanie: Ez 36, 16-17a.18-28 

8 czytanie: Rz 6, 3-11 

Psalm: Alleluja, Alleluja, Alleluja 

Ewangelia: Łk 24, 1-12 

 



 

 

 

 

Niedziela Wielkanocna 27 marca 

07:30 Rezurekcja po polsku 

09.30 Msza św. po norwesku 

10.30 Okazja do spowiedzi św. po norwesku 

11.00 Suma 

12.00 Okazja do spowiedzi św. po polsku   

13.00 Msza św. po polsku 

16.00 Msza św. po angielsku 

17.00 Msza św. po angielsku 

19.00 Msza św. po polsku 

17.00 Msza św. po norwesku w Holmlia kirke 
 

1 czytanie: Dz 10, 34a.37-43 

Psalm: W tym dniu wspaniałym wszyscy się weselmy.  

 2 czytanie: Kol 3, 1-14 

Ewangelia: J 20, 1-9 
 

 
 

 

Poniedziałek w Oktawie Wielkanocy 28 marca 

11.00 Suma  

13.00 Msza św. po polsku 

17.00 Wystawienie Najświętszego Sakramentu 

18.00 Msza św. po norwesku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Przyszły tydzień: (Msza św po norwesku codziennie o 18:00) 
 

WTOREK 29 marca o 18.30 zebranie rady parafialnej 

ŚRODA 30 marca o 11:00 Msza św oraz lunch dla seniorów 

    16:30 przygotowanie do bierzmowania (klasa 9) 

    19:00 Litewska grupa taneczna 

CZWARTEK 31 marca o 16:30 przygotowanie do bierzmowania (klasa 9) 

   19:00 warsztaty biblijne po polsku w małej sali 

   19:00 Msza św po angielsku 

   19:30 próba chóru angielskiego 

PIĄTEK 1 kwietnia 16.00 Droga Krzyżowa po erytrejsku 

19:00 Msza św i adoracja po polsku 

SOBOTA 2 kwietnia o 11.00 Msza św. po norwesku 

    18.00 Msza św. niedzielna po norwesku 

    19.00 Msza św. niedzielna po polsku 

NIEDZIELA 3 kwietnia 2 Niedziela wielkanocna (rok C) 

Dz 5, 12-16; Ap 1, 9-11a.12-13.17-19; J 20, 19-31 
 

 

Kościół św. Hallvarda: 09.30 Msza św. po norwesku, 11.00 Suma, 13.00 Msza św. 

po polsku, 14:30 Msza św po erytrejsku, 16.00 Msza św. po angielsku, 17.00 

Msza św. po angielsku, 19.00 Msza św. po polsku.  

13:30  Msza św. w Skoklefall kirke, 17.00 Msza św. w Holmlia kirke 

 

 

Papieskie intencje różańcowe na miesiąc marzec:                                                                      
Ogólna: Aby rolnicy indywidualni otrzymywali należyte wynagrodzenie za swoją 

cenną pracę. 

Ewangelizacyjna: Aby chrześcijanie w Afryce dawali świadectwo miłości i wiary 

w Jezusa Chrystusa pośród konfliktów polityczno-religijnych. 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

      Pavens bønneintensjoner for mars 

 At familier i nød må motta den nødvendige støtte, og at barn må vokse 

opp i sunne og fredelige omgivelser.  
 

 At kristne som opplever diskriminering og forfølgelse på grunn av sin 

tro, må forbli sterke og trofaste mot evangeliet, takket være Kirkens 

uopphørlige bønn..              
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

St. Hallvard kirke 

Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1.og 3. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30 

 

 

 

 
 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 
Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Oddvar.Moi@katolsk.no  (i permisjon til mars 2016)                                                                        
Waldemar.Bozek@katolsk.no  

Janusz.Zakrzewski@katolsk.no                                                                                         

tekle@katolsk.no         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

 

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.     

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Oddvar.Moi@katolsk.no
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