
 

    ST. Hallvard kirkes 

    søndagsblaD  

Søndag 2. oktober - familiemesse 

27. søndag i det alminnelige kirkeår, år C,  

messeboken side 659 

1. lesning: Hab 1, 2-3 : 2, 2-4 

Omkved: Lytt til Herrens røst i dag, 

forherd ikke deres hjerter. 

2. lesning: 2 Tim 1, 6-8.13-14 

Evangelium: Luk 17, 5-10 

     Katekese for 1. klasse etter familiemessen.                                                                                                                                
 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl 18:00 (lesninger fra år 11) 
UKE 40             Prestemøte på Mariaholm 

                          Polsk gruppe til Det hellige land med p. Waldemar 

MANDAG    3 okt    16:30     Barnekoret HaBaKo øver                    

TIRSDAG     4 okt    18:00     Maria-foreningen                     

ONSDAG     5 okt        11:00    Messe –  Kontaktklubb   

             18:30     Kirkekoret øver      

TORSDAG   6 okt    19:00 Engelsk kor i samtalerommet                                                          

LØRDAG     8 okt    11:00  Messe        

     12:00      Messe på vietnamesisk   

     18:00 Første søndagsmesse norsk                                 

     18:00 Eritreisk ungdom i speiderkjelleren 

     19:00  Første søndagsmesse polsk            

SØNDAG      9 okt       12:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren 

                           28. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, messebok side 668                

 2 Kong 5, 14-17; 2 Tim 2, 8-13; Luk 17, 11-19  
          

Kommende søndag i St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse, 13:00 messe på 

polsk, 16:00 messe på engelsk, 17:00 messe på engelsk v/p. Godwin, 19:00 messe på 

polsk, 17:00 messe på Holmlia 

 

 

 
 

Oktober er Maria-måned.  Derfor er det rosenkransandakt       

etter kveldsmessene mandag til fredag i hele måneden 

 



 

Ukens fest- og minnedager 

4. oktober –   Den hellige Frans av Assisi (M)                                   

6. oktober  -   Bønnedag for preste- og ordenskall                                          

7. oktober  –  Vår Frue av Rosenkransen (M) 

Den hellige Frans av Assisi (1182-1226)  
 

Sett i stand mitt hus 

Det var oppdraget som den unge Frans fikk da han bad foran et spesielt bysantinske 

kors i 1205. Korset hang den gang i den lille falleferdige San Damiano-kirken 

utenfor Assisis bymur. Dette korset er bevart og kan i dag besøkes i Santa Chiara-

basilikaen i Assisi, der den Hellige Klaras legeme hviler i krypten. Frans tolket først 

sitt oppdrag konkret og bokstavelig, og begynte arbeidet med å rehabilitere den 

gamle kirken. Først senere forsto han at han var kalt til et langt større og mer 

omfattende arbeid som fornyer og bygningsmann i Kirken. Som sønn av den 

velstående forretningsmannen Pietro Bernadone, hadde Frans levd et ganske 

ubekymret liv i unge år. Han hjalp til i farens forretning, og hadde rikelig med 

penger til fest og moro sammen med byens ungdommer, som var kjent for sang, dans 

og ablegøyer i byens gater. 

Frans hadde, som mange unge menn i sin samtid, en drøm han om berømmelse og 

ære som en tapper ridder, men det virkelige møtet med vold og krigshandlinger viste ham en helt annen 

virkelighet. Han ble tatt til fange i et slag, og satt et år som krigsfange i Perugia, før faren fikk kjøpt ham fri. 

Syk og med nye perspektiver på meningen med livet, trakk han seg mer og mer tilbake fra det overfladiske 

sosiale livet, og tilbragte mye tid alene i naturen og i bønn om svar på hva han nå skulle bruke livet sitt til. 

Den spesielle opplevelsen foran korset i San Damiano ble et vendepunkt, og han fikk åpnet sine øyne for 

andre sider av tilværelsen, for fattige, spedalske og nødlidende, som han forsøkte å hjelpe. Den "nye" Frans 

kom i økende grad i konflikt med sitt gamle miljø, og ikke minst i forholdet til sin far. Dette kulminerte i et 

dramatisk brudd, der han utenfor biskopens palass kledde seg seg naken for å gi tilbake til faren selv klærne 

han hadde på seg, mens han erklærte at "hittil har jeg kalt Pietro Bernadone min far, men nå sier jeg bare 

Fader vår, du som er i himmelen." 

Mange lo og kalte ham gal, men ganske snart fikk han tilhengere og medbrødre som ville følge ham i et 

annerledes liv i tjeneste for Gud og Kirken, og en ny orden var født, etter hvert også med sin egen regel og 

pavens godkjennelse. 

Også i vår kirke møter vi hver søndag San Damiano-korset, slik det er gjenskapt av kunstneren Anne-Lise 

Knoff. Det er ingen tilfeldighet, siden fransiskanerne i flere tiår betjente St Hallvard kirke, og også hadde sitt 

kloster her. Fremdeles lever den fransiskanske spiritualiteten videre i vår menighet, ikke minst representert 

med en aktiv legfransiskansk fraternitet, og gjennom St Elisabethsøstrene, men sine nære bånd til det 

fransiskanske. 

Vår sogneprest, p. Carlo, har en far som er legfransiskaner, og han er derfor allerede fra barndommen av kjent 

med fransiskansk spiritualitet og verdier. 

Den 4. oktober hvert år minnes Kirken den Hellige Frans av Assisi, som døde i 1226. 

I fjor, som et av våre jubileumsarrangementer, hadde vi en spesiell markering av denne dagen, der vi viet en 

hel lørdag til en presentasjon av fransiskansk spiritualitet og av de ulike grenene av den fransiskanske 

storfamilien i Norge i dag. Avslutningsvis fikk vi være med på Transitus - den fransiskanske 

minnemarkeringen av Frans´ død om kvelden den 3. oktober. 

For bare noen få dager siden fikk vi en statue av Frans på plass rett innenfor døra til kapellet, like ved siden av 

steinen fra den gamle Hallvardskatedralen i Gamlebyen. Statuen er en kopi av Frans-statuen fra 

Nidarosdomen, og ble gitt som en gave til menigheten fra legransiskanerne i forbindelset med menighetens 

dobbeltjubileum. 

La oss, med den hellige Frans som forbilde, tjene vår neste i glede. 

 

Hellige Frans, be for oss. 

 

Artikkelen er en hilsen fra Frode Grenmar for tiden oppholder seg i Assisi  



 

     

    EKTESKAPSKURS 

For dere som går med planer om å gifte dere på nyåret 

Torsdag 29. september starter ekteskapskurs på norsk i St. Hallvard 

menighet.                                                                                              

Kurset går over fem torsdagskvelder fra kl. 18:30 til ca. kl. 20:00 i lille 

menighetsal.                                                                                              

De aktuelle datoer er 29. september, 13., 20., 27. oktober og 3. 

november. Kursavgift pr. par kr 500 dekker kursmateriell.                                

Påmelding til oslo-st.hallvard@katolsk.no.                                                                     

Kursavgiften betales til 3000.22.49134 og merkes ekteskapskurs høst 

2016 og deltagers navn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukens pave Frans:                                                Red.: Frode Grenmar         
Rosenkransen - åndelig medisin 

 

Ta med dere en eske med åndelig medisin! 

Noen vil kanskje tenke at "prøver paven å være apoteker nå?" 

Men dette er en spesiell medisin, en rosenkrans, åndelig hjelp for våre sjeler, og for å spre kjærlighet, 

tilgivelse og forbrødring alle steder. Den er god for hjertet, god for sjelen, ja for hele livet! 

 

Paven Frans, da han ga bort rosenkranser i pilleesker etter Angelus, november 2013 

 

 

       

 

 

Kurs i katolsk tro 

Troskurset i St. Hallvard menighet starter opp onsdag 28. september kl 18:30, og 

vil holdes annenhver uke fram til begynnelsen av desember. Neste gang er 12. 

oktober.                                                                                                               

Kurset er beregnet på de som ønsker å vite mer om katolsk tro, eller med tanke 

på forberedelse til konversjon. Du kan melde deg til kurset ved å sende en mail 

til oslo-st.hallvard@katolsk.no eller ved å møte opp til kurset i                               

St. Hallvard kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 

mailto:oslo-st.hallvard@katolsk.no
mailto:oslo-st.hallvard@katolsk.no


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Notiser:  

 Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter messen kl 11:00.                                                                                                                                

 Familiekoret har øvelse hver mandag kl 17:30.   

 Kirkekoret har øvelse onsdag etter messen kl 18:00, ellers hver søndag kl 10:30 – før 

høymessen. 

 2. oktober kl 13:30 Boklansering i Mariagården: «Katolsk kirkeliv i Norge» 

 I uke 40 er det prestemøte på Mariaholm 
 Pilegrimer fra den polske gruppen reiser til Det hellige land med p. Waldemar 

 Tirsdag 4. oktober er det møte i Maria-foreningen. Messe i St. Olav kl 18:00 

 Tirsdag 18. oktober: Legfransiskanernes «Åpen kveld» i St. Hallvard. Messe kl 18:00. Kl 

19:00 foredrag om «Laudato Si’» ved Sr. Katarina Pajchel O.P. 

 

 

 

 

                                  inn  kollekt  til «St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne 

hva det gjelder (f.eks. «Kollekt kl 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale. 

 

          Vi takker for kollekt 
kr      420  norsk lørdag kveld                                     

kr      440  polsk lørdag kveld 

kr   1 760  fromesse 
 kr  5 577  høymesse                                                              

kr   3 785  messe på polsk                                                   

 

 

fra 25. september  
kr    3 817   messe engelsk                                       

kr       843   eritreisk  messe/nyttår                             
kr    2 261   kveldsmesse på polsk                                       

kr       991   messe på Holmlia                                    

kr    1 517   kirkekaffe                                                                 

                             

Bokskapet anbefaler: 
Pope Francis:      Daily Reflections 

Marin James SJ:      Å finne Gud i alle ting 

St. Hallvard og St. Magnus menigheter:  Gjestebud 
 

Norskkurs i St. Hallvard I flere år har et team av frivillige undervist 

innvandrere i norsk språk og samfunnsliv. Kursdager er torsdager kl 17:00- 21:00, 

fredager kl 16:00 – 21:00 og søndager 14:00 – 21:00. Undervisningen foregår i lille 

menighetssal og i speiderkjelleren.                                                              

Kontaktperson er Mohammed Al-Samarai 91837400. Kontaktinformasjon        henger 

også på oppslagstavlen i gangen. 

 
Felleskapet Sant’Egidio har kveldsbønn tirsdag 4. oktober kl. 1845 i St. Joseph kirke. Vi 

samles etterpå til refleksjon og samtale i Mariagården. Kveldens tema er hvordan den 

hellige Frans eksempel og ensyklikaen Laudato Si om jordens skaperverk kan inspirere 

våre liv.                                                                                                                                  

Sant’Egidio er et fellesskap bygd på bønn, evangelisering og handling rettet mot de fattige.  

Velkommen! 

. 

Alle er hjertelige velkomne! Fellesskapet Sant’Egidio    

 



 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Viktige datoer fremover: 

2. oktober:   Katekese for 1. klasse 

9. oktober:  Søndagssamling for 9. klasse 

15. oktober:  Katekese for 2. – 8. klasse + ministrantøving 

19./20. oktober:  Konfirmantundervisning for 9. klasse 

29. oktober:   Familietreff 

6. november:   Utdeling av 4-årsbibler i norsk høymesse kl.11 
 

 

HaBaKo – St. Hallvard Barnekor 

Øving mandager 17.30-18.30 i menighetssalen og kl.10.15 første søndag 

i måneden for å synge i familiemesse. Ta kontakt med sr. Faustyna for 

mer informasjon på tlf: 23384411, mobil: 41252226 eller  

mail: faustyna@stelisabeth.katolsk.no 
 

St. Hallvard ministrantlag  
Alle som har mottatt førstekommunion kan bli ministrant, og det er alltid 

plass til flere. Gruppen samles en gang i måneden, hovedsakelig på de 

lørdagene hvor det er katekese, for øving og sosialt samvær. Oppmøte 

kl.12.30 i kirken/sakristiet. For mer informasjon, ta kontakt med 

ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen på mobil: 41531615 eller  

mail: hung0047@gmail.com 

 

Katekesen i St. Hallvard 

September nærmer seg slutten og alle klassene 1. – 9. 

klasse har hatt sine første samlinger! Dette til tross, det 

er ennå ikke for sent å melde seg på katekesen.  

Ta gjerne kontakt!   
 

Se menighetens hjemmeside for mer info: sthallvard.katolsk.no  

Katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider Huyen, 

permisjon i perioden 27.09.16-01.05.17. Kan nås på mail: huyen.nguyen@katolsk.no 

 

mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:hung0047@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/


 

Sun 2 Oct Twenty-seventh Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Habakkuk 1:2-3, 2:2-4 

Response: If today you hear his voice, harden not your hearts. 

Second Reading: Timothy 1:6-8, 13-14 

Gospel: Luke 17:5-10 

Next Week:  Monday - Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from 

year II) 

Priests' meeting at Mariaholm. Polish group, with Fr Waldemar in the Holy Land. 

Mon 3 Oct  5.30pm     Family Choir practice 

Tue 4 Oct  6.00pm Mass and Legion of  Mary meeting in St Olav church 

Wed 5 Oct 11.00am Mass – the Lunch Club meets after mass – all welcome 

  6.30pm Norwegian Church Choir practice 

Thu 6 Oct   7.00pm English choir practice 

Sat 8 Oct 11.00am Mass  

 12.00pm Mass (Vietnamese) 

  6.00pm Eritrean youth group 

Vigil masses   6.00pm (Norwegian); 7.00pm (Polish) 

Sun 9 Oct Twenty-eighth  Sunday in Ordinary Time (Year C)  

 Kings 5:14-17; Timothy 2:8-13; Luke 17:11-19 

 12.00pm Eritrean youth group 

Mass times: 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 4.00pm (English),  5.00pm 

(English – Fr Godwin), 5.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Tuesday 18 October – The Pope and Climate Change – Encyclical "Laudato Si" 

The Secular Franciscans are having an Open Evening with mass at 6.00pm followed by light 

refreshments and a talk on Pope Francis's encyclical by Sr Katarina Pajchel OP. Free entrance and 

everyone is most welcome to come along. 

Norwegian language course in St Hallvard parish 

For several years a team of volunteers has been teaching Norwegian language and culture in our 

parish. The courses are held on Thursdays 5.00pm – 9.00pm, Fridays 4.00pm – 9.00pm and Sundays 

2.00pm – 9.00pm. If you are interested contact Mohammed Al-Samarai on 91837400. Information 

also on the notice board in the church hall corridor. 

Monthly Papal Prayer Intentions – October 2016 
General Intention: that journalists, in carrying out their work, may always be motivated by respect 

for truth and a strong sense of ethics. 

Missionary Intention: that World Mission Day may renew within all Christian communities the joy 

of the Gospel and the responsibility to announce it. 



 

 

Ndz 2 Październik Dwudziesta Siódma  Niedziela Zwykła (Rok C) 

Pierwsze czytanie: Habakuk , 2-3:2, 2-4     

Psalm: Słysząc głos Pana, serc nie zatwardzajcie.  

Drugie czytanie: Drugi List do Tymoteusza 1, 6-8.13-14 

Ewangelia: Łukasz 17, 5-10 

Katecheza po norwesku dla pierwszej klasy po Mszy sw. rodzinnej 

W tygodniu:  Poniedziałek - Piątek Msza o 18.00 (po norwesku) (czytania cykl II) 

Tydzień 40 – Spotkanie księży na Mariaholm 

                     Pielgrzymka grupy polskiej do Ziemi Świętej 

Pon 3 październik  17.30 Próba chóru dziecięcego HaBaKo 

Wtor 4 październik 18.00 Grupa Maryjna 

Sro   5 październik     11.00 Msza sw – spotkanie Lunch Club po Mszy –    

   wszystkich zapraszamy 

   18.30 próba chóru kościelnego  

Czw 6 październik   19.00 próba chóru angielskiego 

Sob 8 październik  11.00 Msza (po norwesku) 

 12.00 Msza sw. po wietnamsku 

   18.00  Msza sw. niedzielna po norwesku 

   18.00 Erytrejska grupa młodzieżowa 

   19.00 Msza sw. niedzielna po polsku 

Ndz 9 październi Dwudziesta Ósma Niedziela Zwykła (Rok C)  

 Druga Księga Królewska 5, 14-17, Drugi list do Tymoteusza 2, 8-13, 

Ewangelia wg sw. Lukasza 17, 11-19 

  

Msze sw.: 9.30, 11.00 (suma), 13.00 (po polsku), 13.30 (Nesodden) 16.00 (angielska), 

17.00 (angielska – Fr Godwin), 17.00 (Holmlia),  19.00 (po polsku) 

Spowiedź:  Przed Mszami sw w języku polskim, codziennie w czasie adoracji od 17.00 (po 

norwesku) 

Październik to miesiąc Maryjny. Różniec będzie odmawiany po Mszach sw. wieczornych od  

poniedziałku do piątku przez cały miesiąc 

Papieskie intencje na Październik 2016 
Ogólna: Aby dziennikarze w swojej pracy zawodowej kierowali się zawsze szacunkiem dla prawdy 

i silnym poczuciem etyki. 

Misyjna: Aby Światowy Dzień Misyjny odnowił we wszystkich wspólnotach chrześcijańskich 

radość i odpowiedzialność związane z głoszeniem Ewangelii. 



 

 

  Pavens bønneintensjoner for oktober 
 At journalister i sitt arbeid alltid må være motivert av respekt for sannheten 

og en sterk etisk drivkraft.  

 

 At verdens misjonsdag i alle kristne fellesskap må fornye evangeliets glede 

og ansvaret for å forkynne det. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på eritreisk hver 1.og 3. søndag i måneden,                                                             

16:00 messe på engelsk, kl 19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:00                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30

 

 

 

 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 
Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no 

Waldemar.Bozek@katolsk.no  

tekle@katolsk.no 

goddyesmyke@gmail.com  (p. Godwin)        

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig darkowakounig@yahoo.com  

 

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. Hverdager: skriftemål 17:00-17:45.                          

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:tekle@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/
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