Rachunek sumienia

*UWAGA! Umieszczone w hawiasach "zg" oznacza, ze ten grzech jest
takze grzechem zgorszenia, rozumianym w sensie popularnym jako zty
przyktad, powodujacy oburzenie lub zachete do zta, a dla zle
czyniacych jest niebezpiecznym umocnieniem. Wielko$¢ zgorszenia
zalezy od osoby, jej godnosci, sprawowanej funkcji, pozycji spotecznej itp.

W niniejszym schemacie rachunku sumienia sg wymienione grzechy,
ktérych materia jest zawsze wielka i sq zaznaczone w nawiasie "mw".
Inne grzechy w tym schemacie moggq mie¢ materie wielkg w zaleznosci od
wielkosci szkody (krzywdy), jakg cztowiek przez ten grzech wyrzadzit: |)
Bogu, 2) sobie, 3) blizniemu, 4) grupie spotecznej lub spoteczenstwu. Oto
niektére przykiady:

ad 1) "Odwodzitem innych od Boga", wykazujac, ze Bog w ogdle nie
istnieje.

ad 2) "Szkodzitem sobie na zdrowiu", np. przez nadmierne picie
alkoholu i dawatem tym wielkie zgorszenie.

ad 3) "Namawiatem do grzechu", np. do grzechu nieczystego, do
wielkiej kradziezy, do krzywoprzysiestwa itp.

ad 4) "Przekazywatem innym zte ksigzki", ktére spowodowaty wiele zta.

UWAGA! Wielkos$¢ materii nalezy oceniaé nie wedtug wtasnego
odczucia szkody, ale wedtug odczucia osoby lub oséb poszkodowanych.

PIERWSZE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz miat bogow cudzych przede mna

Nie modlitem sie w ogodle...
Dobrowolnie watpitem o prawdach wiary (jakich?).
Zapartem sie wiary (zg)* - (mw).
Publicznie krytykowatem prawdy wiary (zg) - (mw).
Wstydzitem sie swojej wiary.
. Nie staratem sig o pogtebienie swojej wiedzy religijnej przez
s’ruchame kazan, czytanie Pisma Swietego, ksiazek religijnych itp.
7. Nie ufatem Bogu, np. w grzechowych utrapieniach...
8. Narzekatem na Pana Boga, np. w niepowodzeniach (zg).
9. Poddawatem sie rozpaczy i zwatpieniu...
10. Wierzytem w zabobony, wrézby czy horoskopy...
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11. Zniewazytem osoby duchowne, miejsca i rzeczy poswiecone, np.
kosScioty, cmentarze, krzyze, obrazy itp. (zg).

12. Przeszkadzatem drugim w spetnianiu praktyk religijnych, np. w
rodzinie, w srodowisku pracy...

13. Cenitem pieniadz, wygody, przyjemnosci, sport... itp. bardziej niz
sprawy Boze i zbawienie wtasnej duszy...

14. Narazatem sie na utrate wiary przez zte widowiska, filmy. ksigzki,
programy telewizyjne, towarzystwo... itp.

15. Nalezatem lub naleze do organizacji ateistycznej (zg) - (mw).

16. Zapieratem sie Boga lub Go zwalczatem (zg) - (mw).

17. Odwodzitem innych od Boga...

18. Wystepowatem przeciw nauce Bozej lub nauce Kosciota (zg) -
(mw).

19. Datem zgorszenie swoim ztym zachowaniem lub ztym
maowieniem...

DRUGIE PRZYKAZANIE BOZE
Nie bedziesz, brat imienia Pana Boga Twego nadaremno

1. Wymawiatem imiona Swietych lub imie Boze - bez uszanowania, bez
potrzeby, w zartach, w gniewie, z przyzwyczajenia...

2. Bluznitem przeciw Bogu lub Swietym (zg) - (mw)...

3. Nie dotrzymywatem przysiegi albo Slubu ztozonego Bogu (mw).

4. Przysiegatem niepotrzebnie lub ztozytem fatszywg lub niemoralng
przysiege. Czy naprawitem wyrzadzong przez to krzywde? (mw).

5. Przyjatem po sSwietokradzku Sakramenty Swiete - ktére? (mw).

6. Przeklinatem kogo$ w myslach lub publicznie (zg).

7. Rozmawiatem o sprawach religijnych lekcewazgco...

8. Wstydzitem sie chrzescijanskiego pozdrowienia lub zewnetrznych
gestow religijnych, jak znak krzyza swietego, przyklekniecia... itp. (zg).

9. Nositem lub nosze symbole religijne (dewocjonalia) jako ozdobe,
maskotke - a nie jako zewnetrzny wyraz wiary...

10. Uzywatem stow z Pisma Swietego dla zartéw, dla obrony
grzesznych intereséow, dla poparcia btednej nauki...

11. Bratem udziat w seansach spirytystycznych.

TRZECIE PRZYKAZANIE BOZE
Pamietaj, abys dzien swiety swiecit

1. Opuscitem z wiasnej winy Msze Swietg w niedziele lub w Swieto
nakazane (zg) - (mw).

2. Spdznitem sie na Msze Swietg w niedziele lub w Swieto nakazane.

3. We Mszy swietej nie bratem czynnego udziatu.

4. Przeszkadzatem innym w skupieniu w czasie Mszy Swietej.

5. Pracowatem w niedziele lub w inne Swieto bez koniecznej potrzeby

(z9).



6. Zniewazytem Dzien Panski przez pijanstwo lub udziat w grzesznych
zabawach i rozrywkach (zg).

UWAGA! Kazdy grzech popetniony przeciw pierwszym trzem
przykazaniom Bozym, godzi bezposrednio w "przykazanie mitosci Boga",
ktére brzmi: "Bedziesz mitowat Pana Boga Twego z catego serca, z catej
duszy, ze wszystkich mysli i ze wszystkich sit swoich".

Kazdy grzech popetniony przeciw przykazaniom Bozym od czwartego
do dziesiatego godzi posrednio w "przykazanie mitosci Boga", a
bezposrednio w "przykazanie mitosci blizniego", ktore brzmi: "Bedziesz
mitowat blizniego swego jak siebie samego".

CZWARTE PRZYKAZANIE BOZE
Czcij ojca twego i matke twoja

1. Nie okazywatem swoim rodzicom mitosci i szacunku...

2. Odnositem sie do rodzicéw w sposdb ublizajacy, ktocitem sie z nimi,
obmawiatem ich, bitem ich, wstydzitem sie swoich rodzicéw...

3. Nie staratem sie pomédc rodzicom...

4. Nie bytem postuszny rodzicom, nauczycielom, wychowawcom...

5. Nie modlitem sie za rodzicéw...

Obowiazki rodzicow

6. Nie dbatem o moralne i religijne wyrobienie i wychowanie dzieci
(modlitwa, Msza Swieta w niedziele i Swieta, uczeszczanie na lekcje religii,
przyjmowanie Sakramentéw Swietych... itp.).

7. Nie staratem sie o wspotprace z duszpasterzem w katechizacji
dzieci...

8. Nie dawatem dzieciom dobrego przyktadu w wypetnianiu
obowigzkdéw religijnych, w pracy zawodowej, we wspdétzyciu z sasiadami...

9. Nie poswiecatem dzieciom czasu, nie interesowatem sie ich
problemami zyciowymi...

10. Nie dbatem o ich wyksztatcenie, utrzymanie i odpoczynek...

11. Nie staratem sie ich kochac i traktowac¢ jednakowo...

12. Bytem niesprawiedliwy w karaniu.

13. Rozpieszczatem swoje dzieci przez spetnianie wszystkich ich
zachcianek, np. w ogladaniu telewizji... )

14. Nie staratem sie o wspdolng modlitwe, czytanie Pisma Swietego,
rozmowy religijne oraz o znak wiary w mieszkaniu (krzyz, obrazy
religijne)...

15. Bytem obojetny na to, z kim sie moje dziecko przyjazni...

16. Nie wymagatem od dzieci odpowiedniego szacunku dla rodzicéw,
kaptandéw, nauczycieli, ludzi starszych i dla kazdego cztowieka...

17. Krytykowatem w obecnosci dzieci duchowienstwo (zg).



18. Wtracatem sie w pozycie matzenskie dzieci, powodujgc konflikty...
19. Nie wypetniatem obowigzkéw wobec chrzesniaka...

Obowiazki matzonkow

20. Nie kochatem szczerze meza/zony.

21. Nie troszczytem sie o zdrowie wspdtmatzonka.

22. Nie poczuwam sie do odpowiedzialnosci za uswiecenie i zbawienie
wspotmatzonka.

23. UkrywaliSmy przed sobg wazne sprawy.

24. UtrudnialiSmy sobie zycie przez zty humor, kaprysy, gniew itp.

25. RozjatrzaliSmy niezgode, opowiadajac innym, co nas dzieli...

26. Nie dochowatem wiernosci matzenskiej (mw).

27. UnikaliSmy potomstwa w sposob grzeszny (mw).

28. OgraniczalisSmy liczbe dzieci dla wtasnej wygody.

29. Nasz dom nie jest wzorem i przyktadem zycia chrzescijanskiego.

Obowigzki wzgledem Ojczyzny

30. Nie szukatem szczerze dobra mojego Kraju...

31. Nie spetniatem solidnie swoich obowigzkéw zawodowych...

32. Nie datem dobrego przyktadu wspdétpracownikom...

33. Szerzytem zto w Srodowisku pracy przez: przeklenstwa, wulgarne
stowa, uzywanie alkoholu, obmowy...

34. Patrzytem przez palce na zto, aby mie¢ spokdj.

35. Zmuszatem podwtadnych do pracy ponad sity.

36. Niedobrze zytem lub zyje z kolegami w pracy...

37. Dawatem niesprawiedliwg zaptate...

38. Pomijatem pracownikéw w awansie.

PIATE PRZYKAZANIE BOZE
Nie zabijaj

Wszelka krzywda: fizyczna, psychiczna czy moralna, wyrzadzona
posrednio lub bezposrednio, sobie lub blizniemu - godzi w pigte
przykazanie Boze.

1.Szkodzitem sobie na zdrowiu, np. przez nadmiar jedzenia. palenia
tytoniu, picia alkoholu, przecigzenie praca, lekcewazenie snu,
wypoczynku...

2. Usitowatem popetni¢ samobdjstwo (mw).

3. Zyczytem sobie lub blizniemu $mierci.

4. Lekkomyslnie narazatem swoje zdrowie i zycie...

5. Zabitem cztowieka, moze nie narodzonego (mw).

6. Stosowatem Srodki wczesnoporonne (mechaniczne lub chemiczne)
lub namawiatem do tego (mw).

7. Zachecatem, namawiatem lub zmuszatem do przerwania cigzy (zg) -



(mw).

8. Zywie do bliznich nienawis¢ lub niechet...

9. Pobitem lub pokaleczytem kogos...

10. Gorszytem bliznich swoim postepowaniem...

11. Szkodzitem blizniemu (w jaki sposéb?).

12. Namawiatem do grzechu (jakiego?).

13. Prowadzitem pojazd w stanie nietrzezwym.

14. Lekcewazytem przepisy bezpieczenstwa na drodze lub przy pracy...

15. Nie traktowatem srodowiska naturalnego jako dzieta Bozego...

16. Niszczytem moje naturalne otoczenie lub nie przestrzegatem
obowigzujacych przepiséw odnosnie do ochrony srodowiska naturalnego...

17. Znecatem sie nad zwierzetami...

18. Gardzitem drugim cztowiekiem...

19. Wysmiewatem sie z blizniego, przezywatem go...

20. Nie modlitem sie za osobistych wrogow i przesladowcow...

21. Nie przebaczytem komus$ w swoim sercu...

22. Nie ratowatem blizniego w zagrozeniu, odmoéwitem mu pomocy...

23. Nie panowatem nad swoimi ztymi sktonnosciami, np. do gniewu,
chciwosci, zmystowosci, zazdrosci... itp.

24. Bawitem sie cudzym kosztem...

25. Przyczynitem sie do rozwoju natogu u siebie lub u innych (zg).

26. Zadawatem swiadomie cierpienia fizyczne, psychiczne lub
moralne...

27. Niszczytem przyjazn miedzy ludzmi...

28. Zaniedbuje swoj rozwdj intelektualny, moralny, religijny, fizyczny,
umystowy, psychiczny...

29. Przebywatem w ztym towarzystwie...

SZOSTE PRZYKAZANIE BOZE

Nie cudzotoz )
DZIEWIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zony blizniego twego

1. Nie miatem nalezytego poszanowania dla ciata i jego sit
rozrodczych...

2. Miatem upodobanie w myslach nieskromnych (mw).

3. Pragnatem widzie¢ nieskromnosci.

4. Podniecatem sie do grzechu nieczystego przez lekture. fantazje,
filmy, widowiska, pornografie... itp. (mw)...

5. Popetnitem grzechy nieczyste ze sobg lub z inng osobg (ze) - (mw).

6. Pozadatem drugiej osoby.

7. Prowadzitem nieprzyzwoite rozmowy (zg) - (mw).

8. Nie odsunatem od siebie okazji do grzechdéw nieczystych. np.
podejrzane osoby, obrazki porno, ksigzki, zdjecia, filmy, programy
telewizyjne...

9. Przekazywatem innym zte ksigzki, filmy, obrazki porno... itp. (zg) -



(mw).

10. Nie przestrzegatem rozumnej wstydliwosci w ubiorze i
zachowaniu...

11. Naduzywatem praw matzenskich (stosunki przerywane, srodki
poronne, antykoncepcyjne...) (mw).

12. Nie staratem sie poznac etycznych metod kierowania ptodnoscia...

13. Nie szanowatem w matzenstwie czasowej niemoznosci
wspotzycia...

14. Nie uswiadamiatem stopniowo swoich dzieci w dziedzinie
seksualnej...

15. Stwarzatem sytuacje rozbudzajgce pozadanie (zg) - (mw).

16. Podgladatem zycie seksualne innych...

17. Wciggatem w przezycia seksualne osoby nieletnie (zg) - (mw).

18. Obnazatem sie publicznie dla podniecenia innych (zg) - (mw).

19. Spowodowatem zwlekanie z rodzeniem dzieci z urojonych
przyczyn.

20. Podejmowatem wspotzycie seksualne w matzenstwie w stanie
nietrzezwym (mw).

21. Planowatem i zmierzatem do rozwodu (mw).

22. Rozwiodtem sie (zg) - (mw).

23. Wszedtem po rozwodzie w nastepny zwigzek matzenski (cywilny)

(zg) - (mw).

UWAGA! Kazdy grzech przeciw széstemu i dziewigtemu przykazaniu
Bozemu popetniony w obecnosci innej osoby jest rownoczesnie wielkim
grzechem zgorszenia, zwtaszcza popetniony w obecnosci dziecka.

SIODME PRZYKAZANIE BOZE

Nie kradnij ]
DZIESIATE PRZYKAZANIE BOZE

Nie pozadaj zadnej rzeczy bliZzniego twego

1.Przywifaszczytem sobie cudzg rzecz (prywatng, spoteczng).

2.Przywlaszczytem sobie owoce cudzej pracy lub zastugi innych...

3.Zabieratem innym czas, kazac na siebie czekal...

4.Wyrzadzitem szkode przez lenistwo, spdznialstwo, niedotrzymanie
umowy lub ustalonych termindw...

5.Zatrzymatem rzecz znaleziong lub pozyczong...

6.Nie oddatem dtugu w terminie albo w ogdle nie oddatem...

7.Rzecz skradziong kupitem albo sprzedatem...

8.Datem sie przekupi¢ przez dawanie albo branie tapowek...

9.Zniszczytem cudzg wtasnosc...

10. Nie dopilnowatem rzeczy bedacych wiasnoscig wspdlng,
spoteczng...

11. Oszukatem blizniego w handlu...

12. Bytem chciwy, zazdrosny, pozadatem dobra cudzego...



13. Nie wynagrodzitem krzywd ani przed Spowiedzig Swietg ani
potem..

14. Urzadzitem sie materialnie cudzym kosztem...

15. Nie wynagradzatem sprawiedliwie za prace...

16. Przywigzywatem sie zbytnio do rzeczy materialnych...

17. Bytem nieoszczedny, a skapy wobec potrzebujacych...

18. Marnowatem talenty swoje i innych (np. wykfadowca nie
przygotowany prowadzi lekcje)...

19. Zabieratem innym bezmysinie czas...

20. Wykorzystywatem czas pracy lub srodki stuzbowe dla celow
prywatnych...

21. Oszukiwatem przy transakcjach...

Uwaga! Wszelka szkoda wyrzadzona blizniemu musi by¢ naprawiona
przed Spowiedzig Swietq, albo w jak najkrétszym czasie po niej, poniewaz
inaczej Spowiedz swieta moze byc¢ Swietokradzka.

OSME PRZYKAZANIE BOZE
Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu twemu

1. Ktamatem i ktamie z przyzwyczajenia...

2. Posgdzatem lekkomysinie...

3. Bez potrzeby moéwitem o wadach lub grzechach bliznich (obmowy)...

4. Oczerniatem blizniego, opowiadajgc o nim nieprawdziwe, zte
rzeczy...

5. Bytem obtudny wobec blizniego...

6. Nie naprawitem krzywd spowodowanych moim kitamstwem...

7. Nie zachowatem powierzonej mi tajemnicy albo sekretéw...

8. Nie zachowatem tajemnicy zawodowej (np. lekarz, pielegniarka)...

9. Nie dotrzymatem stowa, obietnic...

10. Osadzatem bliznich...

11. Pozywatem do sadu z btahych powodow...

12. Stawatem po stronie nieprawdy (np. dla korzysci) (zg)...

13. Bytem wscibski, podstuchiwatem, podgladatem...

14. Zwalatem wine na blizniego...

15. Doniostem fatszywie lub fatszywie zeznawatem...

16. Méwitem bezmysinie, gtupio (gadulstwo)...

17. Fatszowatem dokumenty...

18. Zmuszatem kogos do przyjecia pogladéw sprzecznych z jego
przekonaniami...

PRZYKAZANIA KOSCIELNE (x5)
[dotychczasowe przykazania koscielne]

Aktualna ich wersja zatwierdzona dla Polski przez Kongregacje Nauki
Wiary ma nastepujgce brzmienie:



1. W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy swietej i
powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

Dla bezpieczenstwa naszego zbawienia Kosciot poleca w dzisiejszych
czasach czestg Spowiedz swietg, np. co miesigc. Po dtuzszej przerwie, np.
po trzech miesigcach, do dobrej Spowiedzi Swietej nalezy przygotowac sie
koniecznie przy pomocy dobrego rachunku sumienia.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢
Komunie Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwosc¢ od
pokarmow miesnych, a w okresach pokuty powstrzymywac sie od
udziatu w zabawach.

Wszyscy wierni obowigzani sg czyni¢ pokute. Dla wyrazenia tej pokutnej
formy poboznosci chrzescijanskiej Kosciot ustanowit dni i okresy pokuty. W
tym czasie chrzescijanin powinien szczegdlnie praktykowac czyny pokutne
stuzagce nawrodceniu serca, co jest istotag pokuty w Kosciele.
Powstrzymywanie sie od zabaw pomaga w opanowaniu instynktow i
sprzyja wolnosci serca.

Czynami pokutnymi sq: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci i
mitosci, umartwianie przez wierniejsze petnienie obowigzkow,
wstrzemiezliwos¢ od pokarmdéw miesnych i post.

Czasem pokuty w Kosciele sq poszczegdlne piatki catego roku i czas
wielkiego postu.

Wstrzemiezliwos¢ obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14 rok
zycia we wszystkie pigtki i Srode Popielcowa.

Post obowigzuje w Srode Popielcowa i w Wielki Pigtek wszystkich
miedzy 18 a 60 rokiem zycia.

Uzasadniona niemozliwos¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek
domaga sie od chrzescijanina podjecia innych form pokuty.

Powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje we wszystkie pigtki i w
czasie wielkiego postu.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty Kosciota.



GRZECHY CUDZE (9 rodzajow)
Grzech cudzy popeinia ten, kto innych naraza na grzech

Te grzechy zdarzajq sie bardzo czesto i popetnia je kazdy cztowiek
wtedy, gdy:

1. Pobudza do grzechu, np. przez nieskromny ubidr, rozgniewanie,
zte méwienie, zte zachowanie itp. (zg).

2. Radzi do grzechu, np. do ztodziejstwa (zg)...

3. Nakazuje popeitni¢ grzech, np. dzieciom, domownikom,
podwtadnym (zg)...

4. Milczy na grzech blizniego, np. zeby mie¢ spokdj...

5. Zezwala popeinié¢ grzech, np. podwtadnym lub domownikom...

6. Pomaga popetni¢ grzech, np. przy rabunku (zg)...

7. Nie karze grzechu, np. popetnionego przez dzieci, podwtadnych
(z9)...

8. Broni grzechu popetnionego przez kogokolwiek (zg)...

9. Pochwala grzech popetniony przez kogokolwiek...

GRZECHY GLOWNE (7 rodzajéw)

Sq to najbardziej niebezpieczne grzechy, poniewaz burza w zasadniczy
sposdb moralnos$¢, przeradzajac sie tatwo w grozne i trudno uleczalne
natogi. Te wiasnie grzechy i natogi prowadzg do najciezszych zbrodni, np.
zabdjstwa, batwochwalstwa, do utraty wiary, do samobdjstwa. Nalezy wiec
te grzechy szczegdlnie $ledzi¢ w swoim postepowaniu, aby kazdy z nich w
zarodku likwidowac.

1. Pycha - jest to wynoszenie sie ponad innych: w myslach, w mowie i
w czynie. Cziowiek pyszny tatwo odmowi postuszenstwa Bogu i
Kosciotowi...

2. Chciwosc¢ - ujawnia sie u cztowieka jako pogon za
niesprawiedliwym zyskiem i jako skgpstwo.

3. Zazdrosc¢ - rodzi nieched do ludzi, ktérym sie dobrze powodzi,
ktdrzy sg ubogaceni darami naturalnymi. Tym witasnie ludziom prébuje
zazdrosnik zaszkodzié, np. przez zniestawienie...

4. Nieczystosc - (por. VI przykazanie Boze).

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu - ktokolwiek je ponad miare,
staje sie chory, ociezaty i zmystowy. Picie alkoholu w celu upicia sie jest
grzechem ciezkim.

6. Gniew - zdarza sie najczesciej u pyszatkow. Cztowiek, ktéry
lekcewazy te sktonnosc u siebie - dopuszcza sie wielu grzechow
niesprawiedliwosci przez zniewagi, rozsiewanie strachu, niszczenie
przyjazni i majatku... itp.

7. Lenistwo - jest najbardziej niebezpieczne w dziedzinie wtasnego



uswiecenia, np. przez zaniedbywanie praktyk religijnych... Innym
przejawem lenistwa jest lekcewazenie swoich obowigzkéw, np. przez
opuszczenie lub zte wykonanie...

GRZECHY PRZECIW DUCHOWI SWIETEMU (6 rodzajéw)

Ktokolwiek lekcewazy te grzechy, nie moze sig nigdy dobrze
wyspowiadac. Trzeba wiec najpierw te grzechy przeciw Duchowi Swietemu
starannie poznac¢, codziennie nad nimi czuwac i do kohca swojego zycia
wykluczy¢.

1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei mitosierdzia Bozego - ktokolwiek
z petng swiadomoscig planuje popetni¢ grzech ciezki, liczac na
przebaczenie w Sakramencie Pokuty - popetnia grzech przeciw Duchowi
Swietemu (mw)...

2. Watpic o tasce Bozej, np. grzesznik uswiadamia sobie wiele
ciezkich zbrodni, ktore popetnit. Uwaza, ze nie zastuguje na przebaczenie
Boze i rezygnuje z tej taski...

3. Jakiejs prawdzie chrzescijanskiej sprzeciwiac sie, np. tej, ze
BAg jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre czyny wynagradza, a za zte
karze (mw)...

4. Blizniemu laski Bozej zazdroscié¢. Zdarza sie to najczesciej takim
ludziom, ktérzy przez dtuzszy czas sq skidceni z Bogiem. Drazni ich ludzka
poboznosc i zwalczajg wszelkie praktyki religijne.

5. Zatwardziatos¢ wobec natchnien Ducha Swietego, np.
lekcewazenie natchnien Ducha Swietego do dobrych uczynkéw, do
Spowiedzi Swietej... itp.

6. Odktadanie pokuty az do smierci, np. zyje kto$ w ciezkim
grzechu i daje postuch szatanowi, ktéry zapewnia go, ze przed Smiercig
jeszcze sie nawrdci (mw)...

GRZECHY WOLAJACE O POMSTE DO NIEBA (4 rodzaje)

1. Umysine zabéjstwo - najczestszg zbrodnig w obecnych czasach
jest mordowanie dzieci nie narodzonych. Zbrodniarzami w tej materii sq:
lekarze, potozne, rodzice, pielegniarki i ci wszyscy, ktorzy do tej zbrodni
zachecali, radzili, zmuszali lub nie przeszkodzili (zg) - (mw).

2. Grzech sodomski - sg to grzechy nieczyste przeciwne naturze, np.
homoseksualizm (zg) - (mw).

3. Uciskanie ubogich, wdéw i sierot. Jest to grzech wielkiej
niesprawiedliwosci, ktorg trzeba koniecznie naprawi¢ przed Spowiedzig
Swietg lub jak najpredzej po niej.

4, Zatrzymywanie zaptaty pracownikom - chodzi o niesprawiedliwe
wynagrodzenie, ptacenie alkoholem, nierzgdem lub czyms$ niegodziwym.
Ocigganie sie z zaptatg za prace... itp. (zg).



GRZECHY ZANIEDBANIA

Sa to zaniedbane dobre uczynki, ktore kazdy chrzescijanin powinien
codziennie spetniaé: jedne z obowigzku, a niektére w duchu pokuty i dla
doskonalenia w mitosci.

Zaniedbywane uczynki milosierdzia
a) wzgledem duszy (7 rodzajow)

Nie upominatem grzeszacych.

Nie pouczatem nie umiejacych.

Watpigcym nie uzyczytem dobrej rady.

Nie pocieszatem strapionych.

Nie chciatem krzywdy cierpliwie znosic.

Nie chciatem urazow chetnie darowac.

Nie modlitem sie ani za zywych, ani za zmartych.

NounhkwnNe

b) wzgledem ciata (7 rodzajéw)

8. Nie nakarmitem gtodnego.

9. Nie napoitem spragnionego.

10. Nie uzyczytem gosciny komus$ w wielkiej potrzebie.

11. Nie wspomogtem kogos w wielkiej potrzebie.

12. Nie staratem sie o wieznidéw, np. kogos z bliskich.

13. Nie odwiedzatem chorych, starych (rodzicéw, krewnych,
znajomych...).

14. Przyczynitem sie do niegodziwego pogrzebu, zwtaszcza kogos z
rodziny.

15. Zaniedbywatem najpotrzebniejsze dobre uczynki: modlitwe. post,
jatmuzne.

16. Nie staratem sie o dary Ducha Swietego: madroéci, rozumu, rady,
mestwa, umiejetnosci, poboznosci i bojazni Bozej.

17. Nie ubiegatem sie o cnoty: 7 cnét gtdéwnych, 4 cnoty kardynalne, 3
cnoty Boskie.

TRZY CNOTY BOSKIE (TEOLOGALNE)
Wiara. Nadzieja. Mitos¢é.
CZTERY CNOTY GLOWNE (KARDYNALNE)

Roztropnos$¢. Sprawiedliwos$¢. Umiarkowanie. Mestwo.



SIEDEM CNOT GLOWNYCH
1. Pokora.
2. Hojnosc¢.
3. Czystosc.
4. Mitosc.
5. Umiarkowanie.
6. Cierpliwosc.

7. Gorliwos¢ i pracowitosc.

18. Nie staratem sie uzyskac¢ odpustu zupetnego.

19. Nie pogtebiatem swojej wiary przez czytanie Pisma Swietego i
lektury religijnej...

20. Trwonitem czas na nieuzyteczne lub szkodliwe zajecia. np.
ogladanie niebezpiecznych programéw telewizyjnych, diugie zabawy,
plotki...
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