
       

ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

   Søndag 8. mars 2020 
2.søndag i fasten 

år A, messeboken side 177 

1. lesning:  1 Mos 12,1-4a 

Omkved: Herre, la din miskunn hvile over oss, 

for vi setter vår lit til deg.  

    2. lesning: 2 Tim 1,8b-10 

    Evangelium: Matt 17,1-9 

I dag: Sßndagsskole for barn opp til 
fßrstekommunionsalder  

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år II)  

MANDAG     9. mars    17:30    Barnekorøvelse HaBaKo i store sal   
ONSDAG     11. mars  11:00    Messe og Kontaktklubb etter messen   
                                     16:00    Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 
                 16:30    Kirkekorøvelse i store sal   
                 18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   
TORSDAG  12. mars   18:00     Legfransiskanerne i store sal 
                 18:30    Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00  
FREDAG     13. mars   19:00    Messe og tilbedelse på polsk 
LÏRDAG     14. mars  10:00    Katekese 1.-8. og katekesemesse kl. 13:00 
    11:00    Messe  
    18:00    Første søndagsmesse på norsk  

 18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren              
19:00   Første søndagsmesse på polsk 

SÏNDAG  15. mars     12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                         
3.søndag i fasten, år A, messeboken side 186                                                                          

2 Mos 17,3-7; Rom 5,1-2.5-8; Joh 4,5-42                                                            

Messer sßndag 15. mars: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk,  

Nesodden: 13:30 (messe m/dåp og mulighet for skriftemål fra 12:30) 

Holmlia: 18:00 messe på norsk 

 

                 Korsveisandakt fredager:  
kl. 18:00 i forbindelse med kveldsmessen på norsk    

kl. 19:00 i forbindelse med kveldsmessen på polsk                                                                                                                                                                                                                                                                          

 



 

Biskop Eidsvigs fastebudskap 2020 

Kjære troende,  

det er alltid en glede å kunne hilse dere ved fastetidens begynnelse. Jeg gjør det med 
en erkjennelse av mitt eget behov for å høre hva Herren Jesus sier til dem som møtte 
ham og fulgte ham i hans siste dager på jorden. 

Evangeliet ï gjerne hørt i messen i disse 40 dager – gir oss mulighet for å slutte oss 
til dem. Jesu vei til lidelse og kors er vår vei til oppstandelse og evig liv. Ingen troende 
kan forholde seg likegyldig til den. Vi velger å gå med ham, for overlatt til oss selv, kan 
vi lett gå bort fra ham. Og alle som ennå ikke tror, kan gå med oss – på avstand eller 
ganske nær. 

Et tydelig og sterkt ord for det som skjer når vi velger Herrens vei, er omvendelse. Vi 
ser og hører ikke lenger hva vi vil, men blir preget av det inntrengende budskap og de 
store tegn Herren hadde beredt for sitt folk og alle mennesker av god vilje. Appellen er 
den samme i vår tid som den gang; vi avgjør om den når hjertet. Hvis vi tror at gode 
følelser skal gjør dette for oss, tar vi imidlertid feil. Det er den gode vilje, ja vår innbitte 
vilje som fører oss til Gud. Dette er alvoret i kallet til omvendelse. 

Omvendelse og meningsfull faste uten bønn er umulig. Alle troende, og mange som 
ikke kaller seg det, har gjort viktige erfaringer med bønn. Hvis vi strever med bønnen, 
er det ingen som kan hjelpe oss så godt som mennesker som ber. Hvor finner vi dem? 
– Messen, korsveiandakten, sakramentstilbedelsen er sikre steder. Ordensfolket og 
prestene kan ikke leve uten bønn. Be om deres hjelp og veiledning, for ikke å nevne 
deres forbønn. Vi skal heller ikke genere oss for å be om åndelig støtte fra personer vi 
har tillit til – ingen av oss ville avvise dem som ber om vår forbønn eller vårt råd. I 
bønnen hengir vi oss til Gud; derfor kan vi trygt håpe at vi kan vise andre den samme 
vei til ham som vi selv forsøker å gå. Hovedsaken i bønnen er ikke det vi sier til Gud, 
men hva han vil oss. 

Hva er fastens frukter, dyrket frem ved omvendelse og bønn? Den viktigste er 
åpenhet for Guds budskap til oss, som vi alltid kan forstå som aktiv såvel som mental 
barmhjertighet. 

Nøden i vårt eget land er stor; nøden i den store verden er enorm. Av erfaring og tillit 
vil jeg anbefale Caritas’ prosjekter, men også åpenhet for den konkrete nød dere ser. I 
våre store byer er, for å nevne et viktig eksempel, antallet fattige barn stigende. Dette 
er selvsagt samfunnets ansvar, men det er også vårt – så lenge det finnes fattige barn i 
vårt land. 

Pave Frans oppfordrer oss til å gi så meget i fastetiden at det gjør vondt. Dette er ord 
til vår samvittighet, ikke bare når det gjelder de penger vi kan gi. Det kan gjøre minst 
like vondt å tilgi det andre har påført oss av smerte og lidelse som det å gi generøst. 
Hvis vi ikke selv tilgir, hvordan kan vi da håpe på tilgivelse? 

Deres biskop, 

+Bernt Eidsvig 

Oslo, 25. februar 2020. 

 

 



Notiser:  

ü Det er mulighet for skriftem¬l p¬ Nesodden søndag 15. mars kl. 12.30 – 
13.15.  

ü Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter 
messen kl. 11:00.  

ü Grunnkurs i troen: 16. mars, 6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai. 
ü Ekteskapskurs p¬ norsk: 10. mars, 24. mars og 31. mars.  
ü St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00  
ü Kirkekaffe p¬ Holmlia er hver andre og siste søndag i måneden etter messen 

kl. 18:00 
ü St. Olav bokhandel har nye åpningstider:  

- mandag, tirsdag, onsdag og fredag fra kl. 11.00 – 17.00 
- torsdag fra kl. 11.00 – 18.00  
- lørdag fra kl. 11.00 – 14.00  
Hvis du har ikke anledning til å komme til butikken, ta en titt i nettbutikken på 
www.stolavbok.no. Du kan også ringe på 23 21 95 55.    
 

UKENS PAVE FRANS                          

Gjßr plass til Evangeliet   

Fastetiden er en fin tid for å gjøre plass til Guds 
ord. Det er en tid for å slå av TV-en og åpne 
Bibelen. Det er en tid for å rive seg løs fra 
mobiltelefonen og heller koble seg på Evangeliet. 

Pave Frans, februar 2020 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

Pavens bßnneintensjon for mars 
For katolikkene i Kina 

 

Vi ber om at Kirken i Kina må forbli trofast mot 
Evangeliet og vokse i enhet.  

 

 

Vi takker for kollekt fra  

kr      442  lørdag kveld norsk 
kr      427  lørdag kveld polsk   
kr    1486  fromesse                                                         
kr      595  messe på ukrainsk                        
kr   2 627  høymesse                                                              
kr   2 510  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 060  messe på engelsk                  

sßndag 1. mars  

kr   1 524  messe på polsk kl. 19.00 
kr      815  messe på Nesodden  
kr   1 329  messe på Holmlia 
kr   3 603  askeonsdag 26.02. 
kr   2 060  kirkekaffe  
kr   1 609  kirkebøssene  
kr        68  Caritas                                            

http://www.stolavbok.no/


      



Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                     
6.-8. mars:  Konfirmanthelg 8. klasse 
8. mars:  Konfirmantundervisning 9. klasse 
14. mars:  Katekese 1.-7. klasse 
14. mars:  Foreldremßte fßrstekommunion 2020 
15. mars:  Foreldremßte konfirmasjon 2020 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag 
i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  
 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger tilgjengelig 
på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  Vi har stengt påmelding til 
førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   S HUL ï St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 
Spßrsm¬l? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider p¬ mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 8 Mar   Second Sunday of Lent (Year A)  
First reading: Gn 12:1-4a 
Response: Lord, let your mercy be on us, as we place our trust in you. 
Second Reading: 2 Tm 1:8b-10 
Gospel: Mt 17:1-9 
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 
Mon 9 Mar  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice  
Tue 10 Mar  5.30pm     Marriage Preparation Course (Norwegian) 
Wed 11 Mar 11.00am Mass – Lunch Club meets after mass 
  4.00pm Choir practice - Eritrean  
  4.30pm Choir practice – Norwegian 
Thu 12 Mar  6.00pm Secular Franciscans meeting 
Fri 13 Mar  6.00pm Mass and Stations of the Cross (Norwegian) 
  7.00pm Mass and Stations of the Cross (Polish) 
Sat 14 Mar 10.00am    Catechism for 1st to 8th class pupils 
 11.00am  Mass 
  1.00pm Catechism Mass 
  6.00pm Eritrean youth group 
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  
Sun 15 Mar Third Sunday of Lent (Year A) 
 Ex 17:3-7; Rom 5:1-2, 5-8; Jn 4:5-42  
                               12.00pm Eritrean youth group 
Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm 
(Polish), 1.30pm (Nesodden), 4.00pm (English),  6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 
Nesodden : before mass on 15 March there will be an opportunity for confession 
(12.30pm – 1.15pm) and during mass there will be baptism. 
Confessions: Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and 11.00am 
mass. Weekdays & Saturdays: 5.15pm – 5.45pm. Or by appointment. 
St Patrick's Day – Holy mass in Irish and English at 6.00pm on Friday 13 March in 
St Olav's cathedral. There will be a social gathering afterwards in Mariagården, 
Akersveien 16C. Welcome! 
St Olav bookshop, Akersveien 14 (tel: 23 21 95 55), has new opening times: 
Monday, Tuesday, Wednesday, Friday - 11.00am – 5.00pm, Thursday - 11.00am – 
6.00pm, Saturday - 11.00am – 2.00pm. You can find the online shop at 
www.stolavbok.no. 
Wheelchair user? Some chairs can be moved in the church to accommodate a 
wheelchair – just let the church office or the parish priest know in advance (23 30 32 
00) and our caretaker can organise things for you. We can also use the 
Fransiskushjelp ramp and entrance to get to the large church hall and there is also a 
toilet with disability access. 
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations; 
NO  prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  
 

Papal Prayer Intentions ï  March 2020 
We pray that the Church in China may persevere in its faithfulness to the Gospel and 
grow in unity. 

 

 



Niedziela 8 marca 2020  

II niedziela Wielkiego Postua  

Pierwsze czytanie: Rdz 12. 1-4a 

Psalm: Okaż swą łaskę ufającym Tobie.  

Drugie czytanie:   2 Tm 1, 8b -10 

Ewangelia:    Mat 17, 1-9 

W tygodniu:  
Poniedziałek – Sobota  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  
Poniedziağek  9 marca 17:30     HaBaKo – próba chóru dziecięcego 

środa 11 marca  11:00      Msza św. oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 12 marca              18:30     Spotkanie mňŨczyzn świňtego 

     J·zefa po Mszy św. o 18:00  

PiŃtek 13 marca       19:00     Msza Ŝw. po polsku oraz 

          Droga KrzyŨowa 

Sobota 14 marca                 10:00 Katecheza po norwesku 

                                             11:00 Msza św. po norwesku 

18:00      Msza św. niedzielna po norwesku 

    19:00      Msza Ŝw. po polsku  

Niedziela 15 marca, Rok A, II, III niedziela Wielkiego PostuŚ 

Pierwsze czytanie: Wj 17, 3-7 

Psalm:     (Ps 95(94)1-2.6-7c.7d-9(R.:7d-8a)) 

Drugie czytanie:  Rz 5, 1-2.5-8 

Ewangelia:  J 4, 5-42 

Msze Ŝw.  9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali),  

11:00 (suma po norwesku),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku), 

19:00 (po polsku), 13:30 (Nesodden), 18:00 (Holmlia) 

W okresie Wielkiego Postu zapraszamy do udziału w nabożeństwach 

wielkopostnych: w piŃtki o godz.: 19:00 odprawiamy Drogň krzyŨowŃ, a w 

niedzielň o godz.: 12:30 Gorzkie Ũale. Do licznego udziału w tych nabożeństwach  

zachęcamy wszystkich parafian: dzieci, młodzież i dorosłych. Pamiętajmy o 

osobistych umartwieniach, a także o specjalnych postanowieniach na Wielki Post. 

Intencja ewangelizacyjna na marzec: za katolik·w w Chinach. 

Módlmy się, aby Kościół w Chinach zachował wierność Ewangelii i wzrastał w 

jedności.  

 

 

 

 

 

 



Betal kollekten med 

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå 
betale kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på 
mobilen.  Klikk på «Skann» og bruk QR-koden til høyre. 
Alternativt velg «Send» og velg St. Hallvard menighet 
fra listen over bedrifter i nærheten.  Du kan også skrive 
inn «St. Hallvard» eller nummer 12124. Skriv beløp og 
helst hva det gjelder (f.eks. «Kollekt kl. 11» eller 
«Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.   

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en 
fra AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og 
kortnummer.                                                                                                            
Obs! Husk ¬ oppdatere/laste ned Appen p¬ nytt hvis du har byttet bankkort, 
ellers kan det oppst¬ feil og du f¬r ikke betalt.                                                          

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. 
Om du enda ikke har gjort det:  
Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp 
av denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger.  

Informasjon:                                                                                                           

Á SKRIFTEM¡L:  
Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45. Andre tider etter avtale.  
 

Á I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i 
kirkerommet. De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller                 
utenfor kirken. 
 

Á Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 
hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort 
et par stoler slik at rullestolen kan få plass.  

________________________________________________________ 
St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  
Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 
Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        
Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 
Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    
Bankkonto: 3000.22.49134 -vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 
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