
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

   Søndag 12. januar 2020 
Herrens dåp 

       

år A, messeboken side 152 

1. lesning: Jes 42,1-4.6-7  

Omkved: Herren signer sitt folk 

med lykke og fred. 

    2. lesning: Apg 10,34-38 

    Evangelium: Matt 3,13-17 

 

I dag: Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder  
        og konfirmantundervisning for 9. klasse. 

 
Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år II)  

MANDAG    13. jan.   17:30    Barnekorøvelse HaBaKo i store sal  
ONSDAG     15. jan.  11:00    Messe – kontaktklubb etter messen   
                                   16:00    Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 
                16:30    Kirkekorøvelse i store sal  
                18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   
TORSDAG   16. jan.  18:30    Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00                                                                                                                                          
FREDAG      17. jan.  19:00    Messe og tilbedelse på polsk 
LØRDAG     18. jan.  10:00    Polsk katekese og katekesemesse kl.12:00   
             11:00    Messe  
    18:00    Første søndagsmesse på norsk  
                 18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren   

                   19:00    Første søndagsmesse på polsk 
SØNDAG    19. jan.  12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                         
2.Søndag i det alminnelige kirkeår, år A, messeboken s. 439                             

Jes 49,3.5-6; 1 Kor 1,1-3; Joh 1,29-34 

Messer søndag 19. januar: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk,  

Nesodden: 13:30, Holmlia: 18:00 messe på norsk 

 



 

FEST- OG MINNEDAGER 

Torsdag 16. januar – Den hellige Berard og hans ledsagere (de første 

fransiskanske martyrer)  

Fredag 17. januar – Den hellige Antonius 

 

Den hellige Berard av Marrakesh og 

hans 4 ledsagere (Accursius, 

Adjutus, Odo og Peter)  

Den hellige Berard (it: Berardo) ble født 
på slutten av 1100-tallet i Carbio i 
regionen Umbria i Midt-Italia. Han 
tilhørte den fornemme familien 

Leopardi. Han sluttet seg i 1213 til fransiskanerordenen (Ordo Fratrum 
Minorum – OFM) og ble opptatt av den hellige Frans av Assisi selv. Han var 
dyktig i arabisk og en veltalende predikant. På slutten av 1219 mente Frans at 
tiden var kommet for ordenen til å utvide sitt apostoliske arbeid ut over Italia og 
Nord-Europa. For seg selv og tolv andre brødre valgte han størstedelen av Syria 
og Egypt. 

Han ga Berard i oppdrag å dra sammen med fem medbrødre for å forkynne 
evangeliet blant de vestlige muslimene. De dro for å begynne sin misjon hos 
maurerne i Sevilla, som da var en muslimsk by og døde som martyr den 16. 
januar 1220 i Marrakesh. Dette var de første martyrer i Fransiskanerordenen. Da 
Frans fikk høre om deres død, skal han ha utbrutt: «Nå kan jeg sannelig si at jeg 
har fem mindre brødre». Selv forkynte han i Egypt omtrent på den tiden han 
sendte de første brødrene vestover. Som et resultat av martyrenes død og Frans' 
egen reise til Egypt, kom kapittelet De euntibus inter saracenos et alios infideles i 
fransiskanernes regel av 1221. Martyrium for Kristus ble den øverste aspirasjon 
for fransiskanernes misjon, sett på som «toppen av perfeksjon».  

 

UKENS PAVE FRANS  - Vårt hjerte for de fattige 

 

Må Immanuel bringe lys 

Må Immanuel bringe lys til alle de 
lidende i vår menneskelige familie. 
Må han mykne våre ofte forherdede 
og egoistiske hjerter, og må han gjøre 
oss til redskaper for sin kjærlighet. 

Pave Frans, Urbi et Orbi, juledag 
2019 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

 

 

https://www.katolsk.no/biografier/historisk/frans


 

 
Notiser:  
 Kontaktklubben –møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter messen 

kl. 11:00.  
 Grunnkurs i troen: 6. januar, 20. januar, 3. februar, 17. februar, 2. mars, 16.  

mars, 6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai. 
 Nytt ekteskapskurs begynner 11. februar 2020. For påmelding ta kontakt på 

Oslo-St.Hallvard@katolsk.no eller med ansvarlig prest 
Myron.Kuspys@katolsk.no  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00  
 Kirkekaffe på Holmlia er hver andre og siste søndag i måneden etter messen 

kl. 18:00 
 Halvdagsretrett hos St. Elisabethsøstrene på Nordstrand er lørdag 25. 

januar fra kl. 12:00 til 18:00. Ved spørsmål ta kontakt på tlf: 23 38 44 00 eller 
på e-post: oslo@stelisabeth.katolsk.no  

 Sta. Katarinahjemmet inviterer unge voksne til onsdagsmøter. Sammen med 
sr. Sheeba Jem setter de fokus på søndagens evangelium. Oppstart onsdag 
15. januar kl. 19.15. Har du spørsmål kontakt gjerne sheeba.jem@katolsk.no  

 St. Sunniva skole i Oslo søker ny inspektør. Mer info på www.katolsk.no  
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Pavens bønneintensjon for januar 
 

Misjonsintensjon: Arbeid for fred i verden 
 

Vi ber om at kristne, de med andre religioner og alle 

mennesker av god vilje må arbeide for fred og rettferd  

i verden. 

 
«For ham skal alle folkeslag bøye kne» 
Kjære brødre og søstre, i dag kan hver enkelt av oss spørre seg: «Er jeg en 
kristen som tilber?» Mange kristne ber, men klarer ikke å tilbe, så la oss stille oss 
dette spørsmålet. La oss finne tid til tilbedelse i hverdagen, og la oss skape rom 
for tilbedelse i våre fellesskap. Det er opp til oss, som Kirke, å omsette i praksis 
omkvedet til dagens Salme: «For ham skal alle folkeslag bøye kne». Ved å tilbe 
vil også vi, likesom vismennene, oppdage meningen med vår vandring. Og 
likesom vismennene vil vi bli fylt av «jublende glede» (vers 10). 

Pave Frans, 7 januar 2020 

 

Vi takker for kollekt fra 22. 

Søndag 22. desember                                                             
kr      297  lørdag kveld norsk 
kr      933  lørdag kveld polsk                                                      

kr   1 717  fromesse                                                         
kr      791  messe på ukrainsk                        
kr   3 160  høymesse                                                              
kr   2 098  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 348  messe på engelsk                 
kr   1 201  messe på polsk kl. 19.00                                                                        
kr   1 154  messe på Holmlia                                
kr   2 387  kirkekaffe                                            
kr   5 558  familiemesse 24.12         
kr   2 963  julevigilie på polsk 24.12                                                                               
kr      760  julenatt                                                    
Juledag – 25. desember                                                                        
kr   1 541  fromesse                                                         
kr      651  messe på ukrainsk                        
kr   3 067  høymesse                                                              
kr   2 659  messe på polsk kl. 13.00                                                 
kr      729  messe på engelsk                             
kr      866  messe på polsk kl. 19.00 
kr   1 445  messe på Nesodden                
kr      655  messe på Holmlia                                                  

des., jul og 29. des. 

2. juledag – 26. desember                                                                 
kr       522  høymesse på norsk                                                    
kr    1 625  høymesse på polsk                                                                    
Søndag 29. desember                       
kr      395  lørdag kveld norsk 
kr      284  lørdag kveld polsk                                                      
kr      850  fromesse                                                         
kr      537  messe på ukrainsk                        
kr   1 804  høymesse                                                              
kr   1 286  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   2 154  messe på engelsk                  
kr      681  messe på polsk kl. 19.00                                                                        
kr   1 960  messe på Holmlia                                
kr   1 743  kirkekaffe      
kr      963  messe på norsk 31.12 
kr      170  messe på polsk 31.12 
kr   8 465  kirkebøssene 22.12-05.01 
kr   1 000  Caritas 22.12-05.01                                                                  



Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                     
11. januar:  Katekese 1.-8. klasse 
12. januar:  Konfirmantundervisning 9. klasse  
17. januar:  Første SHUL-samling i 2020 
18. januar:  Polsk katekese  
 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag 
i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  
 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger tilgjengelig 
på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  Vi har stengt påmelding til 
førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   S HUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 

Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 
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Sun 12 Jan   The Baptism of The Lord (Year A)  
First reading: Is 42:1-4, 6-7 
Response: The Lord will bless his people with peace. 
Second Reading: Acts 10:34-38 
Gospel: Mt 3:13-17  
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 
Mon 13 Jan  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice 
Wed  15 Jan 11.00am Mass - Lunch Club meets after mass  
  4.00pm Choir practice - Eritrean  
  4.30pm Choir practice - Norwegian 
Fri 17 Jan  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 
Sat 18 Jan 10.00am    Catechism (Polish) 
 11.00am  Mass 
 12.00pm Catechism mass (Polish)  
  6.00pm Eritrean youth group 
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  
Sun 19 Jan Second Sunday in Ordinary Time (Year A) 
 Is 49:3, 5-6; 1 Cor 1:1-3; Jn 1:29-34   
                               12.00pm Eritrean youth group 
Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 
1.00pm (Polish), 1.30pm (Nesodden), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia), 7.00pm 
(Polish) 
 

MARRIAGE PREPARATION COURSES 
All couples wishing to be married in the Catholic Church, either in Norway or 
abroad, must attend a Marriage Preparation course. St Hallvard’s parish offers the 
course in Norwegian over 5 evenings, 5.30pm – 6.30pm. The next course begins 
on 11 February. For fuller information and dates and for courses in English contact 
the Parish office (23 30 32 00), Fr Myron at Myron.Kuspys@katolsk.no or see our 
website sthallvard.katolsk.no. 
 

Songs of praise  -  St Elisabeth sisters are arranging an evening of song to praise 
the Lord on Saturday 18 January, 8.15pm to 9.00pm in St Hallvard's church. An 
international evening where they hope to see many come along to join them!  
Wheelchair user? We can use the Fransiskushjelp ramp and entrance to the large 
church hall and some chairs can be moved in the church to accommodate a 
wheelchair – just let the church office or the parish priest know in advance (23 30 
32 00) and our caretaker can organise things for you. There is also a toilet with 
disability access. 
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department 
regulations; NO prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  
 

Papal Prayer Intentions –  January 2020 
We pray that Christians, followers of other religions, and all people of goodwill may 
promote peace and justice in the world. 
 

 



 

Niedziela 12 stycznia 2020  

I tydzień zwykły, Rok A, II 

Święto Chrztu Pańskiego 

Pierwsze czytanie: Iz 42, 1-4. 6-7  
Psalm:   Pan ześle pokój swojemu ludowi. 
Drugie czytanie: Dz 10, 34-38 
Ewangelia:  Mt 3, 13-17 

 
W tygodniu:  

Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  13 stycznia 17:30  HaBaKo próba chóru dziecięcego 

Środa 15 stycznia 11:00  Msza św.oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 16 stycznia           18:30         Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa 
z ks. Dominikiem Chmielewskim po 
Mszy Św. o 18:00 

Piątek 17 stycznia  19:00         Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 18 stycznia              10:00 Katecheza po polsku 

18:00 Msza św niedzielna po norwesku 

    19:00  Msza św. po polsku           
Niedziela 19 stycznia, Rok A, II, a Króla  
Msze św.   9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali), 11:00 (suma po 

norwesku),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),  

13:30 (Nesodden),18:00 (Holmlia).   

 

W dniach od 17 do 19 stycznia będziemy gościć w 

naszej parafii St. Hallvard 

ks. Dominika Chmielewskiego – znanego 

rekolekcjonistę i charyzmatyka. 

Serdecznie zapraszamy na spotkania, podczas których 

od piątku do Niedzieli będziemy zgłębiać 

tajemnicę Eucharystii z racji przeżywanego roku pod 

hasłem: „Wielka tajemnica wiary”. 

 

Intencja ewangelizacyjna na styczeń: o promocję pokoju na świecie. 
Módlmy się, aby chrześcijanie i ci, którzy należą do innych religii oraz ludzie dobrej 
woli umacniali pokój i sprawiedliwość na świecie. 

 

 



 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale 

kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på mobilen.  Klikk på 

«Skann» og bruk QR-koden til høyre. Alternativt velg «Send» 

og velg St. Hallvard menighet fra listen over bedrifter i 

nærheten.  Du kan også skrive inn «St. Hallvard» eller 

nummer 12124. Skriv beløp og helst hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.   

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, ellers 

kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor hjelp 

om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et par stoler 

slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om du 

enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  

Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 

Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  

Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        

Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   

Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 
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