
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

   Søndag 19. januar 2020 
2. søndag i det alminnelige kirkeår         

 

år A, messeboken side 439 

1. lesning: Jes 49,3.5-6  

Omkved: Se, her kommer jeg for  

å gjøre din vilje.   

    2. lesning: 1 Kor 1,1-3 

    Evangelium: Joh 1,14a.12a 

I dag: Søndagsskole for barn opp til 
førstekommunionsalder  

 
Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år II)  

MANDAG    20. jan.   17:30    Barnekorøvelse HaBaKo i store sal  
ONSDAG    22. jan.  11:00    Messe – kontaktklubb etter messen   
                                   16:00    Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 
                16:30    Kirkekorøvelse i store sal  
                18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   
TORSDAG   23. jan.  18:30    Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00                                                                                                                                          
FREDAG      24. jan.  19:00    Messe og tilbedelse på polsk 
LØRDAG     25. jan.  11:00    Messe  
    18:00    Første søndagsmesse på norsk  
                 18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren   

                   19:00    Første søndagsmesse på polsk 
SØNDAG    26. jan.  12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                         
3.Søndag i det alminnelige kirkeår, år A, messeboken s. 448                             

Jes 9,1b-4; 1 Kor 1,10-13.17; Matt 4,12-23 

Messer søndag 26. januar: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk,  

Holmlia: 18:00 messe på norsk 

 

 



FEST- OG MINNEDAGER 

Tirsdag 21. januar – Den hellige Agnes av Roma  

Fredag 24. januar – Den hellige Frans av Sales 

Lørdag 25. januar – Apostelen Paulus omvendelse  

Den hellige Agnes av Roma  

Skytshelgen for unge jenter og jomfruer, for forlovede par, 

gartnere; for kyskhet, for råd om en god ektemann.  

Den hellige Agnes er utvilsomt en av de mest berømte 

jomfrumartyrene fra den tidlige Kirken, og i hvert fall den best 

dokumenterte av dem som døde i Roma, men likevel er det lite vi 

med sikkerhet vet om henne. Man mener at hun døde i de siste 

ukene av kristenforfølgelsene under keiser Diokletian (284-305), 

som startet med et edikt i februar 303 og varte i mindre enn to år. 

Den tradisjonelle datoen for hennes martyrium er 21. januar, så 

året var trolig 305.                                                                             

Det er ingen tvil om at hun led martyrdøden i Roma og ble gravlagt på kirkegården ved 

Via Nomentana. Da keiser Konstantin I den Store (306-37) ønsket å døpe sin datter 

Konstantia, gjorde han det på dette stedet. Konstantia bygde en basilika over Agnes' 

grav i år 350, Sant'Agnese fuori le Mura, som fortsatt står, men er betydelig ombygd.                                                     

Den forteller at Agnes var en ung romersk jomfru i en rik familie. Hun var uvanlig 

vakker, og sønnen til byprefekten Sempronius fridde til henne. Men hun avslo, med den 

begrunnelse at hun hadde en brudgom i Kristus. Den forsmådde beileren anmeldte 

henne, og til straff ble hun plassert naken på et bordell. Men Gud lot hennes hår vokse 

så hurtig at hun ble bedre beskyttet enn med klærne på.                                                                                                                                               

Det fortelles at hun ble kastet på bålet uten at ilden kunne brenne henne. Hun ble 

torturert med glødende jern, uten at det skadet den fromme piken. Til slutt kuttet 

bødlene strupen over på henne, og da først døde hun. Åtte dager senere åpenbarte 

hun seg for de troende, omgitt av hvitkledde jomfruer og med et hvitt lam ved sin side 

(latin: agnus = lam).                                                                                          

Et latinsk ordspill på Agnes' navn assosierer henne med agnus, lammet, også plettfritt 

og rent. Dette førte til at hennes attributt innenfor kunsten er et lam i tillegg til eller i 

stedet for martyrpalmen                                                                                                                                                   

Agnes' navn førte også til hennes tilknytning til lammeullen som brukes til å veve 

erkebiskopenes pallier, de hvite skulderbåndene med innsydde kors, som paven gir de 

nyutnevnte residerende erkebiskoper (metropolitter) som tegn på deres verdighet. 

Hvert år på Agnes' festdag 21. januar bringes to unge, hvite lam til kirken Sant'Agnese 

fuori le Mura ved Via Nomentana. Lammene kommer fra trappistmunkene ved klostret 

Tre Fontane i Roma. Lammene bringes frem mens koret synger antifonen Stans a 

dextris eius agnus nive candidior («Ved hennes høyre hånd et lam hvitere enn sne»). 

Deretter velsignes de og tas med tilbake til klosteret til de skal klippes. Av ullen vever 

nonnene ved Santa Cecilia-klosteret i Trastevere deretter palliene, som plasseres på 

alteret i Confessio i Peterskirken på vigilien for festdagen for apostelfyrstene Peter og 

Paulus 29. juni. I messen på festdagen deler paven ut palliene til de nye 

erkebiskopene. 

 

http://romanchurches.wikia.com/wiki/San_Pietro_in_Vaticano


UKENS PAVE FRANS    - Tilbedelse 

 

Tilbedelse betyr å bøye seg dypt foran den 
Allerhøyeste og oppdage, i Hans nærvær, at livets 
storhet ikke består i å eie, men i å elske. 

Pave Frans, januar 2020 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

 
Notiser:  
 Kontaktklubben –møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter messen 

kl. 11:00.  
 Grunnkurs i troen: 20. januar, 3. februar, 17. februar, 2. mars, 16. mars,  

6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai. 
 Nytt ekteskapskurs begynner 11. februar 2020. For påmelding ta kontakt på 

Oslo-St.Hallvard@katolsk.no eller med ansvarlig prest Myron på e-post:  
Myron.Kuspys@katolsk.no  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00  
 Kirkekaffe på Holmlia er hver andre og siste søndag i måneden etter messen 

kl. 18:00 
 Halvdagsretrett hos St. Elisabethsøstrene på Nordstrand er lørdag 25. 

januar fra kl. 12:00 til 18:00. Ved spørsmål ta kontakt på tlf: 23 38 44 00 eller 
på e-post: oslo@stelisabeth.katolsk.no  

 Sta. Katarinahjemmet inviterer unge voksne til onsdagsmøter. Sammen med 
sr. Sheeba Jem setter de fokus på søndagens evangelium. Oppstart onsdag 
15. januar kl. 19.15. Har du spørsmål kontakt gjerne sheeba.jem@katolsk.no  

 St. Sunniva skole i Oslo søker ny inspektør. Mer info på www.katolsk.no  
 Mariaforeningen inviterer til årsmøte tirsdag 4. februar. Vi begynner med 

messe kl. 11.00 i St. Olav og hyggemøte etterpå (ta med gave til utlodning for 
Svale-barnet vårt).  

 Fellesskapet Sant’Egidio inviterer deg til kveldsbønn tirsdag 21. januar kl. 
18.45 i Mariagården, etter kveldsmessen i St. Olav. Temaet vi 
reflekterer over er fra pave Frans katekeseundervisning – Martyrdom 
er luften kristne puster i. Velkommen. 
 

Pavens bønneintensjon for januar 
 

Misjonsintensjon: Arbeid for fred i verden 
 

Vi ber om at kristne, de med andre religioner og alle 
mennesker av god vilje må arbeide for fred og rettferd  

i verden. 

 
 

mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:oslo@stelisabeth.katolsk.no
mailto:sheeba.jem@katolsk.no
http://www.katolsk.no/


 

 

Adr. Lunden kloster, Øvre Lunden 5, 0598 Oslo; kloster@lunden.katolsk.no  

Vi takker for kollekt fra søndager 

Kollekt 1. januar 2020 
kr   2 616  messe på norsk 
kr      796  messe på polsk 
Søndag 5. januar – kollekt Barne 
Missio                                                             
kr   3 822  eritreisk messe - lørdag kl.13                                              
kr      216  lørdag kveld norsk 
kr      365  lørdag kveld polsk   

kr   1 761  fromesse                                                         
kr      426  messe på ukrainsk                        
kr   3 271  høymesse                                                              
kr   1 448  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 798  messe på engelsk                 
kr      944  messe på polsk kl. 19.00       
kr      854  messe på Nesodden                                                                                                 
kr   1 616  messe på Holmlia                                
kr      615  kirkekaffe                                             

5. januar og 12. januar  

Søndag 12. januar                       
kr      303  lørdag kveld norsk 
kr      675  lørdag kveld polsk                                                      
kr   1 215  fromesse                                                         
kr      755  messe på ukrainsk                        
kr   2 553  høymesse                                                              
kr   2 642  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 833  messe på engelsk 
kr   2 053  messe på polsk kl. 19.00 
kr   1 342  messe på Holmlia  
kr   2 320  kirkekaffe på Holmlia                  
kr   1 560  kirkekaffe  
kr   1 671  kirkebøssene 
kr      490  Kontaktklubb 
kr      500  Caritas  
kr   4 680  Julefest  

mailto:kloster@lunden.katolsk.no


Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                     
18. januar:  Polsk katekese  
24. januar:  SHUL 
8. februar:  Katekese 1.-8. klasse 
9. februar:  Konfirmantundervisning 9. klasse  
6.-8. mars:  Konfirmanthelg 8. klasse 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag 
i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  
 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger tilgjengelig 
på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  Vi har stengt påmelding til 
førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   S HUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 

Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 
 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
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Sun 19 Jan   Second Sunday in Ordinary Time (Year A)  
First reading: Is 49:3, 5-6 
Response: Here I am, Lord; I come to do your will.  
Second Reading: 1 Cor 1:1-3 
Gospel: Jn 1:29-34   
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 
Mon 20 Jan  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice 
  5.30pm     Course in the Catholic Faith (Norwegian) 
Wed  22 Jan 11.00am Mass - Lunch Club meets after mass  
  4.00pm Choir practice - Eritrean  
  4.30pm Choir practice - Norwegian 
Fri 24 Jan  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 
Sat 25 Jan 11.00am  Mass 
  6.00pm Eritrean youth group 
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  
Sun 26 Jan Third Sunday in Ordinary Time (Year A) 
 Is 8:23-9:3; 1 Cor 1:10-13, 17 ; Mt 4:12-23   
                               12.00pm Eritrean youth group 
Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 
1.00pm (Polish), 4.00pm (English),  6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 
Confessions: Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and 
11.00am mass. Weekdays & Saturdays: 5.15pm – 5.45pm. Or by appointment. 
Half-day retreat. The St Elisabeth sisters at Nordstrand will hold a half-day retreat 
on Saturday 25 January, 12.00pm till 6.00pm. For more information contact them 
on 23 38 44 00 or e-mail oslo@stelisabeth.katolsk.no 
Half-day retreat for young adults (18 – 35) The Dominican sisters at Lunden 
Monastery are holding a half-day retreat for young adults on Saturday 15 February 
from 10.00am to 2.00pm. The theme is song and music in the Bible.  
For more information and how to get to the Monastery, see http://lunden.katolsk.no. 
MARRIAGE PREPARATION COURSES 
All couples wishing to be married in the Catholic Church, either in Norway or 
abroad, must attend a Marriage Preparation course. St Hallvard’s parish offers the 
course in Norwegian over 5 evenings, 5.30pm – 6.30pm. The next course begins 
on 11 February. For fuller information and dates and for courses in English contact 
the Parish office (23 30 32 00), Fr Myron at Myron.Kuspys@katolsk.no or see our 
website sthallvard.katolsk.no. 
Wheelchair user? We can use the Fransiskushjelp ramp and entrance to the large 
church hall and some chairs can be moved in the church to accommodate a 
wheelchair – just let the church office or the parish priest know in advance (23 30 
32 00) and our caretaker can organise things for you. There is also a toilet with 
disability access. 
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department 
regulations; NO  prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  
Papal Prayer Intentions –  January 2020 
We pray that Christians, followers of other religions, and all people of goodwill may 
promote peace and justice in the world. 
 

 



 

 

Niedziela 19 stycznia 2020  

II tydzień zwykły, Rok A, II 

 
Pierwsze czytanie: Iz 49, 3.5-6  

Psalm:     Przychodzę, Boże, pełnić Twoją wolę. 

Drugie czytanie:   1 Kor 1, 1-3 

Ewangelia:    J 1, 29-34 

 
Zapraszamy na Msze Święte z kazaniami o Eucharystii, które wygłosi ks. 

Dominik Chmielewski o godz.: 13:00 i 19:00. Pół godz. przed Mszami 

Świętymi jest spowiedź oraz Różaniec do Matki Bożej. 

 
W tygodniu:  
Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  20 stycznia 17:30  HaBaKo próba chóru dziecięcego 

Środa 22 stycznia 11:00  Msza św.oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 23 stycznia           18:30         Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa 
po Mszy Św. o 18:00 

Piątek 24 stycznia  19:00         Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 25 stycznia              10:00 Katecheza po polsku 

18:00 Msza św niedzielna po norwesku 

    19:00  Msza św. po polsku           
 
Niedziela 26 stycznia, Rok A, II, a  
Pierwsze czytanie:Iz 8, 23b-9,3  
Psalm:   (Ps27(26), 1bcde.4.13-14(R.:1b)) 
Drugie czytanie: 1 Kor 1, 10-13.17 
Ewangelia:  Matt 4, 12-23 

 
Msze św.   9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali), 11:00 (suma po 
norwesku),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),  
18:00 (Holmlia).   

 

Intencja ewangelizacyjna na styczeń: o promocję pokoju na świecie. 

Módlmy się, aby chrześcijanie i ci, którzy należą do innych religii oraz ludzie dobrej 

woli umacniali pokój i sprawiedliwość na świecie. 

 

 



 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale 

kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på mobilen.  Klikk på 

«Skann» og bruk QR-koden til høyre. Alternativt velg «Send» 

og velg St. Hallvard menighet fra listen over bedrifter i 

nærheten.  Du kan også skrive inn «St. Hallvard» eller 

nummer 12124. Skriv beløp og helst hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.   

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, ellers 

kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor hjelp 

om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et par stoler 

slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om du 

enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  

Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 

Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  

Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        

Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   

Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 
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