ST. HALLVARD KIRKES
SONDAGSBLAD

Sendag 26. januar 2020
3. sondag i det alminnelige kirkear

ar A, messeboken side 448

1. lesning: Jes 9,1b-4

Omkved: Herren er mitt lys og min frelse,
for hvem skal jeg frykte?

2. lesning: 1 Kor 1,10-13.17

Evangelium: Matt 4,12-23

/‘%"L@ | dag: Sendagsskole for barn opp til ferstekommunionsalder

OBS! Messe mandag 27. januar kl. 18.00 er avlyst pga. messe med
Nuntius i St. Olav kl. 18.00
Kommende uke: Tirsdag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra ar Il)

MANDAG 27.jan. 17:30 Barnekorgvelse HaBaKo i store sal
ONSDAG 29.jan. 11:00 Messe — kontaktklubb etter messen

16:00 Eritreisk korgvelse i speiderkjelleren

16:30 Kirkekorgvelse i store sal

18:30 Latvisk dansegruppe i lille sal
TORSDAG 30.jan. 18:30 Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00
FREDAG 31.jan. 19:00 Messe og tilbedelse pa polsk
LORDAG 1.feb. 11:00 Messe

18:00 Farste sgndagsmesse pa norsk

18:00 Eritreisk ungdom i speiderkjelleren

19:00 Fgarste sgndagsmesse pa polsk
SONDAG 2.feb. 12:00 Eritreisk ungdom i speiderkjelleren
Herrens fremsilling i tempelet, ar A,

Mal 3,1-4; Hebr 2,14-18; Luk 2,22-40

Messer sgndag 2. februar:

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe pa ukrainsk (lille sal),
11:00 hgymesse, 13:00 messe pa polsk, 16:00 messe pa engelsk,
19:00 messe pa polsk,

Nesodden: 13:30, Holmlia: 18:00 messe pa norsk




FEST- OG MINNEDAGER

Mandag 27. januar — Den hellige Angela Merici
Tirsdag 28. januar — Den hellige Thomas Aquinas
Fredag 31. januar — Den hellige Johannes Bosco

| Den hellige Angela Merici (1474-1540)

| Hun fremstilles i kunsten som priorinne i ursulinnenes

. ordensdrakt med kors, rosenkrans 0g apen bok, eller med en
himmelstige.

Den hellige Angela ble fgdt i Desenzano i Nord-Italia og var
den femte av seks barn. Hun var en from liten jente og hadde
en lykkelig barndom. Hun fikk en dypt religigs oppdragelse,
men familien hadde ikke rad til noen videre utdannelse. Angela
ble fascinert av legenden om den hellige martyren Ursula, som
hun oppdaget i en alder av fem ar i den endelige utbroderte
versjonen i Legenda Aurea. Da hun var 13 ar dgde hennes
eldre sg@ster og Angela fikk den den fgrste av mange visjoner, denne gang for a gi
henne fullstendig ro i sjelen nar det gjaldt sgsterens frelse. Hun sa himmelen apen med
en stor gruppe helgener som spilte instrumenter og jomfruer som sang, og de kom ned
til henne pa en himmelstige. En av jomfruene var hennes dgde sgster, som altsa var
kommet til himmelen. En stemme fortalte henne at hun en dag skulle lede en gruppe av
innviede kvinner, som ville vokse og mangfoldiggjere seg. | takknemlighet viet hun seg
enda mer til Gud, sa fra seg sin arv, avla et lafte om evig jomfruelighet og sluttet seg til
fransiskanertertiarene for a leve i fattigdom. Hun levde fullstendig pa vann, brad og
noen fa grgnnsaker. Hun tilbrakte flere ar som ledsager til en venninne som var blitt
enke. Hun syntes det var synd at barna av de fattige ikke visste noe om
kristendommen og nesten ikke fikk noen skolegang overhodet, sa hun begynte a
undervise landsbyens jenter i katekismen. Hun underviste dem sa anskuelig og
levende at de brakte hennes and videre inn i familiene. Hennes eksempel gjorde at
likesinnede kvinner sluttet seg til henne, hovedsakelig fransiskanertertiarer, men ikke
bare det. De dannet det som na kunne kalles en «stattegruppe» for unge ugifte jenter i
nabolaget. Angela utvidet opplaeringen til ogsa a gjelde andre kvinnelige sysler som
vasking, sem, matlaging og sykepleie. Resultatet var sa vellykket at hennes rykte
spredte seg. Til tross for hennes verdensfjerne og rent apostoliske liv sgkte alle lag i
befolkningen hennes rad, og hun sgkte og fant trgst hos henne. Hun ble snart sa kjent
av store og sma og sa elsket at hun ble kalt «<Angela av Brescia» eller bare «madre»
(mor).

Angela glemte aldri sin visjon med himmelstigen, og fra tid til annen foretok hun
pilegrimsreiser til forskjellige valfartssteder. Den 25. november 1535 samlet den over
60-arige Angela 28 av sine yngre ledsagere i kirken Sant'Afra i Brescia. Den hellige
Afra var en hgyt aeret, men legendarisk martyr fra Brescia pa 100-tallet. Der besluttet
de a vie resten av sine liv til Gud og hans tjeneste, seerlig til & undervise unge, fattige
piker. De valgte den legendariske engelske martyren Ursula som sin skytshelgen. Dette
regnes som grunnleggelsen av Compagnia di Santa Orsola (Ordo Sanctae Ursulae —
OSU), den hellige Ursulas Selskap (eller orden) eller ursulinnene Ursulasgstrene), den
forste kvinnelige orden med undervisning som sin hovedoppgave. | begynnelsen



http://www.katolsk.no/ursula

eksisterte det ikke noe kommunitetsliv, for Angela gnsket at de skulle leve i verden et
livi sglibat i sine egne hjem. | 1537 ble Angela valgt til ordenens ferste leder. Ved
hennes dad var 24 grupper ursulinner i gang med sin tjeneste for Kirken. Men fgrst i
1565, et kvart arhundre etter Angelas dad, ble kongregasjonen formelt godkjent,
ettersom kirkemyndighetene ikke for da var klar til & godkjenne Angelas nye konsept av
sgstre som beveget seg fritt omkring. Angelas orden blomstrer den dag i dag, og er
beskrevet som «den eldste og betydeligste kvinnelige undervisningsorden i Den
katolske kirke».

UKENS PAVE FRANS

Den hellige skrift

Kristus Jesus banker pa var dgr gjennom ordene i
Den hellige skrift. Hvis vi hgrer hans stemme og
apner dgrene til vare sinn og vare hjerter, vil han
komme inn i vare liv og for alltid forbli hos oss.
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Pave Frans i sin Motu proprio "Aperuit lllis", der han
innstifter 3. sgndag i det alm. kirkear som "Guds ords sgndag."

Redaktar for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar

Notiser:

» Kontaktklubben —mgtes til lunsj og hyggelig samveer pa onsdager etter messen
kl. 11:00.

» Grunnkurs i troen: 3. februar, 17. februar, 2. mars, 16. mars,
6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai.

> Nytt ekteskapskurs begynner 11. februar 2020 med fglgende datoer: 25
februar, 10. mars, 24. mars og 31. mars. For pamelding ta kontakt pa Oslo-
St.Hallvard@katolsk.no eller med ansvarlig prest Myron pa e-post:
Myron.Kuspys@katolsk.no

» St. Joseph-mennene mgtes hver torsdag etter messen kl.18:00

> Kirkekaffe pa Holmlia er hver andre og siste sgndag i maneden etter messen
kl. 18:00

» Sta. Katarinahjemmet inviterer unge voksne til onsdagsmgter. Sammen med
sr. Sheeba Jem setter de fokus pa sgndagens evangelium. Har du spgrsmal
kontakt gjerne sheeba.jem@katolsk.no

» St. Sunniva skole i Oslo sgker ny inspektgr. Mer info pa www.katolsk.no

» Mariaforeningen inviterer til arsmgte tirsdag 4. februar. Vi begynner med
messe kl. 11.00 i St. Olav og hyggemagate etterpa (ta med gave til utlodning for
Svale-barnet vart).

Vi takker for kollekt fra sendag 19. januar

kr 276 lgrdag kveld norsk kr 2206 messe pa polsk kl. 19.00
kr 1202 lgrdag kveld polsk kr 1199 messe pa Nesodden

kr 1314 fromesse kr 1415 messe pa Holmlia

kr 1022 messe pa ukrainsk kr 2405 kirkekaffe

kr 2571 hgymesse kr 1890 kirkebgssene

kr 4 284 messe pa polsk kl. 13.00 kr 550 Kontaktklubben

kr 1543 messe pa engelsk kr 107 Caritas


mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:sheeba.jem@katolsk.no
http://www.katolsk.no/

Pavens bgnneintensjon for januar
Misjonsintensjon: Arbeid for fred i verden

Vi ber om at kristne, de med andre religioner og alle
mennesker av god vilje ma arbeide for fred og rettferd
| verden.

LORDAG 15. FEBRUAR 2020
Kl. 10.00 — 14.00
LUNDEN KLOSTER

Halvdagsretrett
for unge voksne
(18 — 35 ar)

«...hans sang er hos meg om natten»

(Sabme 42.9)

Program:

KI. 10.00: Messe 1 klosterets kapell

Kl. 10.45: Presentasjon, kaffe/te

Intro om sang og musikk i1 Bibelen

Tid til stillhet, personlig bonn og refleksjon
Felles samtale

Kl. 13.30: Middagsbonn

Adr. Lunden kloster, @vre Lunden 5, 0598 Oslo: kloster@lunden.katolsk.no



mailto:kloster@lunden.katolsk.no

Tilbud til familier, barn og unge

Viktige datoer fremover:

18. januar: Polsk katekese wmm

24. januar: SHUL

8. februar: Katekese 1.-8. klasse

9. februar: Konfirmantundervisning 9. klasse
6.-8. mars: Konfirmanthelg 8. klasse

St. Hallvard ministrantlag - (T pog S0 PRy
Har du lyst til & veere ministrant i St. Hallvard kirke? - -4 - A 2
Vil du veere med a bista presten under messefeiringen?
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen pa

mobil 47257887 eller epost ’ _ , ’ ,

anviet nquyen@hotmail.com

Barnekoret er ansvarlig for & lede sangen i familiemessene farste sgndag
. i maneden. Vi gver mandager med unntak av skoleferie og andre

%, helligdager. Vil du veere med? Kom! Har du spgrsmal ta kontakt med:
Khoa pa mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com

Katekese

Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skolear 2019/2020 ligger tilgjengelig
pa menighetens nettside sthallvard.katolsk.no. Vi har stengt pamelding til
ferstekommunion og konfirmasjon varen 2020.

St. Hallvard UngdomsLag
>, Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang!
Oppmate i lillesalen kI.18.30. Mat og aktiviteter far kvelden avsluttes kl.21.

SHUL  Jd sHuUL - st. Hallvard Ungdomslag (@) shul.sthallvard

Sporsmal? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider pa mail:
huyen.nquyen@katolsk.no
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Sun 26 Jan Third Sunday in Ordinary Time (Year A)
First reading: Is 8:23-9:3

Response: The Lord is my light and my salvation.
Second Reading: 1 Cor 1:10-13, 17
Gospel: Mt 4:12-23
Next week: Tuesday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year Il)
Mon 27 Jan 5.30pm HaBaKao, Children's choir practice
NB - No 6.00pm mass today
Wed 29 Jan 11.00am Mass - Lunch Club meets after mass

4.00pm Choir practice - Eritrean

4.30pm Choir practice - Norwegian
Fri 31 Jan 7.00pm Mass and Benediction (Polish)
Sat 1 Feb 11.00am Mass

6.00pm Eritrean youth group
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)
Sun 2 Feb Presentation of the Lord in the Temple (Year A)

Mal 3:1-4; Heb 2:14-18; Lk 2:22-40

12.00pm Eritrean youth group

Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian — small hall), 11.00am (family mass),
1.00pm (Polish), 1.30pm (Nesodden), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia), 7.00pm
(Polish)
Confessions: Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and
11.00am mass. Weekdays & Saturdays: 5.15pm — 5.45pm. Or by appointment.
Half-day retreat for young adults (18 — 35) The Dominican sisters at Lunden
Monastery are holding a half-day retreat for young adults on Saturday 15 February
from 10.00am to 2.00pm. The theme is song and music in the Bible.
For more information and how to get to the Monastery, see http://lunden.katolsk.no.
MARRIAGE PREPARATION COURSES
All couples wishing to be married in the Catholic Church, either in Norway or
abroad, must attend a Marriage Preparation course. St Hallvard’s parish offers the
course in Norwegian over 5 evenings, 5.30pm — 6.30pm. The next course begins
on 11 February. For fuller information and dates and for courses in English contact
the Parish office (23 30 32 00), Fr Myron at Myron.Kuspys@katolsk.no or see our
website sthallvard.katolsk.no. Register for the course at Myron.Kuspys@katolsk.no
or Oslo-St.Hallvard@katolsk.no.
Wheelchair user? Some chairs can be moved in the church to accommodate a
wheelchair — just let the church office or the parish priest know in advance (23 30
32 00) and our caretaker can organise things for you. We can also use the
Fransiskushjelp ramp and entrance to get to the large church hall and there is also
a toilet with disability access.
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS — The Fire Department
requlations; NO prams/pushchairs/strollers in the church during mass.

Papal Prayer Intentions — January 2020
We pray that Christians, followers of other religions, and all people of goodwill may
promote peace and justice in the world.
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Niedziela 26 stycznia 2020
lll tydzien zwykly, Rok A, Il

Pierwsze czytanie: 1z 8, 23b-9.3

Psalm: Pan moim swiattem i zbawieniem moim.
Drugie czytanie: 1 Kor 1, 10-13,17
Ewangelia: Matt 4, 12-23

Uwaga: W poniedziatek 27 stycznia nie bedzie Mszy sw. o godz. 18.00
poniewaz wszyscy ksieza wezma udzial we Mszy sw. z biskupem w
kosciele sw. Olav o godz. 18.00

W tygodniu:
Wtorek — Sobota Msza sw. o 18.00 (po norwesku)

Poniedzialek 27 stycznia 17:30 HaBaKo proba choru dzieciecego

Sroda 29 stycznia 11:00 Msza sw. oraz spotkanie Kontaktklubb
Czwartek 30 stycznia 18:30 Spotkanie mezczyzn Swietego Jozefa
po Mszy sw. o0 18:00
Pigtek 31 stycznia 19:00 Msza sw. po polsku wraz z adoracja
Sobota 2 lutego 11:00 Msza sw. po norwesku
18:00 Msza sw. niedzielna po norwesku

19:00 Msza sw. po polsku

Niedziela 2, Rok A, Il, Swieto Objawienia Panskiego
Pierwsze czytanie: Ml 3, 1-4

Psalm: Ps 24,7-8.9-10(R.:10b)
Drugie czytanie: Hbr 2, 14-18
Ewangelia: tk 2, 22-40

Msze sw. 9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukrainsku w matej sali), 11:00 (suma po
norwesku), 13:00 (po polsku), 16:00 (po angielsku), 19:00 (po polsku),
13:30 (Nesodden), 18:00 (Holmlia).

Intencja ewangelizacyjna na styczen: o promocje pokoju na swiecie.
Modimy sie, aby chrzescijanie i ci, ktorzy nalezg do innych religii oraz ludzie dobrej
woli umacniali pokdj i sprawiedliwos¢ na Swiecie.



Betal kollekten med

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du na 1[5
betale kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps pa u:ﬁ'l"?
mobilen. Klikk pa «Skann» og bruk QR-koden til hayre.
Alternativt velg «Send» og velg St. Hallvard menighet
fra listen over bedrifter i naerheten. Du kan ogsa skrive
inn «St. Hallvard» eller nummer 12124. Skriv belgp og
helst hva det gjelder (f.eks. «Kollekt kl. 11» eller
«Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.

Har du ikke allerede installert Vipps pa din smarttelefon, kan du laste ned app’en
fra AppStore eller Google Play. Klikk Apne og registrer deg med navn og
kortnummer.

Obs! Husk a oppdatere/laste ned Appen pa nytt hvis du har byttet bankkort,
ellers kan det oppsta feil og du far ikke betalt.

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett.
b Om du enda ikke har gjort det:

Last ned appen "Katolsk" (Finnes bade til Android og iOS). Ved hjelp
av denne appen kan du enkelt fa tilgang til dagens lesninger.

Informasjon:

= SKRIFTEMAL:
Sgndager: mellom fromesse og hgymesse
Lardager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45. Andre tider etter avtale.

= | fglge Brannvesenets instruks ma barnevogner ikke tas med inn i
kirkerommet. De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller
utenfor kirken.

= Hvis du kommer med rullestol, som ma med inn i kirken, ville det veere til stor
hjelp om du kontakter menigheten pa 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort
et par stoler slik at rullestolen kan fa plass.

St. Hallvard kirke og menighet:

Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584
Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952
Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789
Menighetsradsleder arthur.haakonsen@katolsk.no
Menighetskontor er apent kl. 09:00 — 15:00 (man-fre)

TIf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 — 15:00 (man-fre)
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo
Nettside: http://sthallvard.katolsk.no

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke
Bankkonto: 3000.22.49134 -vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124
Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no
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