
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

   Søndag 16. februar 2020 
   6. søndag i det alminnelige kirkeår  

  

år A, messeboken side 474 

1. lesning: Sir 15,15-20  

Omkved: Salig den som frykter Herren,  

som vandrer på hans veier. 

    2. lesning: 1 Kor 2,6-10 

    Evangelium: Matt 5,17-37 

 
I dag: Søndagsskole for barn opp til  

førstekommunionsalder  
  
Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år II)  

MANDAG     17. feb.    17:30    Barnekor HaBaKo har vinterferie   
ONSDAG     19. feb.  11:00    Messe – kontaktklubb etter messen   
                                     16:00    Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 
                 16:30    Kirkekorøvelse i store sal   
                 18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   
TORSDAG  20. feb.     18:30    Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00  
FREDAG     21. feb.     18:30    Åpent hus 
     19:00    Messe og tilbedelse på polsk 
LØRDAG     22. feb.  11:00    Messe  
    18:00    Første søndagsmesse på norsk  

 18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                    
19:00    Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG    23. feb.     12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                         
7.søndag i det alminnelige kirkeår, år A, messeboken side 483                                                                         

3 Mos 19,1-2.17-18; 1 Kor 3,16-23; Matt 5,38-48 

Messer søndag 23. februar: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk,  

Holmlia: 18:00 messe på norsk 

 

Fra søndag 16. februar fram til fastelavnssøndag 23. februar,                                     

vil det bli satt ut kurver for innsamling av palmegrener fra i fjor. 



 
Ny sogneprest i St. Hallvard – p. Ragnar Leer Salvesen   

Det ble nettopp offentliggjort at vår kjære sogneprest p. Carlo Le 

Hong Phuc kommer til å forlate oss og ny sogneprest kommer i 

hans sted. Det er p. Ragnar Leer Salvesen. Han løses fra sin 

stilling som sogneprest i Porsgrunn fra den 1. september 2020 

og utnevnes fra samme dato til sogneprest i St. Hallvard. P. 

Carlo er utnevnt til sogneprest i St. Olav domkirkemenighet i 

Oslo.  Begge prester anbefales til menighetens forbønn.  

FEST- OG MINNEDAGER 

Fredag 21. februar – Den hellige Peter Damian 

Lørdag 22. februar – Apostelen Peters Stol  

 

Den hellige Peter Damian (1007-1072) 

Kirkelærer, skytshelgen for Faenza og Fonta Avellana; mot 
hodesmerter 
Den hellige Peter Damian ble født i 1007 i Ravenna i Nord-Italia. 
Han var yngste sønn i en stor og relativt fattig adelsfamilie. Han 
mistet tidlig sine foreldre og hans bror, erkeprest Damian i 
Ravenna, adopterte ham. Han så guttens evner og sørget for han 
at fikk den beste utdannelse han kunne skaffe på skoler i 
Lombardia. I takknemlighet tok Peter brorens fornavn som sitt eget 
etternavn. Han studerte artes liberales og jus i Ravenna, Faenza 
og Parma, og deretter ble han selv professor i Parma i 1028, i en 
alder av 21 år. Han fikk sin egen skole, hvor studentene strømmet 
til, og han ble en velstående mann. 

Men dette var ikke nok for den fromme unge mannen. Han begynte å praktisere 
legemlige botsøvelser og levde et strengt liv med faste, våkenetter og bønn, og han bar 
en hårskjorte under klærne. Han ga store almisser, og det gikk knapt en dag uten at 
noen fattige satt ved hans bord, og han fant glede i å servere dem med sine egne 
hender. Men han lengtet etter å gjøre mer for sin Herre. 

Herren svarte på hans bønner ved å sende to munker fra Fonte Avellana ved Perugia 
for å besøke hans hjem. De fortalte ham mye om sin måte å leve på, og Peter 
bestemte seg for å bli munk. Etter en 40-dagers retrett i en liten celle sluttet han seg i 
1035 til det reformerte benediktinerklosteret i Fonte Avellana i Appenninene ved 
Gubbio, som var grunnlagt i 979. Trolig hadde han da allerede mottatt prestevielsen. Til 
sin forbauselse ble han straks ikledd munkedrakten. 

Peter Damian var viktig som kirkelig statsmann og reformator, men han kom også med 
viktige bidrag til monastisk tenkning. Han var også en betydelig poet, og en vakker side 
av ham kan ses i hans hymner, slik som den om Himmelen og kanskje hans best 
kjente hymne, for den hellige pave Gregor I den Store (590-604), som 
begynner Anglorum iam Apostolus: «Det engelske folks apostel». 

Peter Damian skrev om en rekke teologiske og kanoniske temaer, om skjærsilden og 
eukaristien og andre teologiske og asketiske emner, men han betraktet aldri sin 
lærdom som noe å skryte av. Han sa at det som var viktig, var å tilbe Gud, ikke skrive 
om ham. Hvilken nytte var det i å konstruere en grammatikalsk korrekt setning som 
inneholdt ordet Gud, hvis man ikke kunne be til ham på passende vis? 

http://www.katolsk.no/biografier/historisk/gregor1


 

UKENS PAVE FRANS    

Salt og lys 

Må Jomfru Maria hjelpe oss til å være salt og lys blant 
folk, slik at vi, med våre liv og ord, kan bringe det gode 
budskap om Guds kjærlighet til alle.  

Pave Frans, februar 2020 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

Notiser:  

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter 
messen kl. 11:00. Ingen kontaktklubb askeonsdag 26. februar.  

 Grunnkurs i troen: 17. februar, 2. mars, 16. mars,  
6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai. 

 Nytt ekteskapskurs har nettopp begynt 11. februar 2020.  Følgende datoer: 
25 februar, 10. mars, 24. mars og 31. mars. For påmelding ta kontakt på Oslo-
St.Hallvard@katolsk.no eller med ansvarlig prest Myron på e-post:  
Myron.Kuspys@katolsk.no  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00  
 Kirkekaffe på Holmlia er hver andre og siste søndag i måneden etter messen 

kl. 18:00 
 Asker og Bærum menighet søker menighetssekretær, frist: 1. mars 2020. Mer 

info på www.katolsk.no 
Fellesskapet Sant’Egidio inviterer deg til kveldsbønn tirsdag 18. 
februar kl. 1845 i St. Joseph kirke etter kveldsmessen. Temaet er 
«Jesu blikk» – fra Laudato Si’. Velkommen etterpå til refleksjon, 
hyggelig samvær og enkel bevertning i Mariagården. 

 

 
Pavens bønneintensjon for februar 

Lytt til migrantenes rop 
 

Vi ber om at ropene om hjelp fra migrantene, ofre for 
kriminell menneskehandel, må bli hørt. 

 

Vi takker for kollekt fra  

kr      806  lørdag kveld norsk 
kr      139  lørdag kveld polsk   

kr   1 290  fromesse                                                         
kr      491  messe på ukrainsk                        
kr   2 850  høymesse                                                              
kr   3 109  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 161  messe på engelsk                  

søndag 9. februar  

kr   1 655  messe på polsk kl. 19.00       
kr   1 165  messe på Holmlia 
kr   2 233  kirkekaffe  
kr   1 170  kirkebøssene  
kr      630  Kontaktklubben 
kr        98  Caritas                                            

mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
http://www.katolsk.no/


 

Halvdagsretrett i fastetiden inspirert av Laudato Sí - kalle til omvendelse 

 

Tid: Lørdag 29. februar kl. 14.00, avsluttes i St. Dominikus  

Sted: Sta. Katarinahjemmet, Gjørstads gt. 9, Rosahjemmet, rødt trehus    

Arrangert av Sta. Katarinahjemmet og Sant’Egidio 

 

Vi inviterer til en halvdags fasteretrett inspirert av brevet Laudato sí for å bli mer bevisst 
de åndelige sider ved de store endringene vi står overfor.  

For kristne og troende i mange religioner har dette engasjementet også en dyp åndelig 
betydning - å ta vare på skaperverket, vårt felles hjem, og våre brødre og søstre. 
Utfordringene krever konkret handling på alle plan i samfunnslivet, like mye som 
enkeltmenneskers bidrag. Samtidig kaller pave Frans oss til å stoppe opp og sier at 
denne krisen også har en moralsk dimensjon. Derfor kan et engasjement for miljø og 
sosiale utfordringer også være en kilde til omvendelse og en oppdagelse av åndelig 
rikdom. Velkommen! 

Program                                                                                                                                                                                  

Tema: Laudato si – kalle til omvendelse  

14.00-14.15  Kaffe og velkommen 

14.15-15.15  Innlegg 1: En helhetlig økologi - en helbredelse av våre relasjoner.  

Samtale  

15.15-15.45  Meditasjon 

15.45-16.00  Pause 

16.00-16.45  Innlegg 2: Økologisk omvendelse - kilder og eksempler. 

Samtale  

16.45-17.00  Pause  

17.00-17.30  Tilbedelse 

17.45   Avgang til St. Dominikus, messe - vesper 

 

Det er satt av tid til stillhet i kapellet på Katarinahjemmet. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RETRETTER I FASTETIDEN på St. Joseph retrettsenter  

Tors 27.febr- Søndag 1. mars 
kr 2300,– Sr. Marit CSJ og                        
Bjørg Eimstad 
P. Jo Neve SM, liturg 

Tors 5. – Søndag 8. mars 
kr 2300,– Jeanine R. Ruyter og               
Hilde R. Myhrer   
P. Jo Neve SM, liturg  

Man 23. -Tors 26. mars 
kr 2300,– Prest Arne Sand og                           
P. Rory SM 

 

Adresse: 
St. Joseph Retrettsenter 
Brannvaktveien 5, 
0489 Oslo 
Påmelding: 
per e-post: retrett@stjoseph.no 
Tlf: 23  40 09 22( Sr. Marit) 
eller 23  40 09 34 ( Sr. Anette)

 

mailto:retrett@stjoseph.no
mailto:retrett@stjoseph.no


 
Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                     
6.-8. mars:  Konfirmanthelg 8. klasse 
14. mars:  Foreldremøte førstekommunion 2020 
15. mars:  Foreldremøte konfirmasjon 2020 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag 
i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  
 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger tilgjengelig 
på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  Vi har stengt påmelding til 
førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   S HUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 

Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

 

 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 16 Feb   Sixth Sunday in Ordinary Time(Year A)  
First reading: Sir 15:15-20 
Response: Blessed are they who follow the law of the Lord! 
Second Reading: 1 Cor 2:6-10 
Gospel: Mt 5:17-37  
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 
Mon 17 Feb  5.30pm No HaBaKo, Children's choir practice – winter holiday 
  5.30pm     Course in the Catholic Faith (Norwegian) 
Wed 19 Feb 11.00am Mass - Lunch Club meets after mass  
  4.00pm Choir practice - Eritrean  
  4.30pm Choir practice – Norwegian 
Fri 21 Feb  6,30pm  Open House - all welcome  
  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 
Sat 22 Feb 11.00am  Mass 
  6.00pm Eritrean youth group 
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  
Sun 23 Feb Seventh Sunday in Ordinary Time (Year A) 
 Lv 19:1-2, 17-18; 1 Cor 3:16-23; Mt 5:38-48 
                               12.00pm Eritrean youth group 
Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm 
(Polish), 4.00pm (English),  6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 
Confessions: Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and 11.00am 
mass. Weekdays & Saturdays: 5.15pm – 5.45pm. Or by appointment. 
Half-day Lenten retreat: Saturday 29 February at 2.00pm at Sta Katarinahjemmet, 
Gjørstads gt 9, Rosahjemmet, red wooden house. Inspired by Pope Francis' 
encyclical, Laudato Si, a call to repent of the ways we are harming the planet, Sta 
Katarinahjemmet and Sant'Egidio are arranging a half-day Lenten retreat to help us 
be more aware of the spiritual aspects of the great changes happening in the world, 
our common home. Pope Francis calls upon us to stop and see this crisis not only 
from a spiritual viewpoint, taking care of creation, our common home and our fellow 
man, but from a moral side. In this way a commitment to work to tackle 
environmental and social challenges can be a source of repentence and spiritual 
wealth. Welcome! 
Last year's palms – from Sunday 16 to Sunday 23 February there will be baskets at 
the back of the church where you can put last year's palms. The old palms are 
burned and the ash used on Ash Wednesday. 
Wheelchair user? Some chairs can be moved in the church to accommodate a 
wheelchair – just let the church office or the parish priest know in advance (23 30 32 
00) and our caretaker can organise things for you. We can also use the 
Fransiskushjelp ramp and entrance to get to the large church hall and there is also a 
toilet with disability access. 
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations; 
NO  prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  
 

Papal Prayer Intentions –  February 2020 
We pray that the cries of our migrant brothers and sisters, victims of criminal 
trafficking, may be heard and considered. 
 

 



 

Niedziela 16 lutego 2020  

VI tydzień zwykły, Rok A, II 

Pierwsze czytanie: Syr 15, 15-20 

Psalm: Błogosławieni słuchający Pana.  

Drugie czytanie:   1 Kor 2, 6-10 

Ewangelia:    Mat 5, 17-37 

W tygodniu:  
Poniedziałek – Sobota  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  17 lutego 17:30  HaBaKo  - ferie zimowe 

Środa 19 lutego  11:00  Msza św. oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 20 lutego              18:30         Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa 
po Mszy św. o 18:00  

Piątek 21 lutego   19:00         Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 22 lutego                 11:00 Msza św. po norwesku 

18:00 Msza św. niedzielna po norwesku 

    19:00  Msza św. po polsku           
Niedziela 23 lutego, Rok A, II, VII niedziela zwykłaa ŚŚ 

Pierwsze czytanie:  Kpł 19, 1-2,17-18 

Psalm:      (Ps 103(102) 1b-2.3-4.8i 10.12-13(R.:8a)) 

Drugie czytanie:    1 Kor 3, 16-23 

Ewangelia:     Mat 5, 38-48 

Msze św.   9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali), 11:00 (suma po 

norwesku),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),           

18:00 (Holmlia)   

 

Od 12 marca 2020 r. rozpoczyna się Kurs przedmałżeński dla par, które 
zamierzają zawrzeć Sakramentalny Związek Małżeński w Kościele 
Katolickim. Szczegóły po Mszy Św. w zakrystii lub pod nr tel. ks. Piotra Gąsiora 
+47 925 44 572 

 

Od niedzieli 16 lutego do 23 lutego wystawiony będzie koszyk na  

palmy z ubiegłego roku. 

 

Intencja ewangelizacyjna na luty: o usłyszenie wołania migrantów. 

Módlmy się, aby głos braci migrantów, którzy wpadli w ręce przemytników, 

pozbawionych skrupułów, był usłyszany oraz wzięty pod uwagę. 

 



 

Betal kollekten med 

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå 
betale kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på 
mobilen.  Klikk på «Skann» og bruk QR-koden til høyre. 
Alternativt velg «Send» og velg St. Hallvard menighet 
fra listen over bedrifter i nærheten.  Du kan også skrive 
inn «St. Hallvard» eller nummer 12124. Skriv beløp og 
helst hva det gjelder (f.eks. «Kollekt kl. 11» eller 
«Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.   

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en 
fra AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og 
kortnummer.                                                                                                            
Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 
ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt.                                                          

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. 
Om du enda ikke har gjort det:  
Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp 
av denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger.  

Informasjon:                                                                                                           

 SKRIFTEMÅL:  
Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45. Andre tider etter avtale.  
 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i 
kirkerommet. De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller                 
utenfor kirken. 
 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 
hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort 
et par stoler slik at rullestolen kan få plass.  

________________________________________________________ 
St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  
Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 
Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        
Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 
Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    
Bankkonto: 3000.22.49134 -vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Piotr.Gwizdz@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Andreas.Rupprecht@katolsk.no
mailto:arthur.haakonsen@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/

