
       

ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

   Søndag 1. mars 2020 
1.søndag i fasten 

 

år A, messeboken side 167 

1. lesning:  1 Mos 2,7-9.19a; 3,1-7 

Omkved: Utslett min synd i din rike barmhjertighet.  

    2. lesning: Rom 5,12-19 

    Evangelium: Matt 4,1-11 

I dag: Familiemesse kl. 11.00 
  

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år II)  

MANDAG     2. mars    17:30    Barnekorøvelse HaBaKo i store sal   
ONSDAG     4. mars  11:00    Messe og Kontaktklubb etter messen   
                                     16:00    Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 
                 16:30    Kirkekorøvelse i store sal   
                 18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   
TORSDAG   5. mars               STENGT KONTOR HELE DAGEN PGA. KURS 
                 18:30    Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00  
FREDAG      6. mars    19:00    Messe og tilbedelse på polsk 
LØRDAG     7. mars  11:00    Messe  
    18:00    Første søndagsmesse på norsk  

 18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren               
19:00   Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG    8. mars     12:00    Konfirmantundervisning 9. klasse 
      12:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                         
2.søndag i fasten, år A, messeboken side 177                                                                          

1 Mos 12,1-4a; 2 Tim1,8b-10; Matt 17,1-9                                                            

Messer søndag 8. mars: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk,  

Holmlia: 18:00 messe på norsk 

 

                 Korsveisandakt fredager:  
kl. 18:00 i forbindelse med kveldsmessen på norsk    

kl. 19:00 i forbindelse med kveldsmessen på polsk                                                                                                                                                                                                                                                                          

 



 

FEST- OG MINNEDAGER 

Fredag 6. mars – Kvinnenes Verdensbønnedag  

Kvinnenes Verdensbønnedag arrangeres hvert år på den 
første fredagen i mars og omfatter kristne kvinner i katolske, 
ortodokse og protestantiske kirker fra mer enn 170 land. 
Bønnedagen 2020 arrangeres av bønnedagskomiteen i 
Zimbabwe.  

Opprinnelsen til denne markeringen finner vi på 1900-tallet i USA og Canada. Til 
tross fra sterk motstand fra mannsdominerte misjonsorganisasjoner grunnla 
kvinner fra 1861 mange og effektive foreninger for ytre og indre misjon, hvor de 
kunne arbeide direkte med og for kvinner og barn. Siden 1812 hadde kvinner 
oppfordret hverandre til å engasjere seg i personlig bønn og ta ledelsen i felles 
bønn i sine misjonsorganisasjoner. Denne vektleggingen på bønn førte til årlige 
bønnedager og bønneuker. 

Verdensbønnedagen er organisert som en «meksikansk bønnebølge» med den 

internasjonale datolinjen som startpunkt. Den første bønnegudstjenesten finner 

sted i Tonga (øy mellom New Zealand og Hawaii) ved daggry, og etter hvert som 

soloppgangen forflytter seg med jordrotasjonen, fortsetter bønnebølgen over 

hele jorden, inntil den siste gudstjenesten arrangeres på Samoa, ikke langt unna 

Tonga.  

 

Pave Frans` fastebudskap 2020 

Kjære brødre og søstre! 

Også i år gir Herren oss en forberedelsestid, for at vi skal kunne feire Jesu døds- 
og oppstandelsesmysterium med fornyede hjerter. Dette mysteriet er 
fundamentet for alt kristenliv, både personlig og fellesskapelig. Vi må stadig 
vende tilbake til det, med både tanke og hjerte. For i den grad vi lar oss gripe av 
dets åndelige kraft og slutter oss til det, fritt og gavmildt, vil det fortsette å vokse i 
oss. 

I fastetiden i år 2020 ønsker jeg derfor å si til alle kristne det jeg skrev til de 

unge i den apostoliske formaningen Christus vivit: «Se på de utstrakte armene 

til den korsfestede Kristus, la deg frelse stadig på ny. Og når du går for å 

bekjenne dine synder, tro fullt og fast på hans barmhjertighet, som befrir deg fra 

din skyld. Kontempler hans blod, som han utgjøt med så stor kjærlighet, og la 

det rense deg. Slik kan du alltid fødes på ny» (nr. 123). Jesu påske er ikke en 

hendelse i fortiden: Ved Den hellige ånds kraft er den alltid aktuell og tillater oss 

i tro å se og røre ved Kristi legeme i de mange mennesker som lider.   

  

https://www.vaticannews.va/sv/norsk/news/2019-08/christus-vivit-4-2-kristus-frelser-deg.html


Notiser:  

 Det er mulighet for skriftemål på Nesodden søndag 15. mars kl. 12.30 – 
13.15.  

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter 
messen kl. 11:00.  

 Grunnkurs i troen: 2. mars, 16. mars, 6. april, 20. april, 4. mai, 18. mai. 
 Ekteskapskurs på norsk: 10. mars, 24. mars og 31. mars.  
 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00  
 Kirkekaffe på Holmlia er hver andre og siste søndag i måneden etter messen 

kl. 18:00 
 Asker og Bærum menighet søker menighetssekretær, frist: 1. mars 2020. Mer 

info på www.katolsk.no 
 St. Olav bokhandel har nye åpningstider:  

- mandag, tirsdag, onsdag og fredag fra kl. 11.00 – 17.00 
- torsdag fra kl. 11.00 – 18.00  
- lørdag fra kl. 11.00 – 14.00  
Hvis du har ikke anledning til å komme til butikken, ta en titt i nettbutikken på 
www.stolavbok.no. Du kan også ringe på 23 21 95 55.    

 Fellesskapet Sant’Egidio inviterer deg til kveldsbønn tirsdag 3. 
mars kl. 1845 i St. Joseph kirke, etter kveldsmessen. Temaet vi 
reflekterer over er pave Frans fastebudskap: Vi ber dere på Kristi 
vegne: La dere forsone med Gud (2 Kor 5:20). Velkommen til bønn, 

refleksjon, enkel bevertning og hyggelig samvær deretter i Mariagården.  

 

 

UKENS PAVE FRANS    

Fasten er en tid for helbredelse  

Hellighet er ikke noe vi kan oppnå ved egen 
innsats, for hellighet er nåde! Vi kan ikke selv 
fjerne det som tilsmusser våre hjerter. Bare 
Jesus, som kjenner og elsker vårt hjerte, kan 
helbrede det. Fasten er en tid for helbredelse. 

Pave Frans, februar 2020 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

Vi takker for kollekt fra  

kr      416  lørdag kveld norsk 
kr      363  lørdag kveld polsk   

kr    1203  fromesse                                                         
kr      692  messe på ukrainsk                        
kr   2 652  høymesse                                                              
kr   3 301  messe på polsk kl. 13.00                                               
kr   1 371  messe på engelsk                  

søndag 23. februar  

kr   1 717  messe på polsk kl. 19.00 
kr   1 614  messe på Holmlia 
kr   5 118  eritreisk messe 
kr   2 745  kirkekaffe  
kr   1 962  kirkebøssene  
kr      490  Kontaktklubben 
kr      205  Caritas                                            

http://www.katolsk.no/
http://www.stolavbok.no/


Pavens bønneintensjon for mars 
 

For katolikkene i Kina 
 

Vi ber om at Kirken i Kina må forbli trofast mot 
Evangeliet og vokse i enhet.  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

RETRETTER I FASTETIDEN på St. Joseph retrettsenter  

Tors 5. – Søndag 8. mars 
kr 2300,– Jeanine R. Ruyter og               
Hilde R. Myhrer   
P. Jo Neve SM, liturg  

Man 23. -Tors 26. mars 
kr 2300,– Prest Arne Sand og                           
P. Rory SM                             

 

Påmelding: 
per e-post: retrett@stjoseph.no 
Tlf: 23  40 09 22( Sr. Marit) 
eller 23  40 09 34 ( Sr. Anette) 

Adresse: 
St. Joseph Retrettsenter 
Brannvaktveien 5, 
0489 Oslo 

                                                            

mailto:retrett@stjoseph.no
mailto:retrett@stjoseph.no


 

Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                     
6.-8. mars:  Konfirmanthelg 8. klasse 
8. mars:  Konfirmantundervisning 9. klasse 
14. mars:  Katekese 1.-7. klasse 
14. mars:  Foreldremøte førstekommunion 2020 
15. mars:  Foreldremøte konfirmasjon 2020 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag 
i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  
 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger tilgjengelig 
på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  Vi har stengt påmelding til 
førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   S HUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 

Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 1 Mar   First Sunday of Lent (Year A)  
First reading: Gn 2:7-9, 3:1-7; 
Response: Be merciful, O Lord, for we have sinned. 
Second Reading: Rom 5:12-19 
Gospel: Mt 4:1-11 
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 
Mon 2 Mar  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice  
  5.30pm     Course in the Catholic Faith (Norwegian) 
Wed 4 Mar 11.00am Mass – Lunch Club meets after mass 
  4.00pm Choir practice - Eritrean  
  5.15pm Choir practice – Norwegian 
Thu 5 Mar NB Parish Office is closed day (staff are on a course) 
Fri 6 Mar  6.00pm Mass and Stations of the Cross (Norwegian) 
  7.00pm Mass and Stations of the Cross (Polish) 
Sat 7 Mar 11.00am  Mass 
  6.00pm Eritrean youth group 
Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  
Sun 8 Mar Second Sunday of Lent (Year A) 
 Gn 12:1-4a; 2 Tm 1:8b-10; Mt 17:1-9 
                               12.00pm Eritrean youth group 
Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm 
(Polish), 4.00pm (English),  6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 
MESSAGE OF HIS HOLINESS POPE FRANCIS FOR LENT 2020 
“We implore you on behalf of Christ, be reconciled to God” (2 Cor 5:20)  
Dear Brothers and Sisters,  
This year the Lord grants us, once again, a favourable time to prepare to celebrate 
with renewed hearts the great mystery of the death and resurrection of Jesus, the 
cornerstone of our personal and communal Christian life. We must continually return 
to this mystery in mind and heart, for it will continue to grow within us in the measure 
that we are open to its spiritual power and respond with freedom and generosity.  
In this Lent of 2020, I would like to share with every Christian what I wrote to young 
people in the Apostolic Exhortation Christus Vivit: “Keep your eyes fixed on the 
outstretched arms of Christ crucified, let yourself be saved over and over again. And 
when you go to confess your sins, believe firmly in his mercy which frees you of your 
guilt. Contemplate his blood poured out with such great love, and let yourself be 
cleansed by it. In this way, you can be reborn ever anew” (No. 123). Jesus’ Pasch is 
not a past event; rather, through the power of the Holy Spirit it is ever present, 
enabling us to see and touch with faith the flesh of Christ in those who suffer.  
(http://www.katolsk.no/nyheter/mess-quaresima-2020-ingl.pdf) 
Wheelchair user? Some chairs can be moved in the church to accommodate a 
wheelchair – just let the church office or the parish priest know in advance (23 30 32 
00) and our caretaker can organise things for you. We can also use the 
Fransiskushjelp ramp and entrance to get to the large church hall and there is also a 
toilet with disability access. 
Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations; 
NO  prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  
Papal Prayer Intentions –  March 2020 
We pray that the Church in China may persevere in its faithfulness to the Gospel and 
grow in unity. 



 

 

Niedziela 1 marca 2020  

I niedziela Wielkiego Postua  

Pierwsze czytanie: Rdz 2, 7-9.3,1-7 

Psalm: Zmiłuj się, Panie, bo jesteśmy grzeszni.  

Drugie czytanie:   Rz 5, 12-19 

Ewangelia:    Mat 4, 1-11   

 
W tygodniu:  
Poniedziałek – Sobota  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  2 marca 17:30     HaBaKo – próba chóru dziecięcego 

Środa 4 marca  11:00      Msza św. oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 5 marca                              BIURO PARAFIALNE NIECZYNNE 

18:30     Spotkanie mężczyzn Świętego 

     Józefa po Mszy św. o 18:00  

Piątek 6 marca       19:00     Msza św. po polsku oraz 

          Droga Krzyżowa 

Sobota 7 marca                   11:00     Msza św. po norwesku 

18:00     Msza św. niedzielna po norwesku 

    19:00     Msza św. po polsku       

     
Niedziela 8 marca, Rok A, II, II niedziela Wielkiego PostuŚ 

Pierwsze czytanie:  Rdz 12. 1-4a 

Psalm:     (Ps 33(32)4-5.18-19.20 i 22(R.:22)) 

Drugie czytanie:   2 Tm 1, 8b -10  

Ewangelia:    Mt 17, 1-9 

Msze św.   9:30 (po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali), 11:00 (suma po 

norwesku),  13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),           

18:00 (Holmlia)   

 

Intencja ewangelizacyjna na marzec: za katolików w Chinach. 

Módlmy się, aby Kościół w Chinach zachował wierność Ewangelii i wzrastał w 

jedności. 

 

 



 

Betal kollekten med 

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå 
betale kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på 
mobilen.  Klikk på «Skann» og bruk QR-koden til høyre. 
Alternativt velg «Send» og velg St. Hallvard menighet 
fra listen over bedrifter i nærheten.  Du kan også skrive 
inn «St. Hallvard» eller nummer 12124. Skriv beløp og 
helst hva det gjelder (f.eks. «Kollekt kl. 11» eller 
«Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.   

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en 
fra AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og 
kortnummer.                                                                                                            
Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 
ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt.                                                          

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. 
Om du enda ikke har gjort det:  
Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp 
av denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger.  

Informasjon:                                                                                                           

 SKRIFTEMÅL:  
Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45. Andre tider etter avtale.  
 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i 
kirkerommet. De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller                 
utenfor kirken. 
 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 
hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort 
et par stoler slik at rullestolen kan få plass.  

________________________________________________________ 
St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  
Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 
Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        
Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (man-fre) 
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 
Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    
Bankkonto: 3000.22.49134 -vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Piotr.Gwizdz@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Andreas.Rupprecht@katolsk.no
mailto:arthur.haakonsen@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/

