
 

ST. Hallvard kirkes 

           søndagsblaD 

 

         Stille uke og Påske 2017 

 

 

 

 

 

 

    Palmesøndag 9. april  

    09:30   messe på norsk 

   11:00   høymesse på norsk 

   13:00   messe på polsk 

   16:00   messe på engelsk       

                   17:00    messe på engelsk       

           19:00     messe på polsk                                                                                     

   17:00  messe i Holmlia kirke 

 Messeboken side222/223f f: 

  Palmevigsel:  Matt 21,1-11 

  1. lesning:   Jes 50,4-7 

  Omkved: Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg? 

  2. lesning:  Fil 2,6-11 

  Evangelium: Matt 26,14-27,66 



 

Mandag 10. april 
17:15   tilbedelse og skriftemål 

18:00   messe           
 

Tirsdag 11. april 
18:00   oljevigselsmesse i St. Olav kirke, ingen messe i St. Hallvard                     
 

Onsdag 12. april 
11:00   messe  (ikke Kontaktklubb, neste gang 19. april) 

17:15    tilbedelse og skriftemål                                                                                

18:00   messe med biskop B. Eidsvig. Prekenretrett med biskopen i    

  menighetsalen etter messen. 
 

Skjærtorsdag 13. april 
15:00 skjærtorsdagsmesse på engelsk                                                            

17:00   skjærtorsdagsmesse på polsk 

19:00   skjærtorsdagsmesse på norsk 

20:30   agapemåltid 

20:30 sakramentstilbedelse og skriftemål til midnatt 

15:00  skjærtorsdagsmesse i Holmlia kirke 

Messeboken side 259: 

1. lesning: 2. Mos 12,1-8.11-14 

Omkved: Velsignelsens kalk som vi velsigner, er samfunn med Kristi blod. 

2. lesning: 1. Kor 11,23-26  

Evangelium: Joh 13,1-15         
 

Langfredag 14. april 
15:00   pasjonsgudstjeneste på norsk 

17:00   pasjonsgudstjeneste på polsk               

18:00   sakramentstilbedelse (polsk)                                                                      

19:00   pasjonsgudstjeneste på engelsk 

13:00  pasjonsgudstjeneste i Holmlia kirke 

Messeboken side 285: 

1. lesning:  Jes 52,13-53, 12 

Omkved:  Fader, i dine hender overgir jeg min ånd. 

2. lesning:  Hebr 4,14-16;5,7-9 

Evangelium: Joh 18,1-19,42   

Særkollekt til Det hellige land 
 

 



 

 

Påskeaften, lørdag 15. april 

11:00    ingen messe på norsk                                                                                                        

 10:00   velsignelse av påskemat på polsk  

     (hver hele time fram til kl 12:00)                                  

 15:00   påskevigilie på engelsk     

 17:00   påskevigilie på polsk 

    19:00   eritreisk påskemesse 

     22:00  påskevigilie på norsk 

       Messeboken side 314: 

1. lesning: 1 Mos 1,1-2,2 

3. lesning: 2 Mos 14,15-15,1 

 

5. lesning; Jes 55,1-11 

7. lesning: Esek 36,16-17a.18-28 

Epistel: Rom 6,3-11 

Omkved: Alleluja, alleluja, alleluja. 

Evangelium: Matt 28,1-10                                                                                                        

 

1. Påskedag, søndag 16. april 

07:30 messe på polsk                           

09:30   messe på norsk 

10:30    skriftemål                                                    

11:00   høymesse på norsk 

13:00   messe på polsk 

16:00   messe på engelsk                                                                              

17:00 messe på engelsk                                                   
                                               

13:30    messe på Nesodden                                                            

17:00 messe i Holmlia kirke 

Messeboken side 351: 

1. lesning: Apg 10,34a.37-43 

Omkved: Dette er dagen som Herren har skapt, Alleluja. 

2. lesning: Kol 3,1-14 

Evangelium: Joh 20,1-9                                                                               

2. Påskedag, mandag i påskeoktaven, 

17. april 

11:00   messe 2. påskedag på norsk 

13:00   messe 2. påskedag på polsk             

17:00        skriftemål 

18:00 messe på norsk  



          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi håper at mange i menigheten vil benytte seg 

av denne gode muligheten til å gå en stund 

«avsides» før man går inn i Den hellige 

triduum.                                                                          

Det blir enkel servering. 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl 18:00 (lesninger fra år11) 

                             

MANDAG  17 april     15:00  Påskemåltid, eritreisk gruppe                                    

TIRSDAG  18 april   18:00   Planleggingsmøte – katekesehelg      

ONSDAG       19 april  11:00   Messe – Kontaktklubb         

     16:30   Konfirmantundervisning 9. klasse    

     18:30   Grunnkurs i troen                                    

TORSDAG    20 april   16:30   Konfirmantundervisning 9. klasse    

     18:30   St. Josef-mennene      

     19:30   Korøvelse-engelsktalende afrikanere  

             20:00   Ekteskapskurs - polsk                                                           

FREDAG     21 april 17:00   Folkedansgruppe  
LØRDAG          22 april    18:00    Eritreisk ungdom i speiderkjelleren   

      18:00   Første søndagsmesse på norsk    

      19:00   Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG          23 april   12:00   Eritreisk ungdom i speiderkjelleren    
 Miskunnssøndag, 2. søndag i påsketiden, år A, 

 messeboken side 361 

 Apg 7,42-47; 1 Pet 1,3-9; Joh 20,19-31                      
 

Kommende søndag i St. Hallvard: 09:30 fromesse, 11:00 høymesse                    

13:00 messe på polsk,  16:00 messe på engelsk, 19:00 messe på polsk,                                       

17:00 messe på Holmlia       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesus tilgir og forsoner 
Som han gjorde sitt inntog i Jerusalem, slik ønsker Jesus 

også å komme inn i våre byer og i våre liv. Som han gjorde 

det i evangeliene, ridende på et esel, slik kommer han også 

til oss i ydmykhet. Han kommer i Herrens navn. Gjennom 

kraften i hans guddommelige kjærlighet, tilgir han oss våre 

synder og forsoner oss med Faderen og med oss selv. 

Pave Frans, palmesøndag 2016 

 

CARITAS FASTEAKSJONEN 2017: Rett til mat, rett til utvikling 

Sult hemmer barns utvikling. Nesten 250 millioner barn under fem år risikerer 

å få sin framtid ødelagt fordi de ikke har nok mat. Men en verden uten sult er 

mulig! Ved å støtte årets fasteaksjon, bidrar du til at flere barn kan få spise 

seg mette. Rett til mat, rett til utvikling! Ønsker du å hjelpe? 

SMS: Food til 2160 (kr 200,-) Vipps: 12135. (Merk innbetalingen: Food) 

Gavekonto: 8200.01.93433 En verden uten sult er mulig!  



 

 

Notiser:  
 Onsdag i Stille uke, 12. april, feirer biskop 

Bernt Eidsvig messen kl. 18:00 og holder 
deretter prekenretrett i menighetsalen. 

 Ingen Kontaktklubb i Stille uke. Neste møte 19. 

april.                                                                    

Ellers møtes Kontaktklubben møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter 

messen kl 11:00.  

 Familiekoret HaBaKo har øvelse hver mandag kl 17:30.    

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                  

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken  

 Biler kan bare parkeres langs gaten eller på oppmerkede plasser. Det er ikke 

anledning til å parkere i kirkebakken eller sperre denne nedkjørselen. 

Fransiskushjelpen skal stadig ut med sine biler. Dessuten hindres 

utrykningskjøretøyer. Parkering mulig ved Munch-museet 
 
 

 

 

 
 

Du kan     e 
   

inn kollekt til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124.  

 

 

 

 

        Vi takker for kollekt  
kr       571  norsk lørdag kveld                                                               

kr       603  polsk lørdag kveld 
kr    1415  fromesse                                                         
kr    5 043  høymesse                                             

kr    4 280  messe på polsk                                                                                                                                

26. mars 
kr   1 618  messe engelsk  

kr   3 407  messe på eritreisk                                                        

kr   2 489  kveldsmesse på polsk                                                         

kr   1 136  messe på Holmlia                                                         

kr   1 755  kirkekaffe                     

        Vi takker for kollekt  
kr       269  norsk lørdag kveld                                                               

kr       947  polsk lørdag kveld 
kr    1 704  fromesse                                                         
kr    4 990  høymesse                                             

kr    4 147  messe på polsk                                                                                                                                

2. april 
kr   1 292  messe engelsk  

kr      254  messe på engelsk                                                        

kr   30332  kveldsmesse på polsk                                                         

kr   1 053  messe på Holmlia                                                         

kr   1 104  messe på Nesodden                                                             

kr   1 222  kirkekaffe                     



 

Tilbud til familier, barn og unge 

 

Viktige datoer fremover: 
19./20. april:  Hverdagssamling for 9. klasse 

23. april:   Ekstraordinært kurstilbud + prøve for 9. klasse 

22.-23. april:  Katekesehelg på Mariaholm for 3. klasse 

12.-14. mai:  Familiehelg på Mariaholm 

20. mai:   Katekese for for 2.-8. klasse + ministrantøving 

20. mai:   NB! Generalprøve for førstekommunikanter 

27. mai:   Førstekommunion i St. Hallvard 

31. mai:   NB! Generalprøve for konfirmanter 

5. juni:   Konfirmasjon i St. Hallvard  

 

 

 
 
 

 

 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant (altergutt/-jente) i St. Hallvard kirke? Vil du 
være med å bistå presten under feiringen av liturgiske handlinger – 
messefeiringen? Ta gjerne kontakt med ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen 
på mobil 41531615 eller epost hung0047@gmail.com 
 

Habako 

Øving kl.17.30-18.30 hver mandag. Vi øver for å prise Gud med våre stemmer. 
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag i 
måneden. Vil du være med??? Bare kom!!!  
Har du spørsmål ta kontakt med: sr. Faustyna tlf. 23384411; mobil: 41252226 
eller mail:faustyna@stelisabeth.katolsk.no 
 

Katekese 

Får dere ikke mail i forbindelse med katekesen? Da er det VIKTIG at dere gir 
beskjed ved å sende en mail til katekesekoordinator Huyen.  
 

Familiehelg 2017 

I år skal det være familiehelg på Mariaholm 12.-14. mai! Se mer informasjon i 
egen folder bak i kirken. Påmeldingsfrist 23. april! 

 
 

Katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider Huyen, 

permisjon i perioden 27.09.16-01.05.17. Kan nås på mail: huyen.nguyen@katolsk.no 
 

Ministrantene trenger sko!                                                                                                         

Har du sorte pensko til gutt eller pike størrelse 34 og 35 som dine barn er vokst ut 

av? Ministrantene i St. Hallvard vil gjerne ha dem! Skoene kan leveres i sakristiet 

eller på menighetskontoret.  

mailto:hung0047@gmail.com
mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


  

    FAMILIEHELG 2017 
Bli med å bygge opp fellesskapet i menigheten! 

- fredag 12. mai - søndag 14. mai på Mariaholm 
 
Temaet for årets helg er Guds Mor Marias og vår bønn for fred. Vi vil 
tilnærme oss temaet gjennom helgen, med både praktiske aktiviteter, 
samtaler, lek, diskusjon, og gjennom bønn og liturgi. 

Praktisk informasjon 
Sted: Mariaholm, katolsk leirsted i Spydeberg, 1 time fra Oslo. 
Pris: Overnatting og mat:  kr 550 (voksen) (inkl. mat, overnatting, 
fellesutgifter); kr 300 (barn); kr 150 (barn som sover i reiseseng. NB! Fra 
og med fjerde barn gratis.  
Tid: fredag 12 mai – søndag 14 mai   
Transport: Med egen bil, eller ved henting fra togstasjon i Spydberg (tog 
fra Oslo S), eller å sitte på med noen fra Oslo. 
 
Mer info i egen folder. 
 
Bindende påmelding sendes som e-post til: huyen.nguyen@katolsk.no 
 



 

Sun 9 Apr Palm Sunday (Year A) 

First reading: Isaiah 50:4-7 

Response: My God, my God, why have you abandoned me? 

Second Reading: Philippians 2:6-11 

Gospel: Matthew 26:14-27:66 

Next Week:   Mon & Wed - 5.15pm - Exposition of the Blessed Sacrament and 

 Confession.    

Mon 10 Apr  6.00pm Mass 

Tue 11 Apr  6.00pm Chrism Mass in St Olav’s where the oils are blessed 

   for the next year (no mass in St Hallvard's) 

Wed 12 Apr  11.00am Mass –  no Lunch Club today 

  6.00pm Mass with Bishop Bernt Eidsvig 

Holy Thursday Masses: 3.00pm (English), 3.00pm (Holmlia), 5.00pm (Polish),  7.00pm 

(Norwegian).  Agape Meal – 8.30pm. Exposition of the  Blessed Sacrament and 

 Confession: 8.30pm – midnight.  

Good Friday Day of Fast & Abstinence 

 Liturgy of the Passion: 1.00pm (Holmlia), 3.00pm (Norwegian), 

 5.00pm (Polish), 7.00pm (English)– Special Collection for the  Holy 

Land  

Holy Saturday No 11.00am mass 

 10.00am, 11.00am, 12.00pm –  Blessing of  Easter food (Polish) 

 Easter Vigil masses: 3.00pm (English), 5.00pm (Polish), 

 7.00pm (Eritrean), 10.00pm (Norwegian) 

Sun 16 Apr Easter Sunday (Year A) 

 Acts 10:34a, 37-43; Colossians 3:1-4; John 20:1-9 

 This is the day the Lord has made; let us rejoice and be glad. 

Mass times: 7.30am (Polish), 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 

1.30pm (Nesodden), 4.00pm (English),  5.00pm (English), 5.00pm (Holmlia) 

Confession: 10.30am 

Mon 17 Apr Masses: 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 6.00pm 

 5.00pm  Exposition of the Blessed Sacrament, Confession 

Monthly Papal Prayer Intention – April 2017 
that young people may respond generously to their vocations and seriously consider offering 

themselves to God in the priesthood or consecrated life. 

  

 



 

WIELKI TYDZIEŃ I WIELKANOC  

NIEDZIELA PALMOWA 9 kwietnia 

Poświecenie palm  Łk 19, 28-40 

Pierwsze czytanie: Iz 50, 4-7 

Psalm:                   Boże mój, Boże, czemuś mnie opuścił? 

Drugie czytanie: Flp 2, 6-11 

Ewangelia: Mt 26, 14-27,56  Męka naszego Pana Jezusa 

        Chrystusa 

Poniedziałek  10 kwietnia 17:00  Wystawienie Najświętszego Sakramentu 

  18:00  Msza św po norwesku 

Wtorek 11 kwietnia 18:00  Msza św. Krzyżma w Katedrze św, Olava 

Środa 12 kwietnia   11.00  Msza św. Nie ma spotkania seniorów po mszy 

  18:00  Msza św. z biskupem B. Eidsvig wraz nauką 

rekolekcyjną w sali parafialnej po mszy 

Wielki Czwartek 13 kwietnia 

17:00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po polsku 

19:00 Msza św. Wieczerzy Pańskiej po norwesku 

20:30 Wieczerza Agape 

20:30 Adoracja oraz spowiedź święta aż do północy 

 

Pierwsze czytanie: Wj 12, 1-8.11-14 

Psalm:                   Kielich Przymierza to Krew Zbawiciela 

Drugie czytanie: 1 Kor 11, 23-26 

Ewangelia: J 13, 1-15 

Wielki Piątek 14 kwietnia 

15:00 Liturgia Wielkiego Piątku po norwesku 

17:00  Liturgia Wielkiego Piątku po polsku 

19:00 Liturgia Wielkiego Piątku po angielsku 

 

Pierwsze czytanie: Iz 52,13-53, 12 
Psalm:                    Ojcze, w Twe ręce składam ducha mego 

Drugie czytanie: Hbr 4, 14-16;5, 7-9 

Ewangelia: J 18, 1-19, 42 

Specjalna kolekta na Ziemię Świętą. 

 



 

 

Wielka Sobota 15 kwietnia  

10:00 Świecenie pokarmów po polsku co pół 

godziny do godz. 12:00 

15:00 Wigilia Paschalna po angielsku 

17:00 Wigilia Paschalna po polsku 

19:00 Msza Wielkanocna po eritreisku 

22:00 Wigilia Paschalna po norwesku 

 

1 czytanie: Rdz 1,1-2,2 

2 czytanie: Rdz 22,1-18 

3 czytanie: Wj 14, 15-15,1 

4 czytanie: Iz 54, 5-14 

5 czytanie: Iz 55, 1-11 

6 czytanie: Ba 3, 9-15.32-4,4 

7 czytanie: Ez 36, 16-17a.18-28 

8 czytanie: Rz 6, 3-11 

Psalm: Alleluja, Alleluja, Alleluja 

Ewangelia: Mt 28, 1-10 

 

Niedziela Wielkanocna 16 kwietnia 

7:30   Rezurekcja po polsku   

9:30   Msza po norwesku 

11:00  Suma 

13:00  Msza św. po polsku 

16:00 Msza św. po angielsku 

17:00 (po angielsku – ks. Godwin)  19:00 (po polsku),  

 

Pierwsze czytanie:  Dz 10, 34a.37-43 

Psalm:  W tym dniu wspaniałym wszyscy się weselmy 

Drugie czytanie : Kol 3, 1-14 

Ewangelia: J 20, 1-9 

Poniedziałek w Oktawie Wielkanocy 17 kwietnia 

11:00 Msza św. po norwesku 

13:00 Msza św. po polsku 

 



 

Pavens bønneintensjon for april 

Ungdom 

At unge mennesker sjenerøst må svare på sine kall og på alvor vurdere å 

hengi seg til Gud gjennom prestedømmet eller ordenslivet. 

************************************************ 
St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 17: 00 (ikke 4. søndag i m.) messe på engelsk 

v/p. Godwin,19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:15                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                        

Torsdag :                        kl 19:00 messe på engelsk                                                                                                                        

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk      

                      kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 17:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30

 

 

 

 

 

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 
Hverdager og lørdag messe   kl  07:00                                                                                              

Søndag høymesse                 kl  09:00 

______________________________________________________________

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no - sogneprest 

Waldemar.Bozek@katolsk.no - kapellan 

goddyesmyke@gmail.com  (p. Gdwin) engelsk-afrikansk sjelesorg 

Myron.Kuspys@katolsk.no - diakon                                                                                                         

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no

Menighetsrådets formann Darko Wakounig;  darkowakounig@yahoo.com  

 

SKRIFTEMÅL: Skriftestolene i kirken er betjent i tiden mellom fromesse og 

høymesse på søndager. HverdAger sakramentstilbedelse og  skriftemål 17:15-17:45. 

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.                

 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
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