
 

 ST. HALLVARD 
KIRKES 

SØNDAGSBLAD 
    Søndag 3. mars 2019 
  8. søndag i det alminnelige kirkeår 

år C, messeboken side 496 

1. lesning:  Sir 27,4-7 (5-8) 

Omkved: Det er godt å prise Herren. 

    2. lesning: 1 Kor 15,54-58 

    Evangelium: Luk 6,39-45 

I dag: Familiemesse kl. 11:00  

 

Oversikt over messene gjelder til ca. søndag 14. april 2019 

        Søndagsmesser i St. Hallvard 

 OBS! Ingen messe på Nesodden 3. mars. 

Messe på Holmlia hver søndag kl. 18.00 

Hverdagsmesser i St. Hallvard 
Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

  Messe kl. 

11.00 

   

Sakrament

-andakt og 

skriftemål 

kl. 17.15 

Sakrament

-andakt og 

skriftemål 

kl. 17.15 

Sakrament

-andakt og 

skriftemål     

kl. 17.15 

Sakrament

-andakt og 

skriftemål    

kl. 17.15 

Sakrament

-andakt og 

skriftemål 

kl. 17.15 

Sakrament-

andakt og 

skriftemål 

kl. 17.15 

Messe kl. 

18.00 

Messe kl. 

18.00  

Messe kl. 

18.00  

Messe kl. 

18.00  

Messe kl. 

18.00 

Messe kl. 

18.00  

    Polsk messe 

kl.19.00 

Polsk messe 

kl. 19.00 
                                      

Kl. 09.30 

Norsk 

Stor sal 

Kl. 11.00  

Norsk 

Stor sal   

Kl. 13.00  

Polsk 

Stor sal 

Kl. 14.30  

Polsk  

Stor sal 

Kl. 16.00 

Engelsk 

Stor sal 

19.00  

Polsk  

Stor sal 

   Kl. 15.00  

Ukrainsk  

Lille sal 

  



 

ASKEONSDAG: kl. 11:00 – Messe på norsk 

   18:00 – Messe på norsk 

   19:30 – Messe på polsk 

   18:00 – Messe på Holmlia   

Korsveisandakt fredager:                                                                                                        

kl 18:00 i forbindelse med kveldsmessen på norsk                                                                                                     

kl 19:00 i forbindelse med kveldsmessen på polsk 

FEST- OG MINNEDAGER 

Onsdag 6. mars – Askeonsdag (faste og abstinens) 

For at alle skal bli forenet med Kristus og med 

hverandre i en felles botspraksis, fastsetter kirken 

visse dager for bot. På disse dagene skal vi hengi 

oss til bønn, selvfornektelse og gode gjerninger. 

Slike dager skal ikke begrenses til bare bot, men 

de skal tjene til fordypelse av det kristne liv året 

igjennom. 

 

Askeonsdag er den dagen den førti dager lange fasten før påsken begynner. Ordet faste 

kommer fra norrønt «fasta», avledet av «fast», som egentlig betyr å «fastholde religiøse 

forskrifter». På engelsk bruker man ordet Lent for fastetiden. Det er et teutonisk ord 

som opprinnelig bare betydde «vår».  

Den førti dager lange forberedelsestiden før påsken begynte opprinnelig på slutten av 

300-tallet i Roma på den sjette søndagen før påske.  

Askeonsdag er faste- og abstinensdag. Abstinens betyr som oftest å avstå fra kjøtt, men 

Den nordiske bispekonferansen er litt vagere i sine regler: «Det å faste betyr en merkbar 

reduksjon av det man spiser til daglig. Abstinens vil si at vi gir avkall på en spesiell 

form for mat, drikke eller fornøyelse. De som er over 18 år er forpliktet av fastebudet 

inntil de begynner sitt 60. år, mens alle over 14 år skal overholde abstinensbudet. 

Prester og foreldre bør lære barn som ennå ikke er bundet av faste- og abstinensbudet, 

betydningen av å praktisere botens ånd.»  

 
Fellesskapet Sant’Egidio inviterer deg til kveldsbønn tirsdag 5. mars kl. 

1845 i Mariagården. Temaet vi reflekterer rundt er Livet som pilgrimsvei  –   

å kjenne, å elske og å tjene Gud.  

Velkommen til bønn, refleksjon, hyggelig samvær og enkel bevertning. 

Felleskapet Sant’Egidio bygger på bønn, evangelisering og handling rettet mot de fattige.  

Velkommen! 



 

St. Elisabethhjemmet har nå ledig plass! 

 

St. Elisabethhjemmet er et hjem for eldre mennesker. Det er 20 
eldreboliger i huset va rt.  

 Vi tar imot alle uansett religion og livssyn. En fordel for katolikker er at vi 
har messe hver dag i husets kapell. 

 I leiesummen er inkludert utgifter til varme, strøm, lys, fellesutgifter som 
rengjøring av trapper og korridorer, samt snørydding. 

 Det er en forutsetning for leieforholdet at leieboeren selv kan stelle 
leiligheten og sin egen tørrmat. Man kan benytte seg av middagen som 
serveres i felles spisestue. 
 

Pr. i dag kan vi kun en ledig leilighet. Er du interessert, ta kontakt med oss.  

Du kan ogsa  ta kontakt, hvis du vil sta  pa  ventelisten. 

St. Elisabethsøstrene 

Munkerudveien 52 

1165 Oslo 

tlf.  23 38 44 00 

epost: elisabethhjemmet.leiligheter@gmail.com 

mailto:elisabethhjemmet.leiligheter@gmail.com


 

 

 

UKENS PAVE FRANS  

Guds vrede mot overgripere  

Jeg vil igjen si dette klart og tydelig: Hvis det skulle 

komme for dagen om så bare et eneste tilfelle av overgrep 

– som i seg selv er en grusomhet – vil dette bli møtt med 

det største alvor.  

Brødre og søstre: I folkets rettferdige sinne ser Kirken 

refleksjonen av Guds vrede, Han som er blitt forrådt og fornærmet av disse svikefulle 

vigslede personene. 

Pave Frans, februar 2019, under bispekonferansen om overgrep i Kirken. 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

 

 

Notiser - merk forandringer 

 Kontaktklubben – foreløpig ingen møter pga. stenging av kirkerommet   

 Kirkekaffe på søndager – avlyst frem til 14. april  

 Skriftemål – mulighet for å skrifte på forkontoret mellom fromesse og høymesse på 

søndager og fra 17.15 - 17.45 i hverdager.  

 Familiekoret HaBaKo har øvelse hver mandag kl 17:30 i lille sal   

 Kirkekoret har øvelse i lille sal onsdager kl 18:30 og søndager kl 10:30 før høymesse 

kl 11:00  

 Kirkekaffe på Holmlia er hver 2. og 4. søndag i måneden etter messen kl 18:00 

 Mariaforeningen - medlemsmøte med p. Pål, tirsdag 5. mars etter messen kl. 

11.00 i St. Olav   

 Legfransiskanerne har møte fredag 15. mars etter messen kl. 18:00 

 Grunnkurs i troen: 4. mars, 1. april, 6. mai, 3. juni.  

 Ekteskapskurs: 11. mars, 18. mars, 25. mars 

 

               Vi takker for kollekt 

kr      413  lørdag kveld norsk 

kr      283  lørdag kveld på polsk                                                     

kr   1 426  fromesse på norsk                                     

kr   1 726  høymesse på norsk              

kr   1 753  messe på polsk kl. 13.00 

kr   1 000  messe på polsk kl. 14.30 

 

fra 24. februar 

kr      673  messe på ukrainsk   

kr      793  messe på  engelsk  

kr   1 909  messe på polsk søndag kveld 

kr      917  messe på Holmlia 

kr      320  kirkekaffe på Holmlia 

 



 

Tilbud til familier, barn og unge                  
 

Viktige datoer fremover:                    
8. mars:  SHUL 
9. mars:  Katekese 1.-8. klasse 
10. mars:  Konfirmantundervisning 9. klasse 
16. mars:  Polsk katekese 
22.-24. mars: Konfirmanthelg på Mariaholm for 8. klasse 

 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen på 
mobil 41531615 eller epost hung0047@gmail.com 

 

HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første 
søndag i måneden. Øving kl.17.30-18.30 hver mandag, med unntak 
av skoleferie og andre helligdager. Vil du være med? Kom da vel!  
Har du spørsmål ta kontakt med: sr. Faustyna 
tlf. 23384411; mobil: 41252226 eller epost: 
faustyna@stelisabeth.katolsk.no 

 

Katekese 
Katekesen tar imot nye barn fortløpende, med unntak fra 
førstekommunions- og konfirmasjonsklassene som skal motta 
sakramenter våren 2019. All informasjon i forbindelse med katekesen 
skoleår 2018/2019 ligger oppdatert på menighetens nettside 
sthallvard.katolsk.no.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 

 SHUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 
 

 
Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

mailto:hung0047@gmail.com
mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 3 Mar:  Eighth Sunday in Ordinary Time (Year C) 
First reading: Sir 27: 4-7 

Response: Lord, it is good to give thanks to you. 

Second Reading: 1 Cor 15: 54-58 

Gospel: Lk 6: 39-45 

Next week:  Monday –  Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year II) 

Mon 4 Mar  5.30pm Family choir practice 

  6.45pm Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Wed 6 Mar  Ash Wednesday, day of Fast and Abstinence 

 Mass: 11.00am, 6.00pm, 6.00pm (Holmlia), 7.30pm (Polish) 

  4.00pm Choir practice - Eritrean  

  6.30pm Choir practice – Norwegian 

Fri 8 Mar   6.00pm Mass and Stations of the Cross 

  7.00pm Mass and Stations of the Cross  (Polish) 

Sat 9 Mar  10.00am    Catechism for 1st to 8th class pupils 

  6.00pm Eritrean youth group  

Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  

Sun 10 Mar First Sunday of Lent (Year C) 

 Dt 26:4-10; Rom 10:8-13; Lk:4:1-13 

 12.00pm Eritrean youth group 

 

BOTH THE CHURCH AND THE CHAPEL ARE CLOSED UNTIL FURTHER 

NOTICE WHILE RENOVATION WORK IS CARRIED OUT IN THE BUILDING. 

SUNDAY MASS TIMES ARE AS FOLLOWS: 

Sundays: 9.30am (big hall), 11.00am (big hall), 1.00pm (Polish – big hall), 2.30pm 

(Polish – big hall), 3.00pm (Ukrainian – small hall), 4.00pm (English – big hall), 7.00pm 

(Polish – big hall); Holmlia 6.00pm; Nesodden 1st and 3rd Sundays 1.30pm 

NB NO MASS ON NESODDEN ON SUNDAY 3 MARCH 

Saturdays: 11.00am Mass is cancelled during the whole period. 

Confession: while the church is being renovated confession will be heard in the church 

front-office between the 9.30am and 11.00am masses on Sundays and on weekdays from 

5.15pm to 5.45pm. 

Unfortunately the Lunch Club Wednesday meetings and Sunday church coffee will be 

cancelled while renovation work is being done. There will be church coffee at Holmlia on 

the 2nd and 4th Sundays of the month. 

STATIONS OF THE CROSS – there will be Stations of the Cross after the 6.00pm 

Norwegian and the 7.00pm Polish masses on Fridays during Lent. 

Church building maintenance fund 

Though we have reached the target sum, we are grateful for any future donations to the 

Church maintenance fund. To contribute please send your donation to account number 

3000.22.49320, or Vipps to 12124 «St Hallvard menighet», marking the payment  

"Kirkebyggvedlikehold"  

Papal Prayer Intentions – March 2019 

The Christian communities, especially those who are persecuted, feel that they are close 

to Christ and have their rights respected. 



 

 

 

Niedziela 3 marca 2019,  

VIII tydzień zwykły Rok C, I  

Pierwsze czytanie: Syr 27, 4-7 

Psalm: Dobrze jest śpiewać Tobie, Panie Boże 

Drugie czytanie: 1 Kor 15, 54b-58 

Ewangelia: Łk 6, 39-45 

 

W tygodniu:  

Poniedziałek - Sobota        Msza o 18.00 (po norwesku), czytania cykl II 

Poniedziałek 4 marca   17:30  HaBaKo  próba chóru dziecięcego  

Środa 6 marca                   ŚRODA POPIELCOWA 

    11.00  Msza św. - NIE MA spotkań Kontaktklubb  

    19:30 Msza św. po polsku 

Czwartek 7 marca            18:30  Spotkanie otwarte mężczyzn św. Józefa po            

   Mszy św o godz. 18:00 

Piątek 8 marca           19:00  Msza św po polsku wraz z adoracją w dużej sali 

Sobota 9 luty           10:00 Katecheza po norwesku kl. 1-8 

    18:00  Msza św niedzielna po norwesku 

    19:00  Msza św. niedzielna po polsku w dużej sali  

 

Spowiedź: Przed Mszami św. w języku polskim, codziennie w czasie adoracji od 

godz. 17:00  Spowiedź będzie się odbywała w biurze przed sekretariatem.  

 

Poniżej porządek Mszy św. niedzielnych do około 14 kwietnia 2019 

 

 

Intencje papieskie na marzec 

Intencja ewangelizacyjna: za chrześcijańskie wspólnoty. 
Aby wspólnoty chrześcijańskie – szczególnie te, które są prześladowane – odczuły, 

że są blisko Chrystusa, a ich prawa były respektowane. 

 

Kl. 09.30 

Norsk 

Stor sal 

Kl. 11.00  

Norsk 

Stor sal   

Kl. 13.00  

Polsk 

Stor sal 

Kl. 14.30  

Polsk  

Stor sal 

Kl. 16.00 

Engelsk 

Stor sal 

19.00  

Polsk  

Stor sal 

 
 

 Kl. 15.00  

Ukrainsk  

Lille sal 

  



 

For å bidra til vedlikeholdsprosjektet bruk kontonr. 3000.22.49320 eller Vipps til 

12124/«St. Hallvard menighet» og merk innbetalingen "Kirkebyggvedlikehold" 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale kollekt, kirkekaffe og 

annet med Vipps på mobilen.  Klikk på plusstegnet og velg Send penger.  Skriv inn 

«St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.  

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 

ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL: Under rehabilitering i kirken frem til ca. 14. april får man 

mulighet for å skrifte på forkontoret mellom fromesse og høymesse på søndager.  

      Hverdager: skriftemål 17:15-17:45.      

Lørdager: skriftemål 17:15-17:45. Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 

hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et 

par stoler slik at rullestolen kan få plass.    

 

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 

du enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger.  

_____________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no - sogneprest 

Piotr.Gwizdz@katolsk.no  - kapellan 

Myron.Kuspys@katolsk.no - kapellan                                                                                                         

sr.johannaelisabeth52@gmail.com- sr. Johanna- sakristan 

Menighetskontor er åpent kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Piotr.Gwizdz@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:sr.johannaelisabeth52@gmail.com-
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/

