
 

ST. HALLVARD 
KIRKES 

SØNDAGSBLAD 
   Søndag 22. september 2019 

      25. søndag i det alminnelige kirkeår   

 

år C, messeboken side 641  
1. lesning:  Amos 8, 4-7  

Omkved: Herrens navn være lovet, 

Fra nå av og til evig tid. 

    2. lesning: 1 Tim 2, 1-8 

    Evangelium: Luk 16, 1-13 

I dag: Søndagsskole for barn opp til   

førstekommunionsalder. 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år I) 

MANDAG    23. sept. 17:30      HaBaKo – barnekorøvelse med Khoa 

ONSDAG     25. sept. 11:00      Messe og kontaktklubb etter messen 

 16:00      Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 

   16:30      Kirkekoret øver i store sal 

   18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   

TORSDAG  26. sept.  18:30      Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00                                                                                                                                          

FREDAG     27. sept.     19:00      Messe og tilbedelse på polsk 

LØRDAG    28. sept.     18:00      Første søndagsmesse på norsk  

                      18:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren  

                       19:00      Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG   29. sept.       Caritas-søndag 

        12:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                        

26. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, messeboken s. 650 

Amos 6, 1a.4-7; 1 Tim 6, 11-16; Luk 16, 19-31 

Messer: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),         

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 19:00 messe 

på polsk,  

18:00 messe på Holmlia  

 



 

PRESTEMØTE PÅ MARIAHOLM 

Det årlige prestemøtet avholdes på Mariaholm                                                     

30. september - 3. oktober. 

Disse dagene vil prestene være mindre tilgjengelige.                        

Messen i St. Hallvard kl. 11:00 og Kontaktklubb onsdag 2. oktober utgår. 

 

Notiser:  

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdager etter messen kl. 

11:00. OBS! Messe kl. 11:00 og kontaktklubb 2. oktober avlyst, grunnet prestemøte 

på Mariaholm.    

 Kirkekoret har øvelse i menighetssalen onsdager kl. 16:30 og søndager kl. 10:30 før 

høymesse kl. 11:00  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00.  

 Kirkekaffe på Holmlia er hver 2. og 4. søndag i måneden etter messen kl. 18:00 

 Grunnkurs i troen – OBS! Nye datoer – 7. oktober, 21. oktober, 4. november, 18. 

november, 2. desember, 16. desember  

 Ekteskapskurs: 8. oktober, 15. oktober, 22. oktober, 29. oktober, 5. november. 

 Mariaforeningen – Medlemsmøte 1. oktober etter messe kl. 11:00 i St. Olav. 

Torill Böker kåserer: Draumkvedet. 

Caritas-søndag den 29. september 

Søndag den 29. september feirer vi Caritas-søndag i alle menigheter i hele Norge! Dette er 

en ypperlig anledning til å vise din solidaritet med våre brødre og søstre over hele verden. 

Sammen med Kirken og Caritas kan hver og en av oss være med på å gjøre verden til et 

bedre sted for alle. Derfor går kollekten denne søndagen til mennesker som sulter. 

 

Hver eneste dag strever mødre og fedre rundt omkring på jorda med å skaffe nok mat på 

bordet til barna sine.  821 millioner barn og voksne er rammet av sult.  Riktig ernæring de 

første tusen dagene er viktig for barns utvikling og fremtid. Dårlig ernæring i denne perioden 

kan ha konsekvenser for hjernen og kroppen som varer livet ut. Mangel på mat eller feil mat 

fører ikke bare til lidelser og dårlig helse, men går også utover utviklingen på mange andre 

områder i samfunnet, som utdanning og arbeid.  

Caritas lærer bønder hvordan de kan dyrke mat mer effektivt, selv om konflikter og 

klimaendringer gjør landbruk stadig mer utfordrende. De fleste familier som deltar i våre 

matsikkerhetsprogrammer går fra ett til tre måltider per dag. Med støtte fra Norad og trofaste 

givere hjelper vi i dag 58 000 husholdninger i syv land: Niger, Mali, DR Kongo, Zambia, 

Uganda, Colombia og Sri Lanka.  

 

Har du ikke mulighet til å bidra til kollekten den søndagen, kan du likevel gi ditt bidrag!  

SMS: Nullsult til 2160 (200 kr)  

VIPPS: 12135, 

Gavekonto: 8200.01.93433 - merk betalingen null sult  



 

 

 



 

 

GRUNNKURS I TROEN 

Grunnkurs i troen startet opp 2. september 2019 kl. 17:30, men det er ikke for sent å 

melde seg på. Kurset holdes i et av menighetens lokaler fra kl. 17:30 – 18:30 

følgende mandager: 7. oktober, 21. oktober, 4. november, 18. november, 2. 

desember, 16. desember. Kurset fortsetter i vårsemesteret 2019. Datoer følger 

senere. Motivasjon for å delta på kurset kan være ønske om å fordype seg i troens 

sannheter. Kurset er også beregnet på personer som ønsker å bli kjent med katolsk tro 

og praksis. For dem som måtte gå med tanker om muligheten for å konvertere til den 

katolske tro, er dette kurset et godt sted å begynne. 

Påmelding til menighetskontoret, e-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no eller til 

kursansvarlig prest, e-post: myron.kuspys@katolsk.no  

 

GÅR DU MED GIFTEPLANER I 2019– 2020?                  

Alle som har tenkt å gifte seg katolsk må gå gjennom et forberedende 

kurs. 

Våre ekteskapsforberedende kurs i St. Hallvard menighet går 

fortløpende gjennom året. Kurset går over fem kvelder (tirsdager) fra kl. 17.30 – 

18.30.  

Ekteskapskurs på norsk begynner 8. oktober. De neste kursdagene blir 15. oktober, 

22. oktober, 29. oktober, 5. november.  

28. oktober vil det holdes oppstart- og informasjonsmøte for de som ønsker 

ekteskapskurs på polsk. 

Påmelding til menighetskontoret, e-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no eller til 

kursansvarlig prest, e-post: myron.kuspys@katolsk.no  

 

              Vi takker for kollekt 

kr      182  lørdag kveld norsk 

kr      616  lørdag kveld på polsk                                                     

kr   2 026  fromesse på norsk                                     

kr      703  messe på ukrainsk    

kr   2 994  høymesse på norsk              

kr   2 508  messe på polsk kl. 13.00   

kr   1 710  messe på engelsk   

 

fra 15. september  

kr   1 641  messe på polsk kl. 19.00  

kr      893  messe på Nesodden  

kr   1 128  messe på Holmlia 

kr   1 314  kirkekaffe 

kr      940  Kontaktklubb  

kr   1 572  kirkebøssene 

kr      384  Caritas 
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Tilbud til familier, barn og unge                  
 

 

Viktige datoer fremover:                    
15. september: Foreldremøte 9. klasse  
16. september: Sangøvelse for HaBaKo  
20. september: SHUL 
21. september: Polsk katekese  
12. oktober:  Katekese 1.-8. klasse 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo – ØVING MANDAG 16. SEPTEMBER!! 
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første 
søndag i måneden. Øvingsoppstart mandag 16. september 
kl.17.30-18.30. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og andre 
helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt med: 
Khoa på mobil: 41730421, eller mail mangopeardango@gmail.com  

 

 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger 
tilgjengelig på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  
 

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   SHUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 
Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 
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Sun 22 Sep  Twenty-fifth Sunday in Ordinary Time (Year C) 
First reading: Am 8:4-7 

Response: Praise the Lord, who lifts up the poor. 

Second Reading: 1 Tm 2:1-8 

Gospel: Lk 16:1-13 

Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year I) 

Mon 23 Sep  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice  

Wed  25 Sep 11.00am Mass – Lunch Club meets after mass 

  4.00pm Choir practice - Eritrean  

  4.30pm Choir practice - Norwegian 

Fri 27 Sep  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 

Sat 28 Sep 11.00am  Mass  

  6.00pm Eritrean youth group 

Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  

Sun 29 Sep  CARITAS SUNDAY 

 Twenty-sixth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

  Am 6:1a, 4-7; 1 Tim 6:11-16; Lk 16:19-31 

                               12.00pm Eritrean youth group 

Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm 

(Polish), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Confessions: Sunday mornings between the end of the 9.30am mass and 11.00am mass. 

Weekdays & Saturdays: 5.15pm – 5.45pm. Or by appointment. 

 

Wheelchair user? We can use the Fransiskushjelp ramp and entrance to the large church 

hall and some chairs can be moved in the church to accommodate a wheelchair – just let 

the church office or the parish priest know in advance (23 30 32 00) and our caretaker can 

organise things for you. There is also a toilet with disability access. 

Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations 

forbid prams/pushchairs/strollers in the church during mass. For everyone's safety, please 

“park” them in the corridor by the church hall or outside clear of the doors. 

CARITAS SUNDAY – 29 September. Every parish in Norway will celebrate Caritas 

Sunday and all mass collections will go to Caritas, the development and relief 

organisation of the Catholic Church, to help fight hunger. 

30 September – 3 October: Annual meeting for priests at Mariaholm. On these days 

our priests will understandably not be so easy to contact. 11.00am mass and the Lunch 

Club meeting on Wednesday 2 October is cancelled. 

Do you have wedding plans? Remember that all couples wishing to be married in the 

Catholic church must take part in a marriage preparation course. Contact a priest or the 

church office as soon as you have a proposed wedding date and not later than 4 months in 

advance of it. A new course, in Norwegian, begins on Tuesday 8 October. It will run 

over 5 Tuesday evenings from 5.30pm till 6.30pm. To sign up send an e-mail to oslo-

st.hallvard@katolsk.no or to the priest responsible for the course, Fr Myron, at  

myron.kuspys@katolsk.no. 

Papal Prayer Intentions – September 2019 
That politicians, scientists and economists work together to protect the world's seas and 

oceans. 
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Niedziela 22 września 2019  

XXV Tydzień Zwykły, Rok C, 1  

Pierwsze czytanie: Am 8, 4-7   

Psalm:   Pana pochwalcie, On dźwiga biednego. 

Drugie czytanie: 1 Tm 2, 1-8 

Ewangelia:  Łk 16, 1-13 

W tygodniu:  

Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek 23 września 17:30  HaBaKo próba chóru dziecięcego 

Środa 25 września  11:00  Msza św. oraz spotkanie kontaktklubb 

Czwartek 26 września              18:30  Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa    

po Mszy Św. o g.18:00.  

Piątek 27 września   19:00  Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 28 września                  18:00 Msza św. niedzielna po norwesku 

   19:00  Msza św. niedzielna po polsku 

Niedziela 29.września, Rok C, I  

Msze św.   9:30(po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali) 11:00 (suma po 

norwesku), 13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku), 

18:00 Holmlia 

 

W dniu 29 września wszystkie złożone ofiary są przeznaczone na Caritas.  

 

JESIENNA AKCJA CARITAS 2019: Podaruj prezent, który syci!                   
Trzeci rok z rzędu rośnie liczba głodujących. Ale twoja pomoc może to 

zmienić!                                                                                      
Każdego dnia matki i ojcowie trudzą się, aby mieć co włożyć do garnka i 

zapewnić swoim dzieciom wystarczającą ilość jedzenia. 821 milionów dzieci i dorosłych 

głoduje, podczas gdy kolejne dwa miliardy cierpią z powodu okresowych klęsk głodowych. 

Każdej nocy co dziewiąta osoba idzie spać głodna. 

Naszym priorytetem jest nieść pomoc takim właśnie osobom. Dzięki naszym programom 

pomocowym drobni rolnicy są w stanie lepiej wyżywić swoje rodziny. Twój datek może 

zatem dać rodzinom nową przyszłość. Dziękujemy bardzo za wszystkie ofiary. 

SMS: Wyślij sms o treści Nullsult pod numer 2160 (200 kr) 

VIPPS: 12135, oznacz wpłatę tytułem „null sult” 

Konto bankowe: 8200.01.93433 zatytułuj wpłatę hasłem „null sult” 



 

For å bidra til vedlikeholdsprosjektet bruk kontonr. 3000.22.49320 eller Vipps til 

12124/«St. Hallvard menighet» og merk innbetalingen "Kirkebyggvedlikehold" 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale kollekt, kirkekaffe og 

annet med Vipps på mobilen.  Klikk på plusstegnet og velg Send penger.  Skriv inn 

«St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.  

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 

ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 

hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et 

par stoler slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 

du enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  

Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 

Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  

Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        

Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   

Menighetskontor er åpent kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 
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