
 

ST. HALLVARD 
KIRKES 

SØNDAGSBLAD 
   Søndag 13. oktober 2019 

      28. søndag i det alminnelige kirkeår 

år C, messeboken side 668 
1. lesning:  2 Kong 5, 14-17 

Omkved: Herren har kunngjort sin frelse, 

åpenbart sin rettferd for folkenes 

åsyn.   

    2. lesning: 2 Tim 2, 8-13 

    Evangelium: Luk 17, 11-19 

I dag: Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder og 

Mariaprosesjonen etter høymessen kl. 11:00   

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år I)  

TIRSDAG  14. okt.         17:30      Barnekorøvelse HaBaKo  

ONSDAG   16. okt.         11:00      Messe – kontaktklubb drar til Jessheim   

 16:00      Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 

   16:30      Kirkekorøvelse 

   18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   

TORSDAG  17. okt.        18:30      Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00                                                                                                                                          

FREDAG     18. okt.     18:30 Åpent hus 

        19:00      Messe og tilbedelse på polsk 

LØRDAG    19. okt.     10:00      Polsk katekese og katekesemesse kl. 12:00 

       11:00 Messe   

       18:00      Første søndagsmesse på norsk  

                      18:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren  

                       19:00      Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG    20. okt.        12:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                        

Misjonssøndag, 28. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, messeboken s. 676 

2 Mos 17, 8-13; 2 Tim 3, 14-4,2; Luk 18, 1-8 

Messer søndag 20. oktober: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),         

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 19:00 messe 

på polsk,  

Nesodden: 13:30, Holmlia: 18:00 messe på norsk 



 

 

FEST- OG MINNEDAGER 

Mandag 14. oktober – Den hellige Callistus I 

Tirsdag 15. oktober – Den hellige Teresa av Avila  

Onsdag 16. oktober – Olav den Helliges omvendelse  

Torsdag 17. oktober – Den hellige Ignatius av Antiokia  

Fredag 18. oktober – Evangelisten Lukas 

 

Oktober er Maria-måned                                                                                 

Derfor er det rosenkransandakt etter kveldsmessene kl. 18:00 

mandag til fredag og etter 11-messen på lørdager i hele 

oktober. 
 

 

Kjære medbrødre og ordensfolk, 

 

I mars vedtok Elevtinget at Operasjon Dagsverk 2019 skal støtte Caritas Norges 

programmer for barn og unge i DR Kongo, et av verdens mest fattige og risikable 

land å vokse opp i. Tusenvis av unge kongolesere er rekruttert som barnesoldater av 

militser, de blir ofre for seksualisert vold og arbeider i farlige mineralgruver fremfor 

å gå på skole. Årets Operasjon Dagsverk-aksjon kalles «Til hvilken pris?». 

 

Caritas Norges programmer i DR Kongo retter seg mot 15 000 av de verst stilte 

ungdommene: De arbeider under lovløse tilstander for å utvinne mineralene som 

blant annet brukes i våre mobiltelefoner. Caritas sørger for at ungdommene får 

yrkesopplæring, psykososial støtte og trening i demokratisk arbeid i egne lag og 

foreninger. 

 

Slik vil Caritas Norge tenne et håp for DR Kongos fremtid, barna og de unge, som nå 

bokstavelig talt sliter i et håpløst mørke i dype gruvesjakter. 

 

Jeg oppfordrer menighetene til å benytte seg av denne sjansen til å utøve 

barmhjertighet: Ansett en norsk ungdom på OD-dagen 31. oktober. Det koster 

400,-, nok til ett års utdannelse for en ung kongoleser.  

 

For mer praktisk informasjon, kontakt prosjektkoordinator Norma Perez i Caritas 

Norge på telefon: 41 38 08 48 eller e-post norma.perez@caritas.no. Du kan lese mer 

om årets aksjon på www.od.no/tilhvilkenpris  

 

In Christo, 

+ Bernt I. Eidsvig, Can. Reg. 

Biskop av Oslo og apostolisk administrator av Midt-Norge stift 

http://www.od.no/tilhvilkenpris
https://www.katolsk.no/nyheter/2019/10/organisasjon/mn


 

 

          MISJONSMÅNEDEN OKTOBER 2019 
 

Pave Frans kaller alle katolikker til en ekstraordinær måned for misjon i 

oktober 2019 for å markere 100-årsjubileet for pave Benedikt XVs 

apostoliske brev ”Maximum Illud” om Kirkes misjonsoppdrag. Temaet 

som pave Frans har valgt for denne måneden er: ”Døpt og sendt: Kristi 

kirke på oppdrag i verden”. Paven ønsker at hele Kirken blir fornyet i 

misjonen, at alt Kirken gjør skal være preget av misjon og at alle 

bispedømmer, menigheter, institusjoner og grupper er i en permanent 

misjonsberedskap. 

 

PAVE FRANS’ BØNN FOR MISJONEN  

Himmelske Far, da din enbårne Sønn, Jesus Kristus,  

sto opp fra de døde, ga han sine disipler i oppdrag  

å «gå ut og gjøre alle folkeslag til disipler».  

Du minner oss på at vi ved dåpen  

ble gjort til deltagere i Kirkens misjon.  

Styrk oss ved Den Hellige Ånds gaver  

til å være modige og ivrige vitner for Evangeliet,  

slik at det oppdrag som er betrodd Kirken,  

og som fortsatt er langt fra å være fullført,  

må finne nye og virksomme uttrykk som gir liv og lys til verden.  

Hjelp oss å gjøre det mulig for alle mennesker  

å erfare Jesu Kristi frelsende kjærlighet og barmhjertighet,  

han som lever og råder med deg i Den Hellige Ånds enhet,  

Gud, fra evighet til evighet.  

Amen.  

 

Pavens bønneintensjon for oktober 

Evangelisering 

At den hellige Ånd må blåse en ny «misjonsvår» inn i 

Kirken. 



 

 

Notiser:  
 Kontaktklubben – drar på tur til Jessheim onsdag 16. oktober. Kontaktklubben 

møtes til lunsj og hyggelig samvær onsdag 23. oktober etter messen kl. 11:00.  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00.  

 Grunnkurs i troen – 21. oktober, 4. november, 18. november,                                   

2. desember, 16. desember  

 Ekteskapskurs: 15. oktober, 22. oktober, 29. oktober, 5. november. 

 Mariaforeningen – Tur til Årjäng i Sverige tirsdag 29.oktober. Avreise fra St. 

Olav kl. 9.00, pris 400,-inkl.to måltider. Påmelding til Bjørg på 47097582.  

 

                                                                                                         

LEGMARISTENE i Oslo innbyr til endagsseminar 

Lørdag 26. oktober 2019 

kl. 11.00 – 15.00 

hos St Josephsøstrene på Grefsen, Glads vei 23 

Marias lovsang – en utfordring til oss i dag                    
Presentasjon ved legmarist Siri-Beate Hanssen 

Pave Frans’ 3-delte forslag om Maria som forbilde         
Presentasjon ved p. Rory Mulligan, sm 

Vi begynner og avslutter med tidebønn, serverer kaffe/te og en enkel 

lunsj.  

Kontingent kr. 150 

Påmelding: Telefon/SMS til 41 25 68 88 eller 46 46 51 55 

Om du ønsker kan du sende en mail til: Siri.Beate.Hagen@gmail.com 

        Vi takker for kollekt fra  
kr      206  lørdag kveld norsk 

kr      573  lørdag kveld på polsk                                                      

kr   1 565  fromesse på norsk                                     

kr      949  messe på ukrainsk    

kr   2 757  høymesse på norsk              

kr   2 329  messe på polsk kl. 13.00   

kr   1 866  messe på engelsk    

kr   1 451  messe på polsk kl. 19.00  

 

søndag 6. oktober                  
kr   3 778  messe på eritreisk 

kr      848  messe på Holmlia 

kr      801  messe på Nesodden 

kr   1 870  kirkekaffe 

kr      667  kirkekaffe på Holmlia  

kr   1 619  kirkebøssene  

kr        95  Caritas 



 

Tilbud til familier, barn og unge                  
 

 

Viktige datoer fremover:                     
12. oktober:   Katekese 1.-8. klasse 
13. oktober:  Konfirmantundervisning 9. klasse 
18. oktober:  SHUL 
19. oktober:  Polsk katekese  
26. oktober:  Familietreff  
3. november: Bibelutdeling for 4-åringer (og 5-6-åringer som ikke har fått) 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo – ØVING MANDAG 14. OKTOBER!! 
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første 
søndag i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og 
andre helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt 
med: Khoa på mobil: 41730421, eller mail 
mangopeardango@gmail.com  

 

 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger 
tilgjengelig på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no.  
 

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   SHUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 13 Oct  Twenty-eighth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: 2 Kgs 5:14-17 

Response: The Lord has revealed to the nations his saving power. 

Second Reading: 2 Tm 2:8-13 

Gospel: Lk 17:11-19  

Procession in honour of Our Lady after 11.00am mass  
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year I) 

During October there will be rosary after the weekday evening mass.  
Mon 14 Oct  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice 

Tue 15 Oct  5.30pm Marriage Preparation Course (Norwegian) 

Wed  16 Oct 11.00am Mass 

   Lunch Club - trip to Jessheim    

  4.00pm Choir practice - Eritrean  

  4.30pm Choir practice - Norwegian 

Fri 18 Oct  6.30pm Open house 

  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 

Sat 19 Oct 10.00am Catechism (Polish) 

 11.00am  Mass  

 12.00pm Catechism mass (Polish) 

  6.00pm Eritrean youth group 

Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  

Sun 20 Oct  Twenty-ninth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

 Missions Sunday  
 Ex 17:8-13; 2 Tm 3:14-4:2; Lk 18:1-8 

                               12.00pm Eritrean youth group 

Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 

1.30pm (Nesodden), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations 

forbid prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  

Missions Month October 2019 marks the 100 year anniversary of Pope Benedict XV's 

apostolic letter “Maximum Illud” on the Church's missionary work. Pope Francis wishes 

the whole Church to renew its missionary awareness and commitment and has the theme 

“Baptised and Sent: the Church of Christ on Mission in the World”. For the full text of 

Pope Francis's message see https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2019-06/pope-

world-mission-day-2019-message.html 

Operasjon Dagsverk 2019 - “At what price?”   One day a year pupils in Norwegian 

schools work to help other less fortunate young people in other parts of the world. You 

may have seen them selling buns at the underground stations! This year OD will support 

Caritas Norge in their work among children and youth in DR Congo where they are 

given education, psycho-social help and training in democratic work in their own teams 

and associations. Bishop Bernt I Eidsvig Can Reg encourages to you to take this 

opportunity to help in Caritas's work by supporting OD on Thursday 31 October. 

Employ a school pupil or two (eg to clear out the garage, loft, wash the car, rake leaves, 

design a new web page etc), ask them to come to your workplace with their buns and 

coffee. Charge per pupil – kr 300/400 (age dependent) - cash or VIPPS. For more 

information and to publicise jobs see www.od.no/tilhvilkenpris or contact the project co-

ordinator Norma Perez in Caritas Norge, tel 41 38 08 48 or e-mail nora.perez@caritas.no 

Papal Prayer Intentions – October 2019 
That the breath of the Holy Spirit engender a new missionary spring in the Church. 

http://www.od.no/tilhvilkenpris


 

Niedziela 13 października 2019  

XXVIII Tydzień Zwykły, Rok C, 1  

 

Pierwsze czytanie: 2 Krl 5, 14-17 

Psalm:    Pan Bóg okazał ludom swe  

zbawienie. 

Drugie czytanie: 2 Tm 2, 8-13 

Ewangelia:  Łk 17, 11-19 

W tygodniu:  

Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  14 października 17:30   HaBaKo próba chóru dziecięcego 

Środa 16 października 11:00  Msza św. Kontaktklubb-wyjazd do Jessheim 

Czwartek 17 października           18:30             Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa po 

Mszy Św. o 18:00.  

Piątek 18 października  19:00             Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 19 października                10:00 Katecheza po polsku 

18:00 Msza św niedzielna po norwesku 

   19:00             Msza św. niedzielna po polsku 

Niedziela 20 października, Rok C, I  

Msze św.   9:30(po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali) 11:00 (suma po norwesku),  

13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),  

13:30 Nesodden, 18:00 (Holmlia) 

Październik, miesiąc różańcowy w tym roku poświęcony modlitwom za misje. Maryja w 

objawieniach często zachęcała, abyśmy odmawiali różaniec. Idąc za Jej wezwaniem, 

zachęcam do codziennego rozważania tajemnic różańcowych. W naszej wspólnocie Różaniec 

będziemy odmawiać w każdy piątek po Mszy Św. o 19.00, w soboty przed Mszą Św. o 

19.00 i w każdą niedzielę o 12.40 i 18.40. Serdecznie zapraszamy do modlitwy za misje!                                          

 

Przesłanie Światowego Dnia Misji 2019 
Jest to teraz niezwykły miesiąc misji, a niedziela, 20 października, jest corocznym Światowym 

Dniem Misji. W swoim orędziu do Światowego Dnia Misji papież Franciszek wzywa nas,   

abyśmy przynieśli owoce chrztu. „Daj jako prezent to, co otrzymałeś jako prezent”. Wyjdź, 

spotkaj się, idź razem, idź daleko. „Jak Ojciec mnie posłał, poślę cię”. 

 

KURS PRZEDMAŁŻEŃSKI  w języku polskim rozpocznie się  28 

października (poniedziałek) o godz. 19.00 w naszym Kościele Św. Hallvarda. Zapraszamy 

wszystkich, którzy w niedalekiej przyszłości pragną zawrzeć Sakramentalny Związek 

Małżeński! Zapisy na  kurs przedmałżeński odbywają się po Mszy Św. w zakrystii u ks. Piotra 

lub pod jego nr tel.: +47 477 47 952 

Intencja ewangelizacyjna na październik: o Ducha Świętego. 

Aby tchnienie Ducha Świętego zrodziło nową misyjną ”wiosnę” w Kościele. 



 

For å bidra til vedlikeholdsprosjektet bruk kontonr. 3000.22.49320 eller Vipps til 

12124/«St. Hallvard menighet» og merk innbetalingen "Kirkebyggvedlikehold" 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale kollekt, kirkekaffe og 

annet med Vipps på mobilen.  Klikk på plusstegnet og velg Send penger.  Skriv inn 

«St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.  

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 

ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 

hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et 

par stoler slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 

du enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  

Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 

Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  

Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        

Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   

Menighetskontor er åpent kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Piotr.Gwizdz@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Andreas.Rupprecht@katolsk.no
mailto:arthur.haakonsen@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
http://sthallvard.katolsk.no/

