
 

ST. HALLVARD 
KIRKES 

SØNDAGSBLAD 
   Søndag 20. oktober 2019 

      29. søndag i det alminnelige kirkeår 
Misjonssøndag 

år C, messeboken side 676 
1. lesning:  2 Mos 17,8-13 

Omkved: Vår hjelp er i Herrens navn,  

han som skapte himmel og jord.   

    2. lesning: 2 Tim 3,14 – 4,2 

    Evangelium: Luk 18,1-8 

    Dagens kollekter går til Kirkens misjonsarbeid   

I dag: Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder. 

Kommende uke: Mandag-fredag, messe kl. 18:00 (lesninger fra år I)  

MANDAG  21. okt.         17:30      Barnekorøvelse HaBaKo i store sal   

ONSDAG   23. okt.         11:00      Messe – kontaktklubb etter messen   

 16:00      Eritreisk korøvelse i speiderkjelleren 

   16:30      Kirkekorøvelse i store sal  

   18:30    Latvisk dansegruppe i lille sal   

TORSDAG  24. okt.        18:30      Joseph-mennene i lille sal etter messen kl.18:00                                                                                                                                          

FREDAG     25. okt.     19:00      Messe og tilbedelse på polsk 

LØRDAG    26. okt.     11:00 Messe 

       14:30      Familietreff    

       18:00      Første søndagsmesse på norsk  

                      18:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren  

                       19:00      Første søndagsmesse på polsk 

SØNDAG    27. okt.        12:00      Eritreisk ungdom i speiderkjelleren                                                                                                                                                        

30. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, messeboken s. 684 

Sir 35,15b-17.20-22a; 2 Tim 4,6-8.16-18; Luk 18,9-14 

Messer søndag 27. oktober: 

St. Hallvard: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal),         

11:00 høymesse, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 19:00 messe 

på polsk,  

Holmlia: 18:00 messe på norsk 



 

 

Oktober er Maria-måned                                                                                 

Derfor er det rosenkransandakt etter kveldsmessene kl. 18:00 

mandag til fredag og etter 11-messen på lørdager i hele oktober. 

 

 

MISJONSMÅNEDEN OKTOBER 2019 
 

PAVE FRANS’ BØNN FOR MISJONEN  

Himmelske Far, da din enbårne Sønn, Jesus Kristus,  

sto opp fra de døde, ga han sine disipler i oppdrag  

å «gå ut og gjøre alle folkeslag til disipler».  

Du minner oss på at vi ved dåpen  

ble gjort til deltagere i Kirkens misjon.  

Styrk oss ved Den Hellige Ånds gaver  

til å være modige og ivrige vitner for Evangeliet,  

slik at det oppdrag som er betrodd Kirken,  

og som fortsatt er langt fra å være fullført,  

må finne nye og virksomme uttrykk som gir liv og lys til verden.  

Hjelp oss å gjøre det mulig for alle mennesker  

å erfare Jesu Kristi frelsende kjærlighet og barmhjertighet,  

han som lever og råder med deg i Den Hellige Ånds enhet,  

Gud, fra evighet til evighet.  

Amen.                                                                                 

Allesjelersdag 2. november 

Lørdag 2. november feirer Kirken Alle sjelers dag for 

alle avdøde i menigheten og for andre som man ønsker 

at det skal bes for.  Navn på avdøde leveres inn til 

kontoret eller på e-post Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

innen torsdag 31. oktober.  De avdødes navn vil bli lest 

opp og bedt for under messen. 

Dersom du i tillegg ønsker at det skal feires en messe for en eller flere av dine avdøde 

slektninger og/eller venner, kan du fylle ut en messeintensjonskonvolutt (finnes bak i 

kirken, på menighetskontoret og kan fås av prestene) og gi den til kontoret eller en av 

prestene innen torsdag 31. oktober.  Man vil lese messe for disse i løpet av november 

måned. Så langt som det er mulig vil messen bli lest på eventuelt ønsket dato. 

mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no


 

Fra gruvesjakt til skolebenk - Operasjon Dagsverk 2019 

støtter Caritas Norges ungdomsprosjekt i DR Kongo  

Årets aksjon

 

 Årets OD-aksjon heter «Til hvilken pris?» 

 Den skal gi 15 000 barnearbeiderne i DR Kongos gruver skolegang, psykososial 

støtte og trening i å ivareta sine rettigheter og å påvirke samfunnet  

 40 000 barn og unge arbeider i gruver i DR Kongo for å utvinne mineraler som 

brukes blant annet i våre mobiler, ipader og laptoper 

 Arbeidsforholdene beskrives som risikable, helseskadelige og lovløse 

 De unge gruvearbeiderne arbeider ofte opptil 16 timer per døgn 

 De tjener pluss/minus 10 dollar per måned 

 Prosjektene i DR Kongo drives av Caritas Norge i samarbeid med Caritas DR 

Kongo 

 Du kan lese mer om årets aksjon på www.od.no/tilhvilkenpris  

Biskop Bernt I. Eidsvig oppfordrer katolske menigheter til å ansette en OD-elev. 

«Ansett en norsk ungdom på OD-dagen 31. oktober. Det koster 400,-, nok til ett 

års utdannelse for en ung kongoleser».                                                                                   

I 2018 deltok rundt 80 000 ungdommer i Norge på OD-aksjonen. Noen elever var 

med på OD tidligere og de bakte boller som ble solgt på gaten etterpå. Noen ble 

«ansatt» av sine foreldre en dag for å gjøre hjemmearbeid eller hagearbeid.   

Caritas Norge håper at enda flere blir med i år, fordi saken er viktig og lett å 

identifisere seg med. Til nå har 466 skoler meldt seg på. 

Pavens bønneintensjon for oktober 

Evangelisering 

At den hellige Ånd må blåse en ny «misjonsvår» inn i 

Kirken. 

 

https://www.caritas.no/
http://www.od.no/tilhvilkenpris
https://www.katolsk.no/nyheter/2019/10/biskop-bernt-i-eidsvig-oppfordrer-menighetene-ansett-en-ungdom-pa-od-dagen-31-oktober


 

UKENS PAVE FRANS – Husk å takke 

Et takknemlig hjerte er et hjerte som holder seg ungt. Å si “takk, 

Herre” når vi våkner, i løpet av dagen, og når vi går til sengs; det er 

den beste måten vi kan holde våre hjerter unge på. For også hjerter kan 

bli gamle og få skader. 

Dette gjelder også for familier og mellom ektefeller. Husk på å si takk! 

Dette ordet er det enkleste og mest virksomme av alle. 

Pave Frans, oktober 2019; Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode Grenmar 

Notiser:  

 Vintertid – husk å skru klokka en time tilbake natt til søndag 27.oktober  

 Kontaktklubben –møtes til lunsj og hyggelig samvær på onsdager etter 

messen kl. 11:00.  

 St. Joseph-mennene møtes hver torsdag etter messen kl.18:00.  

 Grunnkurs i troen: 21. oktober, 4. november, 18. november,   

                                 2. desember, 16. desember  

 Ekteskapskurs: 22. oktober, 29. oktober, 5. november. 

 Mariaforeningen – Tur til Årjäng i Sverige tirsdag 29.oktober. Avreise fra St. 

Olav kl. 9.00, pris 400,-inkl.to måltider. Påmelding til Bjørg på 47097582                                                                

LEGMARISTENE i Oslo innbyr til endagsseminar 

Lørdag 26. oktober 2019 

kl. 11.00 – 15.00 

hos St Josephsøstrene på Grefsen, Glads vei 23 
Marias lovsang – en utfordring til oss i dag                                
Presentasjon ved legmarist Siri-Beate Hanssen 

Pave Frans’ 3-delte forslag om Maria som forbilde                          
Presentasjon ved p. Rory Mulligan, sm 

Vi begynner og avslutter med tidebønn, serverer kaffe/te og en enkel lunsj.  

Kontingent kr. 150 

Påmelding: Telefon/SMS til 41 25 68 88 eller 46 46 51 55 

Om du ønsker kan du sende en mail til: Siri.Beate.Hagen@gmail.com 

        Vi takker for kollekt fra  
kr      407  lørdag kveld norsk 

kr      698  lørdag kveld på polsk                                                      

kr   1 459  fromesse på norsk                                     

kr   1 285  messe på ukrainsk    

kr   3 637  høymesse på norsk              

kr   2 943  messe på polsk kl. 13.00   

søndag 13. oktober                  
kr   2 030  messe på engelsk    

kr   1 152  messe på polsk kl. 19.00  

kr   1 727  messe på Holmlia 

kr   1 313  kirkekaffe 

kr   1 523  kirkebøssene  

kr      878  Caritas 



 

Tilbud til familier, barn og unge                  
 

 

Viktige datoer fremover:                     
25. oktober:  SHUL 
26. oktober:  Familietreff  
3. november: Bibelutdeling for 4-åringer (og 5-6-åringer som ikke har fått) 
9. november:  Katekese 1.-8. klasse 
16. november: Polsk katekese  
15.-17. november: Konfirmanthelg for 9. klasse 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på 
mobil 47257887 eller epost 
anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 
HaBaKo – ØVING MANDAG 21. OKTOBER!! 
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første 
søndag i måneden. Vi øver mandager med unntak av skoleferie og 
andre helligdager. Vil du være med? Kom! Har du spørsmål ta kontakt 
med: Khoa på mobil: 41730421, eller mail 
mangopeardango@gmail.com  

 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 ligger 
tilgjengelig på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no. Vi  har stengt påmelding 
til førstekommunion og konfirmasjon våren 2020.  

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   SHUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 
Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:mangopeardango@gmail.com
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

Sun 20 Oct  Twenty-ninth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Ex 17:8-13 

Response: Our help is from the Lord, who made heaven and earth. 

Second Reading: 2 Tm 3:14-4:2 

Gospel: Lk 18:1-8 

Missions Sunday – all collections go to the work of the Missions 
Next week: Monday to Friday Mass at 6pm (Norwegian) (readings from year I) 

During October there will be rosary after the weekday evening mass.  
Mon 21 Oct  5.30pm HaBaKo, Children's choir practice 

  5.30pm     Course in the Catholic Faith (Norwegian) 

Tue 22 Oct  5.30pm Marriage Preparation Course (Norwegian) 

Wed  23 Oct 11.00am Mass - Lunch Club meets after mass  

  4.00pm Choir practice - Eritrean  

  4.30pm Choir practice - Norwegian 

Fri 25 Oct  7.00pm Mass and Benediction (Polish) 

Sat 26 Oct 11.00am  Mass  

  2.30pm Family get-together 

  6.00pm Eritrean youth group 

Vigil masses: 6.00pm (Norwegian), 7.00pm (Polish)  

NB: END OF SUMMER TIME – clocks go back 1 hour 

Sun 27 Oct  Thirtieth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

 Sir 35:12-14, 16-18; 2 Tm 4:6-8, 16-18; Lk 18:9-14 

                               12.00pm Eritrean youth group 

Mass times: 9.30am, 9.30am (Ukrainian – small hall), 11.00am (high mass), 1.00pm 

(Polish), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia), 7.00pm (Polish) 

Fire safety regulations: PRAMS/STROLLERS – The Fire Department regulations; NO  

prams/pushchairs/strollers in the church during mass.  

Operasjon Dagsverk 2019 - “At what price?”   One day a year pupils in Norwegian 

schools work to help other less fortunate young people in other parts of the world. You 

may have seen them selling buns at the underground stations! This year OD will support 

Caritas Norge in their work among children and youth who work in the mineral mines in 

DR Congo giving them education, psycho-social help and training in democratic work in 

their own teams and associations. Bishop Bernt I Eidsvig Can Reg encourages to you to 

take this opportunity to help in Caritas's work by supporting OD on Thursday 31 

October. Employ a school pupil or two (eg to clear out the garage, loft, wash the car, 

rake leaves, design a new web page etc), ask them to come to your workplace with their 

buns and coffee. Charge per pupil – kr 300/400 (age dependent) - cash or VIPPS. For 

more information and to publicise jobs see www.od.no/tilhvilkenpris or contact the 

project co-ordinator Norma Perez in Caritas Norge, tel 41 38 08 48 or e-mail 

nora.perez@caritas.no 

All Souls Day –  Anyone wishing deceased family or friends remembered during the All 

Souls mass on Saturday 2 Nov should give names to the office by e-mail (Oslo-

St.Hallvard@katolsk.no) or telephone (23 30 32 00) by Thursday 31 October.  

Should you wish a mass said for the deceased during the month of  November please fill 

out a mass intention envelope (at the back of the church, from the office or from a priest) 

and give it to a priest or hand it in to the office before Thursday 31 October.  
Papal Prayer Intentions – October 2019                                                                                         
That the breath of the Holy Spirit engender a new missionary spring in the Church. 

http://www.od.no/tilhvilkenpris
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no


 

Niedziela 20 października 2019  

XXIX Tydzień Zwykły, Rok C, 1  

 

Pierwsze czytanie: Wj 17, 8-13 

Psalm:    Naszą pomocą jest Zbawiciel świata. 

Drugie czytanie: 2 Tm 3, 14-4,2 

Ewangelia:  Łk 18, 1-8 

W tygodniu:  

Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku)  

Poniedziałek  21 października 17:30   HaBaKo próba chóru dziecięcego 

Środa 23 października 11:00  Msza św.oraz spotkanie Kontaktklubb 

Czwartek 24 października           18:30             Spotkanie mężczyzn Świętego Józefa po 

Mszy Św. o 18:00.  

Piątek 25 października  19:00             Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 26 października                18:00 Msza św niedzielna po norwesku 

   19:00             Msza św. niedzielna po polsku 

Niedziela 27 października, Rok C, I  

Msze św.   9:30(po norwesku), 9:30 (po ukraińsku w małej sali) 11:00 (suma po norwesku),  

13:00 (po polsku),  16:00 (po angielsku),  19:00 (po polsku),  18:00 (Holmlia) 

Październik, miesiąc różańcowy w tym roku poświęcony modlitwom za 

misje. Maryja w objawieniach często zachęcała, abyśmy odmawiali różaniec. Idąc za 

Jej wezwaniem, zachęcam do codziennego rozważania tajemnic różańcowych. W 

naszej wspólnocie Różaniec będziemy odmawiać w każdy piątek po Mszy Św. o 

19.00, w soboty przed Mszą Św. o 19.00 i w każdą niedzielę o 12.40 i 18.40. 

Serdecznie zapraszamy do modlitwy za misje!                                          

 

KURS PRZEDMAŁŻEŃSKI  w języku polskim rozpocznie się  28 

października (poniedziałek) o godz. 19.00 w naszym Kościele Św. Hallvarda. 

Zapraszamy wszystkich, którzy w niedalekiej przyszłości pragną zawrzeć 

Sakramentalny Związek Małżeński! Zapisy na  kurs przedmałżeński odbywają się po 

Mszy Św. w zakrystii u ks. Piotra lub pod jego nr tel.: +47 477 47 952 

Zbliża się miesiąc listopad, czas w którym w sposób szczególny pamiętamy w 

modlitwie o naszych bliskich zmarłych. Zachęcamy do modlitwy w Wypominkach, 

kartki do tego celu wyłożone są przy wejściu do kościoła. Bóg zapłać za ofiary 

składane przy okazji zamawiania Wypominek, które zostaną przekazane w tym roku 

na misje. 

Intencja ewangelizacyjna na październik: o Ducha Świętego. 

Aby tchnienie Ducha Świętego zrodziło nową misyjną ”wiosnę” w Kościele. 

PAMIETAJ – zmiana czasu na zimowy z soboty na niedzielę 27. 

października. Zegarki cofamy o godzine do tyłu. 



 

For å bidra til vedlikeholdsprosjektet bruk kontonr. 3000.22.49320 eller Vipps til 

12124/«St. Hallvard menighet» og merk innbetalingen "Kirkebyggvedlikehold" 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale kollekt, kirkekaffe og 

annet med Vipps på mobilen.  Klikk på plusstegnet og velg Send penger.  Skriv inn 

«St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.  

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 

ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 

hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et 

par stoler slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 

du enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Sogneprest Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no mob. 45873584  

Kapellan Piotr.Gwizdz@katolsk.no mob. 47747952 

Kapellan Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879  

Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789                                                                                                        

Menighetsrådsleder arthur.haakonsen@katolsk.no   

Menighetskontor er åpent kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
mailto:Piotr.Gwizdz@katolsk.no
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Andreas.Rupprecht@katolsk.no
mailto:arthur.haakonsen@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
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