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Idag: Messeboken side 222 År B 

Palmevigsel: Mark 11, 1-10 

1. lesning:   Jes 50,4-7 

Omkved:  Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg? 

2. lesning:          Fil 2,6-11 

Evangelium: Mark 14, 1 – 15, 47  

09.30 Fromesse på norsk                                                                               

11.00 Høymesse på norsk                                                                                      

13.00 Messe på polsk                                                                                           

14.30 Messe på ukrainsk                                                                                    

16.00         Messe på engelsk                                                                                                           

18:00         Retrett med sr. Anne-Lise Strøm OP i menighetsalen               

19.00 Messe på polsk                                                                                           

18.00        Messe på Holmlia 



 SALG!! Sale!! REA!! Salu!!  

LG!! Sale!! REA!!Salu!!  

 

 

 

                                                                                         

 

 

 

Ryddesalg i bokskapet! Nå kan du 

sikre deg en og annen godbit fra 

bokskapet. Søndag 25. mars i 

kirkekaffen slår Gro og Liv ut 

håret og gir kjempegode tilbud!                                           

Løp og kjøp! 

Mandag, 26. mars 

17:15   tilbedelse og skriftemål                                                                                                      

18:00   messe                                                                                                                            

19:00   messe og retrett- polsk          

Tirsdag 27. mars                                                                                                                                   
18:00    oljevigselsmesse i St. Olav kirke, ingen messe i St. Hallvard                                   

19:00    messe og retrett - polsk                     

Onsdag 28. mars                                                                                              
11:00    messe  (ikke Kontaktklubb, neste gang 4. april)                                                                                 

17:15    tilbedelse og skriftemål                                                                                                  

18:00    messe                                                                                                                                                                 

19:00    messe og retrett - polsk 

      Retrett med sr. Anne-Lise Strøm OP 

     Palmesøndag kl. 18:00 i menighetsalen. 
 

«Påskens mysterium –                                                    

Jesu lidelsesvei mot oppstandelse for oss                                                                                                                                                                                                        

og med oss!» 

Sett av en ettermiddag til stillhet og refleksjon ved                                                     

inngangen til den store høytiden.                                                                                                                    

Vel møtt!                             Arrangøren, Liturgiutvalget, lover litt å bite i! 

 

Kontoret holder stengt mandag 26., tirsdag 27. og onsdag 28. mars.                                                                

Vi er tilbake til ordinær åpningstid fra tirsdag 3. april.                                                                               

Kontaktklubben har ikke møte onsdag 28. mars. Neste møte i kontaktklubben er 4. april. 

 

Er du glad i å synge?  

Da er du den vi søker! 

Kirkekoret har nå så få sangere 

at vi blir veldig sårbare dersom 

noen ikke kan. Velkommen til 

korøving onsdager kl.18.30! 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp8dS63__ZAhXhDZoKHTVvCD8QjRx6BAgAEAU&url=http://www.ballade.no/sak/stotte-til-lokal-koraktivitet-3-tildeling-er-klar/&psig=AOvVaw11BNmMb_t-CosbBoY_j-7R&ust=1521801753609087


 

Påskens hellige triduum 

Skjærtorsdag 29. mars 

Messeboken side 271                                                         

1. lesning:  2. Mos 12, 1-8.11-14 

Omkved:  Velsignelsens kalk som vi velsigner,                                                                                       

er samfunn med Kristi blod. 

2. lesning:  1. Kor 11, 23-26  

Evangelium:      Joh 13, 1-1511:00           

11:00    Pasjonsgudstjeneste – ukrainsk                            

15:00   Skjærtorsdagsmesse på engelsk                                                                                

17.00   Skjærtorsdagsmesse på polsk                                                                                                                

19.00   Skjærtorsdagsmesse på norsk                                                                                                                                                                                                                                      

Agapemåltid i menighetsalen                                                                     

15.00   Skjærtorsdagsmesse i Holmlia  kirke                              

                                                                                            

 

20.30 Sakramentstibedelse på forskjellige språk og 

skriftemål til midnatt: 20.30 -21.00 på norsk, 21.00-22.00 på polsk,                                                                                                                

22.00-22.30 på vietnamesisk, 22.30-23.00 på tamilsk, 23.00-23.30 på 

eritreisk 

 

Langfredag, 30. mars  

Messeboken side 285:                                                                            

1. lesning:  Jes 52,13-53, 12 

Omkved: Fader, i dine hender overgir jeg min 

ånd  2. lesning: Hebr 4,14-16;5,7-9                                            

Evangelium: Joh 18,1-19,42 

11:00  Pasjonsgudstjeneste – ukrainsk                                                                                                      

15.00  Pasjonsgudstjeneste på norsk                                                                                                      

17.00  Pasjonsgudstjeneste på polsk                                                                                                   

18.00  Sakramentstibedelse på polsk                                                                                                           

17.00  Pasjonsgudstjeneste i Holmlia kirke 

  Særkollekt til Det hellige land 

    

 

 



 

Påskeaften, lørdag 31. mars 

 

Påskedag, søndag 1. april 

Messeboken side 351: 

1. lesning: Apg 10,34a.37-43 

Omkved: Dette er dagen som Herren har skapt, Alleluja. 

2. lesning: Kol 3,1-4                                                                    

Evangelium: Joh 20,1-9                                                                              

                     

07:30  Messe på polsk                                                                                                

09:30  Messe på norsk                                                                                                                              

10:30  Skriftemål                                                                                                                                            

11:00  Påskedagsmesse på norsk                                                                                                                               

13:00  Påskedagsmesse på polsk                                                                                                                         

14:30  Påskedagsmesse på ukrainsk                                                                                    

16:00  Påskedagsmesse på engelsk 

                                                                                      

13:30  Påskedagsmesse på Nesodden                                                                                           

18:00  Påskedagsmesse i Holmlia kirke 

 

Mandag i påskeoktaven, 2. april                                   

Messeboken side 357                                                                                                                    

Lesning:            Apg 2,14.22-33                                                                                                              

Omkved:  Du lærer meg livets vei,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

gir meg gledens fylde for ditt åsyn                                                                                                            

Evangelium:     Matt 28,8-15 

11:00   Høymesse på norsk                                                                                                                     

13:00   Messe på polsk                                                                                                                          

17:00   Tilbedelse og skriftemål                                                                                                             

18:00   Messe på norsk 

 

 

Messeboken side 313                                                                                                                          

1. lesning:1 Mos 1,1-2,2                                                          

3. lesning:   2 Mos 14,15-15,1                          

Epistel:   Rom 6,3-11                                            

Omkved:  Alleluja, alleluja, alleluja  

10.00      Velsignelse av påskemat(polsk)                                                                   

11.00      Velsignelse av påskemat(polsk)                                                                         

12.00      Velsignelse av påskemat(polsk)                                                                     

 

5. lesning; Jes 55,1-11                                 

7. lesning: Esek 36,16-17a.18-28 

Evangelium: Mark 16,1-8   

17.00      Påskevigile på polsk                                                                                                                 

19:00      Påskevigilie på ukrainsk                                                                 

22.00      Påskevigile på norsk 



 

Vedlikeholdsprosjekt 

 

Kirkebygget trenger omfattende vedlikehold som vil koste omlag 15 millioner kroner. 

Menigheten har avsatt en stor andel av egenkapitalen – 9,2 millioner kroner – og søkt 

OKB og Bonifatiuswerk om støtte på 5 millioner kroner. Vi må selv stå for å samle inn 

de siste 800.000 kronene. 

 

Grafen viser hvor mye som har kommet inn hver av de siste tre ukene og den 

sammenlagte totalen. 

 

Oppdatering uke 11: Denne uken har det kommet inn 13.000 kroner. Tidligere har det 

kommet inn kr 87.061. Vi har nå passert kr 100.000 siden november – vi takker så mye 

for engasjementet!  Men det er langt igjen til målet på kr. 800.000. Det er kritisk at 

vedlikeholdet blir gjennomført og dette er det største løftet vi har måttet ta siden 

bygningen ble reist for over 50 år siden. Om alle St. Hallvards medlemmer kunne bidra 

med 50 kroner hadde vi vært i mål! Vi er nå i slutten av fastetiden. Kan du avse kr. 50? 

Kr. 100? Kr. 200? 

 

Bidra til at kirkebygget blir reparert slik at det kan huse oss i 50 år til! Send ditt bidrag 

til konto 3000.22.49320. Vennligst skriv «Kirkebyggvedlikehold» i tekstfeltet. Hvis 

du ikke bruker nettbank, kan du bruke giroblanketten som sto i Hallvardsvaka nr 

3/2017. Du finner også blanketten bak i kirken. 
 

 

 

 

 
                                                                                                                                    

 

70 000

80 000

90 000

100 000

110 000

Uke 9 Uke 10 Uke 11

Innsamling til reparasjon av kirken

Tidligere Denne uke

Retretter på St. Joseph retrettsenter                                                                                                                      

Brannvaktveien 5, 0489 Oslo påmelding per E-post: retrett@stjoseph.no 

Weekend-retretter                                                                                                                                                                             

Torsdag den 26.-Søndag den 29. april 2018 kr 2300,-- Bjørg Eimstad og P. Erik Ruud SM                                                

Torsdag 31. mai-Søndag 3. juni  kr 2300,-- Jeanine R. Ruyter, P. Rory Mulligan SM 

10 dagers retrett                                                                                                                                                                                    

Fredag den 4. - Søndag den 13. mai 2018 kr 6000,-- Sr. Anette CSJ, Prest Geir Gundersen,  Liturg P. Jo Neve SM                        

Fredag den 27. juli- Søndag den 5. august kr 6000,-- Sr. Marit CSJ og Sr. Anette CSJ,   Liturg P. Jo Neve SM                               

Du kan lese mer om våre retretter på vår hjemmeside:  http://www.stjoseph.no/    VELKOMMEN! 

 

http://www.stjoseph.no/


 

PILEGRIMSREISE TIL ROMA 2018                                                          

15. – 18. OKTOBER 

Det er to år siden sist vi arrangerte felles reise til Roma fra St. Hallvard. 

Nå er det igjen tatt initiativ til en reise til 

Roma i midten av oktober 2018.  

P. Carlo og Geir E. Moen er de sentrale 

personene i planleggingen. 

Oktober er generelt en fin tid i Roma, men 

også måneden hvor vi 16. oktober feirer 

Hellige Olavs omvendelse med messe i 

San Carlo al Corso. Denne messen blir en sentral begivenhet også i årets opplegg. 

Vi tenker oss at opphold strekker seg fra mandag 15. – torsdag 18. oktober. Vi 

bestiller felles reise og bosted.  

Et foreløpig program og en antydet pris følger denne folderen. 

Vi kommer tilbake til detaljerte planer når vi ser om interessen er til stede. 

Et foreløpig estimat ser slik ut:                                                                                                             

Antatt totalpris pr. person hvis 20 deltakere kr 7 800.                                                   

Inkl. fly, flyskatter, hotell i dobbeltrom, to middager, transport til og fra flyplassen 

samt utflukt onsdag. 

Påmeldingsfrist 20. april. Depositum kr 2 000 betales ved påmelding.                                           

Siste innbetaling 25. aug. (restsum kr 5 800) 

Alle innbetalinger overføres konto 3000 22 49320 og merkes «Roma 2018» 

Vi må ha en endelig påmelding innen 20. april grunnet fly- og hotellbestilling. 

 

 

 

 

 



 

ROMA 2018 – FORELØPIG PROGRAMSKISSE 

 

15.10 

  07:10  Fly fra Gardermoen  

 10:20  Ankomst 

 12:00 ff Lunsj og tid på egenhånd.         

  Innsjekking når rommene er klare ca. 14.00 

 15:00  Til Peterskirken med buss 46 eller 196 

 17:00  Vi kan delta i vesper og messe. Buss 40 på egenhånd hjem 

For de som ikke ønsker å være med til Peterskirken,                                                                            

kan Geir ha alternativt opplegg i rundt hotellet.                                                                

 20:00  Middag i spisested i nærheten av hotellet – felles 

 

16.10 

   Frokost på hotellet 

 0900            Formiddagen: besøk i to-tre basilikaer.          

           Santa Maria Maggiore, Laterankirken og 

          Konstantins baptisterium. Offentlig transport 

                     Lunsj på egenhånd 

 16:00  Messe med biskop Bernt Eidsvig i San Carlo al Corso 

                     Middag på egenhånd 

 

17.10 

 09:00  Egen buss til katakombene i Via Appia +  

                     kort besøk i Domine quo vadis 

                     Hvis tiden tillater innom San Paulo fuori le Mura på hjemvei 

                     Lunsj og egentid 

                     De som ønsker rusletur på Capitol, går med Geir 

 18:00  Messe i San Carlo ai Catinari 

 19:30  Middag på Piazza Campo de’ Fiori 

 

18.10  

                     Utsjekking – hjemreise  

                     Flyet går mellom kl. 12:00 -13:00 

                                                              

 

 

 

 



 

Ukens pave Frans: Kristi mysterium 

Med sin inkarnasjon kom Jesus til jorden, men det er ikke nok: Han må 

også dø for å befri menneskene fra syndens slaveri og gi dem et nytt liv, 

forsonet i kjærligheten. Dette er Kristi mysterium. Gå til hans sår, gå inn 

i dem, kontemplér; se Jesus, men gjør det innenfra. 

Pave Frans, mars 2018 

 

 

 

 

 

NOTISER 

 
 Kontoret holder stengt 26., 27. og 28. mars. Normal åpningstid fra tirsdag 3. april 

 St. Johannes menighet arrangerer pilegrimsreise til Det hellige Land 11. -19. oktober. 

De har fortsatt ledige plasser, så meld deg på!                                                        Mer 

informasjon på nettsidene http://stjohannes.oslo.katolsk.no 

 Kontaktklubben møtes hver onsdag etter messen kl. 11:00. Ikke møte i 

Kontaktklubben 27. mars. Neste møte 4. april 

 Barnekoret HaBaKo har øvelse hver mandag kl. 17:30. Ingen øvelse 26. mars og 2. 

april grunnet påskeferie.              

 Husk at du kan «vippse» kollekt til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124.                                                                                                                

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.  De kan 

settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor hjelp om 

du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et par stoler slik at 

rullestolen kan få plass. 

 

                                                         

       Vi takker for kollekt  

kr      673  norsk lørdag kveld                                                                                            

kr      545  polsk lørdag kveld                                                   

kr   1 206  fromesse                                                

kr   2 549  høymesse                                                                 

kr   3 663  messe på polsk                                                                                         

18. mars 

kr      645 messe på ukrainsk                                               

kr   1 129  messe på engelsk                                                    

kr   1 840  kveldsmesse på polsk                                           

kr   1 650  messe på Nesodden                                                         

kr   1 237  messe på Holmlia                                             

kr   1 660  kirkekaffe                                                                                                                                                                                                

                             

 

http://stjohannes.oslo.katolsk.no/


 

Tilbud til familier, barn og unge 
                                 
Viktige datoer fremover:                                  
7. april:   Katekese for 2. og 4.-8. klasse 
8. april:    Foreldremøte om konfirmasjon (9. klasse) 
13. april:              -samling 
14.-15. april:  Katekesehelg på Mariaholm for 3. klasse                              
21. april:   Polsk katekese  
22. april:   Konfirmantundervisning for 9. klasse 
5. mai:   Generalprøve 3. klasse + katekese for 2. og 4.-8. klasse 
6. mai:   Katekese for 1. klasse                               
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke? Vil du være med å bistå presten under 
messefeiringen? Kontakt ministrantansvarlig Hung Ngoc Nguyen på mobil 41531615 eller 
epost hung0047@gmail.com 
 

 

HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første søndag i 
måneden. Øving kl.17.30-18.30 hver mandag. Vil du være med? Kom! Har du 
spørsmål ta kontakt med: sr. Faustyna tlf. 23384411; mobil: 41252226 eller 
epost: faustyna@stelisabeth.katolsk.no 
 

 

 

Katekese 
Vi har stengt påmelding til førstekommunion og konfirmasjon våren 2018.  
Alle andre barn tas i mot fortløpende. Ta kontakt om du ønsker å melde 
barnet ditt på, men har gått glipp av oppstart. All informasjon i forbindelse 
med katekesen finnes på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no 
 
 

 - St. Hallvard UngdomsLag  
Gjenoppliving av ungdomslaget! Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
 
Fra og med februar møtes vi 2 fredager i måneden, på den 2. og 4. fredagen.  
Kl.17 møtes vi for å lage mat sammen, kl.18.30 spiser vi. Etter maten er det aktiviteter og 
vi avslutter kl.21.  
 
NB! Fredag 23. februar utgår pga påskeferie!! 
 
Bli med i FB-gruppen vår for mer info! 

 
 

Familiehelg på Mariaholm 25.-27. mai 
«Dere er alle én i Kristus» 

Påmeldingen er åpen! Se mer info i eget infoskriv bak 
i kirken, eller skann QR-koden  

 
Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og 
ungdomsarbeider på mail: huyen.nguyen@katolsk.no 

 

mailto:faustyna@stelisabeth.katolsk.no
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

 

 

Sunday 25 Mar Palm Sunday (Year B) 

First reading: Isaiah 50:4-7 

Response: My God, my God, why have you abandoned me? 

Second Reading: Philippians 2:6-11 

Gospel: Mark 14:1-15:47 

Next Week:   Mon & Wed - 5.15pm - Exposition of the Blessed Sacrament and

 Confession. 

 Mon, Tues, Wed – 7.00pm – Mass & Retreat (Polish) 

Mon 26 Mar  6.00pm Mass 

Tue 27 Mar  7.00pm Chrism Mass in St Olav’s where the oils are blessed 

  for the next year (no mass in St Hallvard's) 

Wed 28 Mar  11.00am Mass –  no Lunch Club today 

  6.00pm Mass 

Holy Thursday Masses: 11.00am (Ukranian), 3.00pm (English), 3.00pm  (Holmlia), 

5.00pm (Polish), 7.00pm (Mass & Agape Meal -  Norwegian).  

 8.30pm – midnight. Exposition of the Blessed Sacrament and 

 Confession: (Norwegian, Polish, Vietnamese, Tamil, Eritrean) 

Good Friday Day of Fast & Abstinence.  

 Special Collection for the Holy Land  

 Liturgy of the Passion: 11.00am (Ukranian), 3.00pm  (Norwegian), 

5.00pm (Polish), 5.00pm (Holmlia)  

 6.00pm – 7.00pm - Exposition of the Blessed Sacrament (Polish) 

Holy Saturday No 11.00am mass 

 10.00am, 11.00am, 12.00pm –  Blessing of  Easter food (Polish)

 Easter Vigil masses: 5.00pm (Polish), 7.00pm (Ukranian), 

 10.00pm (Norwegian) 

Sunday 1 Apr Easter Sunday (Year B) 

 Acts 10:34a, 37-43; Colossians 3:1-4; John 20:1-9 

 This is the day the Lord has made; let us rejoice and be glad. 

Mass times: 7.30am (Polish), 9.30am, 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 1.30pm 

(Nesodden), 2.30pm (Ukranian), 4.00pm (English), 6.00pm (Holmlia) 

Confession: 10.30am 

Mon 2 Apr Masses: 11.00am (high mass), 1.00pm (Polish), 6.00pm  5.00pm - 

Exposition of the Blessed Sacrament, Confession. 

 

Papal Prayer Intentions – March 2018 
That the Church may appreciate the urgency of formation in 

spiritual discernment, both on the personal and communitarian 

levels. 

 

 

 



 

Plan rekolekcji i Triduum Paschalnego w Parafii St Hallvard w Oslo 

Rekolekcjonista: ks. Rafał Jarosiewicz 

Niedziela Palmowa 

13.00 Msza Św. z kazaniem na rozpoczęcie rekolekcji 

  19.00 Msza Św. z kazaniem na rozpoczęcie rekolekcji 

 

Wielki Poniedziałek 

19.00 Msza Św. z kazaniem rekolekcyjnym 

Wielki Wtorek 

19.00 Msza Św. z kazaniem rekolekcyjnym 

Wielka Środa 

18.30 Spowiedź przedświąteczna /przed Mszą Św. w trakcie i po Mszy do ostatniego penitenta/ 

19.00 Msza Św. z kazaniem na zakończenie rekolekcji  

 

Wielki Czwartek 

17.00 Msza Św. z kazaniem 

19.00 Konferencja dla Grupy Mężczyzn Św. Józefa  

21.00 – 22.00 Adoracja Pana Jezusa w ciemnicy 

Wielki Piątek 

17.00 Liturgia Wielkiego Piątku z kazaniem 

18.00 – 19.00 Adoracja Pana Jezusa w grobie /Droga krzyżowa/ 

 

          Wielka Sobota 

10.00, 11.00, 12.00 – Poświęcenie pokarmów 

17.00 Liturgia Wielkiej Soboty z kazaniem                                 
WIELKANOC 

7.30 Msza Św. rezurekcyjna z kazaniem  

13.00 Msza Św. z kazaniem 

Poniedziałek Wielkanocny 

13.00 Msza Św. z kazaniem 

 
 



 

Pavens bønneintensjon for mars 

Formasjon av åndelig dømmekraft 

At Kirken må innse at det haster med formasjon av åndelig dømmekraft, 

både på det personlige plan og i fellesskapssammenhenger. 

************************************************ 
 

St. Hallvard kirke 
Søndag: kl 09:30 fromesse, kl 11:00 høymesse (1. søndag i måneden familiemesse),                                        

13:00 messe på polsk, 14:30 messe på ukrainsk, 16:00 messe på engelsk,                                     

19:00 messe på polsk. 

Mandag til fredag: kl 18:00 messe – sakramenttilbedelse fra kl 17:15                         
Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                                 

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe         

            kl 18:00 søndagsmesse på norsk                           

kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

Holmlia messested (Holmlia kirke) hver søndag kl 18:00 

Nesodden messested (Skoklefall kirke) 1. og 3. søndag i måneden kl 13:30

St. Elisabethsøstrene, Nordstrand: http://www.stelisabeth.info/ 

Hverdager og lørdag messe   kl  07:15                                                                                              

Søndag høymesse                  kl  09:00 

 

______________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         

Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no - sogneprest 

P. Piotr Gwiżdż   xpg7@tlen.pl - kapellan 

Myron.Kuspys@katolsk.no - kapellan                                                                                                         

Natanaela@StElisabeth.katolsk.no- sr. Natanaela Hess- sakristan 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 

 

Post: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134- vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124. 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 

Menighetsrådets formann Darko Wakounig  darkowakounig@yahoo.com 

 

 

mailto:Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no
http://www.katolsk.no/biografier/innenriks/pgwizdz
mailto:xpg7@tlen.pl
mailto:Myron.Kuspys@katolsk.no
mailto:Natanaela@StElisabeth.katolsk.no-
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
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mailto:darkowakounig@yahoo.com

