
 

ST. HALLVARD 
KIRKES 

SØNDAGSBLAD 
   Sommerutgave 

      Fra 30. juni til 11. august 2019                                       

Søndag 30. juni 

13. søndag i det alminnelige kirkeår, år C,  

messeboken side 538 

1. lesning: 1 Kong 19, 16b.19-21 

Omkved:  Du lærer meg livets vei, gir       

meg gledens fylde for ditt åsyn. 

2. lesning: Gal 5, 1.13-18 

Evangelium: Luk 9, 51-62 

Minnedager: onsdag 3. juli – Apostelen Thomas 

                      lørdag 6. juli – Den hellige Maria Goretti 

 

                                Søndag 7. juli 

14. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 546 

1. lesning:       Jes 66, 10-14c 

Omkved:         Juble for Herren, all jorden! 

2. lesning:       Gal 6, 14-18 

Evangelium:   Luk 10, 1-12.17-20 

 

Minnedager: mandag 8. juli – Den hellige Sunniva 

                     tirsdag 9. juli – Den hellige Augustin Zhao Rong og hans             

ledsagere 

   onsdag 10. juli – Den hellige Knut, Danmarks vernehelgen 

   torsdag 11. juli – Den hellige Benedikt, vernehelgen for Europa  

 



 

Søndag 14. juli 

15. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 555 

1. lesning: 5 Mos 30, 10-14 

Omkved: Søk Gud og din sjel skal leve. 

2. lesning: Kol 1, 15-20 

Evangelium: Luk 10, 25-37 

Minnedager: tirsdag 16. juli – Jomfru Maria av Karmelberget   

   lørdag 20. juli – Den hellige Thorlakr 

 

 Søndag 21. juli 

16. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 564 

1. lesning: 1 Mos 18, 1-10a 

Omkved: Herre, hvem kan gjeste ditt telt? 

2. lesning: Kol 1, 24-28 

Evangelium: Luk 10, 38-42 

Minnedager: mandag 22. juli – Den hellige Maria Magdalena  

   torsdag 25. juli – Apostelen Jokob 

   fredag 26. juli – De hellige Joakim og Anna  

 

Søndag 28. juli 

17. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 573 

1. lesning: 1 Mos 18, 20-32 

    Omkved: Jeg ropte til Herren, og han hørte meg. 

2. lesning: Kol 2, 12-14 

Evangelium: Luk 11, 1-13 

 

Minnedager: mandag 29. juli – Olav den hellige – OLSOK 

 onsdag 31. juli – Den hellige Ignatius av Loyola 

 torsdag 1. august – Den hellige Alfonso Maria de`Liguori 

 



 

Søndag 4. august 

18. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 582 

1. lesning:       Fork 1, 2; 2, 21-23 

Omkved:       Lytt til Herrens røst i dag, 

                          forherd ikke deres hjerter! 

2. lesning:       Kol 3, 1-5.9-11 

Evangelium:   Luk 12, 13-21 

Minnedager: søndag 4. august – Den hellige Johannes Maria Vianney 

 tirsdag 6. august – Herrens forklarelse  

 torsdag 8. august – Den hellige Dominikus  

 fredag 9. august – Den hellige Teresa Benedicta av korset  

 lørdag 10. august – Den hellige Laurentius  

Søndag 11. august 

19. søndag i det alminnelige kirkeår, år C, 

messeboken side 590 

1. lesning: Visd 18, 6-9 

Omkved: Salig det folk hvis Gud er Herren, 

 det folk han har utvalgt til sin arv. 

2. lesning: Hebr 11, 1-2.8-19 

Evangelium: Luk 12, 32-48 

Minnedager: søndag 11. august – Den hellige Klara av Assisi  

      onsdag 14. august – Den hellige Maximilian Kolbe  

                        torsdag 15. august – Jomfru Marias opptagelse i himmelen  

 

Messer i St. Hallvard kirke                                                                                                                 

Søndag: 09:30 fromesse, 09:30 messe på ukrainsk (lille sal), 11:00 høymesse,               

13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk, 19:00 messe på polsk.                                                                                                         

Mandag til fredag: kl 18:00 messe og sakramenttilbedelse fra kl 17:15                         

Onsdag:   kl 11:00 messe                                                                                                                                                                                                                            

Fredag:                           kl 19:00 messe og sakramenttilbedelse på polsk                                                           

Lørdag:        kl 11:00 messe       

    kl 18:00 søndagsmesse på norsk    

             kl 19:00 søndagsmesse på polsk 

 



 

 

 Nesodden og Holmlia kirke i sommer 

Første messe på Nesodden etter ferien blir 18. august. 

    I Holmlia kirke blir det messer som vanlig kl. 18:00 hver søndag unntatt 

4. august. Messen 4. august kl. 18:00 er avlyst.  

 

 

Sommertid på kontoret er fra 24. juni til 16. august og 

åpningstiden og telefontiden er fra kl. 10:00 til 14:00. Fra mandag 

19. august er det ordinær åpningstid fra kl. 09:00 til 15:00

 

Notiser:  

 Kontaktklubben – vi ønsker velkommen tilbake 4. september. Alle Kontaktklubb-

venner ønskes en riktig god sommer.    

 Familiekoret HaBaKo – Barna er velkommen tilbake etter sommeren mandag 19. 

august kl. 17.30. 

 Søndagsskolen starter opp etter sommerferien.  

 Kirkekoret møtes til øvelse etter 15. august.  

 St. Joseph-mennene – første møte etter sommer blir torsdag 5. sept.    

 Kirkekaffe på Holmlia er hver 2. og 4. søndag i måneden etter messen kl. 18:00 

 Det søkes ny katekesekoordinator i St. Olav domkirkemenighet. Se katolsk.no  

 Felles prosesjon for St. Olav, St. Johannes og St. Hallvard menigheter til ære for 

Jomfru Maria er lørdag 17. august. St. Olav er ansvarlig for prosesjonen i år.  

 

 

 

              Vi takker for kollekt 

kr      504  lørdag kveld norsk 

kr      526  lørdag kveld på polsk                                                      

kr   6 237  felles høymesse kl.12.00 for  

Christi Legeme og Blod           

kr   1 527  messe på polsk kl. 19.00 

fra søndag 23. juni 

kr   1 204  messe på Holmlia 

kr      118  St. Hans fest frivillig bidrag  

kr   2 108  kirkebøssene 

kr      553  Caritas 

  



 

 

Prestene og staben ønsker en riktig god sommer til store og små   

 
 

Pavens bønneintensjon for juli 

Universelt 

At de som utøver lov og rett utfører arbeidet med 

integritet, og at urettferdigheten som råder i verden 

ikke får det siste ord.  

 

Budskap fra pave Frans     

Søk Herren i sommer  

Sommertiden er en god tid for å søke 

Herren og møte ham. 

Det er viktig at vi i denne tiden med 

hvile og fri kan finne styrke til kropp 

og sjel gjennom å søke dypere inn i 

vår åndelige reise. 

Redaktør for “Ukens pave Frans” er Frode 
Grenmar 

 



 

 

Pavens bønneintensjon for august 

Evangelisering 

At familier gjennom sine liv i bønn og kjærlighet 

stadig klarere må bli «skoler for sann menneskelig 

vekst».  

 

 

 
 



 

 

 

 

Hill deg, Maria, full av nåde, 

Herren er med deg, 

Velsignet er du blant kvinner, 

Og velsignet er ditt livs frukt, Jesus. 

Hellige Maria, Guds mor, 

be for oss syndere, 

nå og i vår dødstime.  

Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   17. august kl.16:00 

St. Hallvard  St. Olav 

Som tidligere år arrangerer menighetene St. Olav, St. Hallvard og St. Johannes  

en felles feiring av høytiden for Jomfru Marias opptagelse i himmelen.  

Bli med på prosesjon, sang og rosenkransbønn på forskjellige språk gjennom 

Oslos gater! 

 

Festen starter i St. Johannes fredag 16. august kl.18 med vigiliemesse og grilling.  

Lørdag 17. august er det oppmøte for prosesjonen i St. Hallvard kirke kl.16.  

Vel fremme i St. Olav domkirke blir det høymesse kl.18. 

 

16. august kl.18:00 

St. Johannes 



 

 

Tilbud til familier, barn og unge                  
 

 

Viktige datoer fremover:                    
14.-18. august: Ministrantsamling og NM i ministrering 
8. september: Oppstart konfirmantundervisning 9. klasse 
14. september: Katekeseoppstart 1.-8. klasse 
15. september: Foreldremøte 9. klasse (NB! Dato endret fra tidligere gitt info!) 
 

St. Hallvard ministrantlag 
Har du lyst til å være ministrant i St. Hallvard kirke?  
Vil du være med å bistå presten under messefeiringen? 
Kontakt ministrantansvarlig An Viet Nguyen på  
mobil: 47368998 eller epost: anviet_nguyen@hotmail.com 

 

 

 

HaBaKo  
Barnekoret er ansvarlig for å lede sangen i familiemessene første 
søndag i måneden. Øving kl.17.30-18.30 hver mandag, med unntak 
av skoleferie og andre helligdager. Vil du være med? Kom da vel!  
Har du spørsmål ta kontakt med: Huyen på mobil: 48957391 eller 
epost: huyen.nguyen@katolsk.no 
 

 

 

Katekese 
Oppdatert informasjon i forbindelse med katekesen skoleår 2019/2020 
ligger tilgjengelig på menighetens nettside sthallvard.katolsk.no. Brev 
sendes ut i august.  
 

 

St. Hallvard UngdomsLag  
Ungdommene bestemmer, foreldre ingen adgang! 
Oppmøte i lillesalen kl.18.30. Mat og aktiviteter før kvelden avsluttes kl.21.  
 
   SHUL – St. Hallvard Ungdomslag  shul.sthallvard 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spørsmål? Kontakt katekesekoordinator og barne- og ungdomsarbeider på mail: 
huyen.nguyen@katolsk.no 

mailto:anviet_nguyen@hotmail.com
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no
http://www.sthallvard.katolsk.no/
mailto:huyen.nguyen@katolsk.no


 

 

 

SUMMER BULLETIN – 2019 

Sunday 30 June: Thirteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Kings 19:16b, 19-21 

Response: You are my inheritance, O Lord 

Second Reading: Galatians 5:1, 13-18 

Gospel: Luke 9:51-62 

Sunday 7 July: Fourteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Isaiah 66:10-14c  

Response: Let all the earth cry out to God with joy. 

Second Reading: Galatians  6:14-18 

Gospel: Luke 10:1-12, 17-20 

Sunday 14 July: Fifteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Deuteronomy 30:10-14 

Response: Turn to the Lord in your need, and you will live. 

Second Reading: Colossians 1:15-20 

Gospel: Luke 10:25-37  

Sunday 21 July: Sixteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Genesis 18:1-10a   

Response: He who does justice will live in the presence of the Lord. 

Second Reading: Colossians 1:24-28 

Gospel: Luke 10:38-42 

Sunday 28 July:  Seventeenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Genesis 18:20-32   

Response: Lord, on the day I called for help, you answered me. 

Second Reading: Colossians 2:12-14 

Gospel: Luke 11:1-13 

Sunday 4 Aug: Eighteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Ecclesiastes 1:2, 2:21-23   

Response: If today you hear his voice, harden not your hearts. 

Second Reading: Colossians 3:1-5, 9-11 

Gospel: Luke 12:13-21 

Sunday 11 Aug: Nineteenth Sunday in Ordinary Time (Year C) 

First reading: Wisdom 18:6-9   

Response: Blessed the people the Lord has chosen to be his own. 

Second Reading: Hebrews 11:1-2, 8-19 

Gospel: Luke 12:32-48 

Mass times 
Weekdays:  Monday – Friday Mass at 6pm (Norwegian)  

Wednesdays: 11.00am (Norwegian); Fridays: 7.00pm (Polish) 

Saturdays: 11.00am (Norwegian); 6.00pm - Vigil mass (Norwegian); 7.00pm - Vigil mass 

(Polish) 

Sundays:  9.30am (Norwegian); 9.30am (Ukrainain – small hall); 11.00 (Norwegian); 

1.00pm (Polish); 4.00pm (English); 6.00pm (Holmlia: Norwegian – NOT 4 AUGUST); 

7.00pm (Polish) 

Parish Office summer opening hours 24 June – 16 August: Mon–Fri 10.00am–2.00pm. 



 

 

Niedziela 30 czerwca 2019  

XIII Tydzień Zwykły, Rok C, 1 

 

Pierwsze czytanie: 1 Krl 19, 16b. 19-21 

Psalm:   Pan mym dziedzictwem, moim przeznaczeniem. 

Drugie czytanie: Ga 5,1.13-18 

Ewangelia:  Łk 9, 51-62 

W tygodniu:  

Poniedziałek – Czwartek  Msza św. o 18.00 (po norwesku) 

Środa 3 lipca  11:00  Msza św. – nie ma spotkania kontaktklubb do 4 

  września. 

Piątek 5 lipca  19:00  Msza św. po polsku wraz z adoracją 

Sobota 6 lipca                           18:00 Msza św. niedzielna po norwesku 

   19:00  Msza św. niedzielna po polsku 

Msze święte w St. Hallvard: ( 9:30 po norwesku), (9:30 po ukraińsku),  

(11:00 suma po norwesku), (13:00 po polsku), (16:00 po angielsku), (19:00 po polsku) 

Holmlia: 18:00 (oprócz 4 sierpnia) 

Nesodden: – nie ma Mszy świętych w czasie wakacji, pierwsza Msza św. 18 sierpnia. 

                                                                                                                             

W czasie urlopu ks. Piotra będzie na zastępstwie ks. Marek Rudź z 

Ukrainy. Księża i pracownicy St. Hallvard życzą wszystkim słonecznych 

wakacji.  

- HaBaKo ma przerwę wakacyjną, następna próba 19 sierpnia. 

- Następne Spotkanie Mężczyzn Świętego Józefa odbędzie się 5 września. 

6 sierpnia – Przemienienie Pańskie, Msza św. po polsku o godz. 19:00 

15 sierpnia – Wniebowzięcie NMP,  Msza św. po polsku o godz. 19:00 

26 sierpnia – Matki Boskiej Częstochowskiej, Msza św. po polsku o godz. 19:00 

Informacja na temat katechezy.                                                                       

Przed wyjazdem na urlop prosimy o obowiązkowe dokonanie zapisu na katechezę w 

nowym roku szkolnym i katechetycznym. W naszej parafii katecheza w j. polskim 

jest prowadzona raz w miesiącu w soboty od godz. 11:00 do godz. 

14:00. Przygotowanie do I Komunii Świętej i do Bierzmowania trwa dwa 

lata. Osoby zainteresowane udziałem w katechezie proszę o dokonanie zapisu u pani 

Agnieszki. Szczegóły i kontakt jest na stronie internetowej naszej parafii w 

zakładce katecheza (www.sthallvard.katolsk.no) 

Intencja ewangelizacyjna na lipiec:  o sprawiedliwość. 
Aby osoby wymierzające sprawiedliwość kierowały się uczciwością i aby obecna na 

świecie niesprawiedliwość nie miała ostatniego słowa. 



 

 
For å bidra til vedlikeholdsprosjektet bruk kontonr. 3000.22.49320 eller Vipps til 

12124/«St. Hallvard menighet» og merk innbetalingen "Kirkebyggvedlikehold" 

Betal kollekten med  

Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå betale kollekt, kirkekaffe og 

annet med Vipps på mobilen.  Klikk på plusstegnet og velg Send penger.  Skriv inn 

«St. Hallvard» eller nummer 12124, skriv beløp og gjerne hva det gjelder (f.eks. 

«Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk Neste og Betale.  

Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort, 

ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt. 

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 

AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer. 

Informasjon:                                                                                                           
 SKRIFTEMÅL:  

Søndager: mellom fromesse og høymesse 

      Lørdager og hverdager: fra kl. 17:15 til 17:45.      

Andre tider etter avtale.  

 

 I følge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.                   

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 

 

 Hvis du kommer med rullestol, som må med inn i kirken, ville det være til stor 

hjelp om du kontakter menigheten på 23303200 for avtale. Da kan vi ta bort et 

par stoler slik at rullestolen kan få plass.    

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 

du enda ikke har gjort det:  

Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 

denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger. 

__________________________________________________________ 

St. Hallvard kirke og menighet:         
Carlo.Hong.Phuc@katolsk.no - sogneprest 

Piotr.Gwizdz@katolsk.no - kapellan 

Myron.Kuspys@katolsk.no - kapellan                                                                                                          

arthur.haakonsen@katolsk.no – menighetsrådsleder 

Menighetskontor er åpent kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

Tlf: 23 30 32 00 mellom kl 09:00 – 15:00 (man-fre) 

E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 

Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggt. 4, 0651 Oslo 

Nettside: http://sthallvard.katolsk.no 

Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardkirke    

Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 

Den katolske kirkes nettsider: www.katolsk.no 
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Barnas sommertegning 

 
 

 

 
 


