
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

For søndagene  

17. september og  

Caritas-søndag 24. september 2023 
  

 

 Søndag 17. september                          Caritas-søndag 24. september       

         24. søndag i det alminnelige kirkeår               25. søndag i det alminnelige kirkeår           

        År A, messeboken s. 626               År A, messeboken s. 637 

  1. lesning: Sir 27,30-28,7                               1. lesning: Jes 55,6-9               

Omkved: Nådig og barmhjertig er Herren,     Omkved: Herren er nær den som                                                                 

langmodig og rik på miskunn.                             roper, som ærlig kaller på ham. 

 2. lesning: Rom 14,7-9                 2. lesning: Fil 1,20c-24.27a  

         Evangelium: Matt 18,21-35                       Evangelium: Matt 20,1-16     
                                                  

 

Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder er 

hver søndag ca. kl. 11.15 i menighetssalen. 

 
Torsdag 21. september – fest for Den hellige evangelisten Matteus  

og Den internasjonale fredsdagen (FN). Vi ber for fred i hele verden.  

Caritas-søndag 24. september. Alle søndagens kollekter går til Caritas. 

Det er også verdensdagen for migranter og flyktninger. 

                   

Pavens Frans bønneintensjoner for september 2023 

For mennesker som lever i utkanten av samfunnet 

Vi ber for de menneskene som lever i utkanten av samfunnet, ofte 

under umenneskelige forhold, at de ikke må bli oversett av hjelpe-

institusjonene og at de aldri betraktes som mindre viktige. 
 



 

 

Appell til Caritas-søndag 24. september 2023 

 

Kjære troende,  

I dag markeres Caritas-søndag i alle katolske menigheter i Norge. Dette er en viktig 
dag for Kirken i vårt land, hvor vi får levd ut vår tro ved å vise nestekjærlighet med de 
som har minst, de som lider av fattigdom, sult, urettferdighet og utenforskap. I dag går 
all kollekt som samles inn til Caritas' verdifulle arbeid for mennesker i sårbare 
situasjoner. 

Verden står overfor en matkrise av alarmerende omfang. Prisøkning, krig og 
ekstremvær fører stadig flere mennesker ut i fattigdom og sult. Både her hjemme og 
ute i verden. 

I møtet med enorme lidelser og store globale utfordringer er det lett å bli motløs og 
apatisk. Men la oss styrket av troen ikke miste håpet på at vi som fellesskap kan 
utgjøre en betydelig forskjell i enkeltmenneskers liv.  

For småbonden i Uganda som med støtte fra oss, har fått mulighet til å høste nok mat 
til både seg selv og familien. Så kan deres gave bety forskjellen på liv og død.  

For småbarnsmoren, som takket være Caritas i Trondheim, kan pakke en god 
matpakke til sin datter, uten å være bekymret for hva de skal spise til middag; For 
henne betyr din gave kanskje mer enn du kan ane.  

Alene utrydder ikke dine nestekjærlighetsgjerninger sult i verden. Din støtte skaper 
kanskje ikke til fred i Ukraina og din gave fjerner ikke fattigdomsutfordringene i Norge.  

Alle fortjener et verdig liv. Men dine gaver og forbønn forandrer menneskers liv. 

Gjennom Caritas står vi som Kirke side om side med de som lider, og for tusenvis av 
mennesker er vi der akkurat når vi trengtes som mest.  

Tusen takk for din gave – og at du vil hjelpe familier som sliter.  

 

Støtt årets høstaksjon! 

Vipps: 93084  

Gavekonto: 8200.01.93433 merk «høstaksjonen» 

 

Pengene Caritas får inn i løpet av Høstaksjonen, vil bli brukt der behovene er størst 

og til tiltak som best vil komme til nytte for mennesker i sårbare situasjoner.    

 

 



 

 

 

Barnefamilier med barn opp til førstekommunion inviteres til høsttreff 7. oktober 

 

 



 

Notiser:  

 Det årlige prestemøtet på Mariaholm avholdes fra mandag 18. sept. til 
torsdag 21. sept. Disse dagene vil prestene være mindre tilgjengelige. 
 

 Kirkekaffen er hver søndag etter 9.30-
messen og etter 11.00-messen i 
menighetssalen. Gruppeansvarlige for 
kirkekaffen kan skrive seg på 
kirkekaffelisten i gangen. Hver gruppe 
forbereder kirkekaffe etter 9.30 og 
11.00-messen. Velkommen. 

Forresten, kunne du tenke deg å 
hjelpe til i kirkekaffen? 

 

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær hver onsdag etter messen      
kl. 11:00. Alle som kan er hjertelig velkommen.  

 Grunnkurs/troskurs i troen høsten 2023 og våren 2024 starter opp 10. oktober 
etter kveldsmessen kl. 18.30-20.30. Kurset er beregnet for: 

o katolikker som ønsker større kunnskap om og kjennskap til katolsk tro, og 
som vil friske opp sine kunnskaper og innsikter. Motivasjonen for å delta 
på kurset kan være ønske om å vokse i troen, å bygge en tettere relasjon 
til Jesus Kristus.  

o ikke-katolikker som ønsker å bli bedre kjent med katolsk tro og praksis. 
For dem som måtte gå med tanker om muligheten for å konvertere til den 
katolske tro, er dette kurset et godt sted å begynne. 

Kurset har et omfang på 15 kvelder og holdes ca. annenhver uke. Det er ønskelig 
med regelmessig deltakelse på alle kvelder. Kurset er gratis og holdes i ett av 
menighetens lokaler. Påmelding til menighetskontoret på e-post: Oslo-
St.Hallvard@katolsk.no eller til kursansvarlig helga.mannle@katolsk.no  

 Ekteskapskurs på norsk begynner onsdag 4. oktober og deretter 18. okt., 1. nov. 
og 15. nov. Påmelding til menighetskontoret på e-post: Oslo-
St.Hallvard@katolsk.no  

Et ekteskapsforberedende kurs har til hensikt å gi en klar og utvetydig presentasjon 
av Kirkens lære om ekteskapets sakrament. Ekteskapskurset er obligatorisk for alle 
par som ønsker å gifte seg katolsk. Mer info på: 
https://sthallvard.katolsk.no/ekteskapsforberedende-kurs/  

 Internasjonal rosenkrans for fred - lørdag 30. september kl. 15:30-17:15 i kirken 
vår. Det bes på flere språk og alle fra Oslos katolske menigheter er velkommen.  

 
 NEW NORWEGIAN COURSES in St. Olav parish. For more information and 

registration go to: www.stolavnorwegiancourses.com  
 

https://sthallvard.katolsk.no/grunnkurs-i-troen/helga.mannle@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
mailto:Oslo-St.Hallvard@katolsk.no
https://sthallvard.katolsk.no/ekteskapsforberedende-kurs/
http://www.stolavnorwegiancourses.com/


 

Kontaktklubbens utflukt til Tanum UNESCOs verdenskulturarv og Strömstad 

onsdag 11. oktober 2023 

Egenandel: NOK 300 for Kontaktklubbens eller St. Hallvards medlemmer.   

(Katolikker utenfor Kontaktklubben eller menigheten: kr. 400. Ikke-katolikker: kr. 500. De frivillige på 

kjøkkenet betaler 150 NOK.) 

 

PÅMELDING OG BETALING:  

1. Meld deg på, gjerne per epost, se adressene nedenfor.  

2. Vent på svar om du har fått plass. Medlemmer i Kontaktklubben og menigheten har forrang. 

3. Har du fått plass, vennligst betal via vipps til Helga (telefon 40039508) eller kontant til Helga. 

Plassen din er først sikret når du har betalt.  

Kontakt: Helga Haass-Männle, telefon: 40039508, email: helga.mannle@katolsk.no 

Eller ta kontakt med menighetskontoret: oslo-

st.hallvard@katolsk.no 

Program: 

Kl. 9.20 Fremmøte ved Tøyen torg/Økernveien 

(drosjelommen) nær St. Hallvard (bussen er dessverre 

ennå ikke bekreftet) 

Kl. 9.30 Avreise fra Tøyen. Turen til Tanum er på 160 km og 

tar ca. 1 t 50 min. 

Ca. kl. 11.30: Vi ankommer Vitlycke museum. Her spiser vi lunsj og ser på museet. Vi skal også rusle 

over 

til den store hellen med ristningene (bilder). 

De eldgamle helleristningene, UNESCOs verdenskulturarv 

er laget mellom 1700 f.Kr. og  

300 f.Kr. De viser ofte religiøse motiver  

Kl. 14.00 Avreise fra Vitlycke. Det er 33 km, en drøy 

halvtime til Strömstad. 

Ca. kl. 14.30 Ankomst i Strömstad Köpcentrum Oslovägen 

56, 452 35 Strömstad.  

Mulighet til å handle på Systembolaget/Eurocash. 

Kl. 16.00 Avreise fra Strömstad Köpcentrum tilbake til Oslo, St. Hallvard 

Hjemreisen fra Strömstad tar ca. 90 min, 135 km. 

Ca. kl. 17.30 Ankomst St. Hallvard/Tøyen t-bane 

mailto:helga.mannle@katolsk.no


 
KATEKESE 2023/2024: 
 

 

Neste katekese: 
 

- Lørdag 14. oktober for 1.-7. klasse og konfirmasjon år 1 
- Søndag 15. oktober for konfirmasjon år 2 

 

Husk å melde barna på!  

Vi stenger påmelding til førstekommunion våren 2024 

og konfirmasjon våren 2025 søndag 1. oktober. 

 

Se menighetens nettside, eller bruk QR-kode for mer 

informasjon om katekese og påmelding. 

 

 
 

 

 
St. Hallvard UngdomsLag 

På SHUL er det ungdommene som bestemmer, og foreldre 
har ingen adgang. Programmet starter med at 
ungdommene møter opp til messe kl. 18, før det blir mat og 
aktiviteter i menighetssalen frem til kl. 20.30. 
 
SHUL-samlinger i september:  
fredag 15. september og fredag 22. september. 
 
Følg SHUL på Instagram    shul.sthallvard 
 



 
 
Betal kollekten med 

 
Hvis du ikke har med deg kontanter til kirken, kan du nå 
betale kollekt, kirkekaffe og annet med Vipps på mobilen.  
Klikk på «Skann» og bruk QR-koden til høyre. Alternativt 
velg «Send» og velg St. Hallvard menighet fra listen over 
bedrifter i nærheten.  Du kan også skrive inn «St. 
Hallvard» eller nummer 12124. Skriv beløp og helst hva 
det gjelder (f.eks. «Kollekt kl. 11» eller «Kirkekaffe»), trykk 
Neste og Betale.   

Har du ikke allerede installert Vipps på din smarttelefon, kan du laste ned app’en fra 
AppStore eller Google Play.  Klikk Åpne og registrer deg med navn og kortnummer.                                                                                                            
Obs! Husk å oppdatere/laste ned Appen på nytt hvis du har byttet bankkort,  
ellers kan det oppstå feil og du får ikke betalt.                                                          

De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Om 
du enda ikke har gjort det:  
Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av 
denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger.  

Informasjon: 

 SKRIFTEMÅL:  
Skriftemål og samtale med prest avtales individuelt.  
 

 Ifølge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet. De 
kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 
 

 Hvis du bruker rullestol vil vi kunne flytte på noen stoler slik at du kan få en god 
plass i kirken. Hvis du har mulighet kan du så klart også si ifra på 23303200 eller 
sende e-post på: oslo-st.hallvard@katolsk.no så vil vi ordne med plass til deg i 
forveien.  

 
St. Hallvard kirke og menighet: 
Sogneprest Ragnar.Leer.Salvesen@katolsk.no mob. 47460496  
Kapellan Henry.Zaw.Min@katolsk.no mob. 47486874  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789 
Kapellan Hubert.Lucjanek@katolsk.no mob. 48506190 
Ukrainsk sjelesorg: Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879 
Menighetsrådsleder Dominik.Wojtyczka@gmail.com  
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag)  
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 
Nettside: https://sthallvard.katolsk.no  
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardmenighet  
Bankkonto: 3000.22.49134 -vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: http://www.katolsk.no   
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