
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

For søndagene   

21. januar og 28. januar 2024 
                     

 Søndag 21. januar                        

3. søndag i det alminnelige kirkeår 

        År B, messeboken s. 450 

1. lesning: Jona 3,1-5.10           

Omkved: Herre, vis meg dine veier.     

         

2. lesning: 1 Kor 7,29-31             

         Evangelium: Mark 1,14-20               

 Søndag 28. januar 

4. søndag i det alminnelige kirkeår 

År B, messeboken s. 459 

1. lesning: 5 Mos 18,15-20     

Omkved: Lytt til hans røst i dag. 

Forherd ikke deres hjerter.   

2. lesning: 1 Kor 7,32-35 

Evangelium: Mark 1,21-28

Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder hver søndag 

ca. kl. 11.15 i menighetssalen. 

 

18. – 25. januar er bønneuken for kristen enhet.                                                                       

Kristne blir minnet om Jesu bønn i Johannes 17, 21: «Må de alle være ett, slik 

du, Far, er i meg og jeg i deg. Slik skal også de være i oss, for at verden skal tro 

at du har sendt meg. Lær å gjøre godt! Søk det som er rett. 

 

Velkommen til hyggelig sosial kveld i gamle 
og nye venners lag!  
I menighetslokalet i St. Hallvard lørdag 3. 
februar kl. 18.30. Vi runder av omkring kl. 
21.  
 

Det blir felles bønn og sang til åpning og til 
avrunding. Innslag underveis er mulig, med 
muligheter for å bli bedre kjent med andre 

voksne katolikker (og ektefeller) og kanskje vil du bidra med noe også?  
 

Ta med en matrett til felles matbord og det du ønsker å drikke - alt deles.    
Du må gjerne sette maten i menighetssalen før messen kl. 18.00 om du vil 
rekke den også. 
 

Påmelding til Marta Bivand Erdal senest tirsdag 30 januar - men gjerne før - 
på epost: bivand@hotmail.com  
 

SOSIAL KVELD  

I MENIGHETSSALEN 

mailto:bivand@hotmail.com


 

Messer i St. Hallvard 

Søndag: 09:30 familiemesse på norsk, 10:00 messe på ukrainsk (lille sal),  

11:00 høymesse på norsk, 13:00 messe på polsk, 16:00 messe på engelsk,  

19:00 messe på polsk 

Tirsdag – Fredag: messe på norsk kl. 18:00 og tilbedelse fra kl. 17.15 

Onsdag: messe kl. 11:00 og lunsj med Kontaktklubben etter messen                                               

Fredag: messe på polsk kl. 19:00 

Lørdag: messe på norsk kl. 11:00, søndagsmesse på norsk kl. 18:00,                

søndagsmesse på polsk kl. 19:00 

Holmlia: messe på norsk hver søndag kl. 18:00                                                      

Nesodden: messe på norsk hver 1. og 3. søndag i mnd. kl. 13:30                                       

-------------------------------------------------------------------------------- 

 Ekteskapskurs på norsk begynner onsdag 7. februar og deretter 21. februar,      
6. mars og 13. mars. Påmelding til menighetskontoret på e-post: Oslo-
St.Hallvard@katolsk.no                                                                                                           
Et ekteskapsforberedende kurs har til hensikt å gi en klar og utvetydig 
presentasjon av Kirkens lære om ekteskapets sakrament. Ekteskapskurset er 
obligatorisk for alle par som ønsker å gifte seg katolsk. Mer info på: 
https://sthallvard.katolsk.no/ekteskapsforberedende-kurs/  

 

 Behov for ekteskapskurs på engelsk? Ta kontakt med p. Henry på: 

Henry.Zaw.Min@katolsk.no  

 
 Internasjonal rosenkrans for fred - lørdag 20. januar og deretter 17. februar kl. 

15:30-17:15 i kirken vår. Det bes på flere språk og alle fra Oslos katolske 
menigheter er velkommen. 

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær hver onsdag etter messen kl. 
11:00. Alle er velkomne! 
  

 Kirkekaffen er hver søndag etter 9.30-messen og etter 11.00-messen i 
menighetssalen. Gruppeansvarlige for kirkekaffen kan skrive seg på 
kirkekaffelisten i gangen. Hver gruppe forbereder kirkekaffe etter 9.30 og 
11.00-messen. Velkommen.  

 Torsdag 25. januar kl.11.30-12.30 er det sakramentstilbedelse på 
Katarinahjemmet for foreldre med babyer. Det legges ut tepper foran alteret slik 
at barna kan krabbe. Ved behov for pause fra bønnen, er peisestuen satt av for 
amming, skift, hvile og lek. Etter bønnen er det tid for sosialt samvær i 
peisestuen. Ta kontakt med Astrid B. Ødegaard (92344669) for mer 
informasjon. 
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Tilbud til familier, barn og unge: 
 

Neste katekese: 
- Lørdag 10. februar for 1.-7. klasse og konfirmasjon år 1 
- Søndag 11. februar for konfirmasjon år 2 

 

Vi har stengt påmelding til førstekommunion våren 2024 

og konfirmasjon våren 2025, men tar imot barn på alle 

andre trinn fortløpende.  

 

Se menighetens nettside for mer informasjon om 

katekese og påmelding. 

 

 
 

St. Hallvard ministrantlag og barnekor 
 

Ministrantene og barnekoret øver hovedsakelig på de 
samme dagene som det er katekese. Ministrantene øver 
med ministrantleder Alessandro, mens koret/musikere 
øver med organist Xavier.  
 

Neste ministrantøving:  
Lørdag 10. februar kl. 14-16. 

 
 
 

St. Hallvard UngdomsLag 

På SHUL er det ungdommene som bestemmer, og foreldre 
har ingen adgang. Programmet starter med at 
ungdommene møter opp til messe kl. 18, før det blir mat og 
aktiviteter i menighetssalen frem til kl. 20.30. 
 
Neste SHUL-samlinger:  
fredag 26. januar og 9. februar 
 
Følg SHUL på Instagram    shul.sthallvard 
 



 

Betal kollekten med 

Kollekt, kirkekaffe og annet kan betales med Vipps. Last ned Vipps fra App 
Store (iPhone) eller Google Play (Android). Bruk Vipps-nummer "12124" 
eller velg St. Hallvard menighet fra listen over bedrifter i nærheten. Skriv 
beløp og hva det gjelder (f.eks. "Kollekt kl. 11" eller "Kirkekaffe"), trykk 
Neste og Betal. Du kan også bruke QR-koden.  
 
Bli fast giver med   

Elektronisk skjema for AvtaleGiro er tilgjengelig på https://gaver.katolsk.no/sthallvard. 
Skjemaet kan brukes for å bli fast giver hver måned, eller for engangsgaver. Bruker du 
skjemaet til gaver, kan du få skattefradrag. Forutsetning er at sum gaver til Kirken er på 
minst kr 500 pr år. Betalingen trekkes automatisk fra konto. Kontakt menighetskontoret om 
du har spørsmål eller trenger hjelp til å fylle ut skjemaet. 
 
 

Informasjon 
«Katolsk» app. De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et 
nettbrett. Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp 
av denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger, messens faste 
tekster eller bønner og forbønner.  

 Skriftemål er vanligvis mulig 30 min før messen. Samtale med prest avtales individuelt.  
 Ifølge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.             

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 
 Hvis du bruker rullestol vil vi kunne flytte på noen stoler slik at du kan få en god plass i 

kirken. Hvis du har mulighet kan du så klart også si ifra på 23303200 eller sende e-post 
på: oslo-st.hallvard@katolsk.no så vil vi ordne med plass til deg i forveien.   
 

                                                       
St. Hallvard kirke og menighet: 
Sogneprest Ragnar.Leer.Salvesen@katolsk.no mob. 47460496  
Kapellan Henry.Zaw.Min@katolsk.no mob. 47486874  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789 
Kapellan Hubert.Lucjanek@katolsk.no mob. 48506190 
Ukrainsk sjelesorg Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879 
Menighetsrådsleder Dominik.Wojtyczka@gmail.com  
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag)  
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 
Nettside: https://sthallvard.katolsk.no  
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardmenighet  
Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: http://www.katolsk.no   
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