
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

For søndagene   

18. februar og 25. februar 2024 
                     

 Søndag 18. februar                      

1. søndag i fasten 

        År B, messeboken s. 170 

1. lesning: 1 Moss 9,8-15           

Omkved: Herre, alle dine stier er 

troskap og miskunn for dem som 

holder din pakt.     

2. lesning: 1 Pet 3, 18-22             

         Evangelium: Mark 1,12-15               

 Søndag 25. februar 

2. søndag i fasten 

År B, messeboken s. 179 

1. lesning: 1 Mos 22,1-2.9a.10-13     

Omkved: Jeg skal vandre for Herrens 

åsyn i de levendes land. 

 

2. lesning: Rom 8,31b-34 

Evangelium: Mark  9,2-10

Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder hver søndag 

ca. kl. 11.15 i menighetssalen. 
 

Fasteaksjonen 2024 

Avstå fra et gode og gi med glede 

«Håp i små handlinger for det felles gode» 
er årets tema. Håpet ligger i at hvis vi står 
sammen, avstår fra noen goder og gir med 
glede, vil hverdagen bli bedre for mange 
mennesker i sårbare situasjoner, både i inn- 
og utland. Caritas har bærekraftige tiltak 
over hele verden som redder liv og hjelper mennesker ut av fattigdom og 
utenforskap. 

Vi lever i en urolig verden. I Gaza ser vi enorme lidelser for tiden, mennesker som 
har mistet alt. Krigen i Ukraina er heller ikke over. Mange lever fortsatt i frykt og sliter 
med å få endene til å møtes. I DR Kongo har en langvarige indre stridigheter 
eskalert og brakt med seg nød for mange mennesker. Vi må helle ikke glemme de 
vedvarende krisene i Syria, Venezuela og i Sahel-belte, og en fryktet sultkatastofe 
nord i Nigeria. Verden over er det millionene av mennesker som trenger hjelp. 

Her hjemme i Norge er det også dyrtid, og flere 
opplever sterkt press på privatøkonomien. Vi 
møter mange av dem ved våre ressurssentre 
rundt omkring i Norge hvor vi gir innvandrere og 
flyktninger veiledning og støtte. 

Takk for at du bryr deg! 



 

Dette skjer i St. Hallvard: 

 

 

 

 

 

 

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær hver onsdag etter messen 
kl. 11:00. Alle er velkomne! 

  
 Kirkekaffen er hver søndag etter 9.30-messen og etter 11.00-messen i 

menighetssalen. Gruppeansvarlige for kirkekaffen kan skrive seg på 
kirkekaffelisten i gangen. Hver gruppe forbereder kirkekaffe etter 9.30 og 
11.00-messen. Velkommen.  

 Vintertreff  lørdag 24. februar for barnefamilier opptil 
førstekommunionsalder. Se vedlagt plakat  

 

Korsveisandakt i fastetiden 

Onsdager:                               

kl. 10:15 i forbindelse med 11-messen  

Fredager:   

kl. 17:15 i forbindelse med kveldsmessen kl. 18:00    

kl. 20:00 i forbindelse med kveldsmessen kl. 19:00                                                                                                                                                                                                                                                                          
 



 

 Kvinnenes internasjonale bønnedag 1. mars 2024 

St. Hallvard kirke vil være åpen og tilgjengelig for bønn denne dagen, fredag 1. 
mars mellom kl. 15.30-17.00. Siden 1. mars er i fastetiden, blir det korsvei i 
kirken fra kl. 17.15 og alle er velkomne. 
 
Kvinnenes internasjonale bønnedag er det et økumenisk initiativ som feires 
hvert år verden rundt. ”På den internasjonale bønnedagen ønsker kvinner 
verden over å stadfeste sin tro på Jesus Kristus og dele håp og bekymringer, 
gleder og sorger med hverandre”. 

 



 

Dette skjer andre steder: 

Retretter i Fastetiden på St. Joseph Retrettsenter, 
Brannvaktveien 5, 0489 0slo  

Tors 29. februar til Søndag 03. mars 

Kr 3000,--Ledere: P. Rory Mulligan SM og Jeanine R. Ruyter 

------------------------------------------------------------------------------ 

Tors 14. mars til Søndag 17. mars 

Kr 3000,- Ledere: P. Erik Ruud SM og Sr. Marit Brinkmann, CSJ 

Du kan lese mer om våre retretten på hjemmesiden vår: http://www.stjoseph.no 

Påmelding: retrett@stjoseph.no 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Katarinahjemmet arrangerer «katolsk rusletur» til Sognsvann (for å bålgrille) lørdag 24. 

februar kl. 13. Det er et hygg-dere-sammen-arrangement, som vi har 1-2 ganger i året. 
Formålet er at katolske barn og unge får et bredere nettverk, men arrangementet er for alle 

generasjoner. For mer info gå på: 
https://katarinahjemmet.katolsk.no/index.php/2024/01/31/ut-i-det-fri/ 
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Pilegrimstur til Roma 19.-26. november 2024 

St. Hallvard menighet arrangerer tur til Roma, den evige stad 

Vi planlegger menighetstur til Roma for alle som er interessert å besøke vår katolske Kirkes 

hovedstad. Andre halvdel av november er en temmelig stille tid i Roma uten de helt store 

turiststrømmene. Det gir oss mulighet til å besøke for eksempel de fire store basilikaene, St. Peter, 

San Giovanni in Laterano (pavens bispesete), San Paolo fuori le mura og Maria Maggiore. 

 
Alt etter hva dere vil være mest interessert i, har vi tanker om å dra på pavens audiens, se på flere 

spennende kirker som Santa Prassede, San Clemente, Maria in Trastevere, Quatro Coronati og Il 

Gesù med den hellige Ignatius av Loyolas tilholdssted. Vi har også planer om å dra til Ostia Antica, 

Romas tidligere havn og et stort friluftsmuseum. Da ville vi trenge fint vær, men det håper vi å 

kunne få. 

Vi har fått plass hos Elisabethsøstrenes generalhus i Roma, rett ved basilikaen Maria Maggiore, nær 

Termini (som er Romas hovedjernbanestasjon). Vi skal bo på søstrenes gjestehus i enkle rom, men 

alle med eget bad. 

Prisen blir på 7500 NOK. Dette inkluderer 7 netter overnatting med frokost på dobbeltrom*, 

transport til og fra flyplassen og all transport i og rundt Roma, og i tillegg en erfaren guide som 

sogner til vår menighet og har ledet mer enn 50 turer i Roma for bl.a. St. Sunniva og 

Hallvardguttene (Geir Moen). 

*Det påløper et tillegg for enkeltrom på NOK 2000. 

Fly til og fra Roma betales selv, vi hjelper gjerne med bestilling. Flybilletten vil koste mellom 3000 

og 4000 NOK. Siden kun frokost er inkludert i prisen, påløper det også utgifter for lunsj og middag. 

Det åpnes nå for påmelding. Ring til kontoret 23 30 32 00 eller send mail til oslo-

st.hallvard@katolsk.no. Vi har til sammen 20 plasser. Først når dere har mottatt bekreftelse ber 

vi dere om å innbetale depositum på NOK 7500. Dere kan dele det opp i to beløp. Første beløpet blir 

på NOK 4000. 

OBS! Depositumet refunderes ikke. Husk å tegne reiseforsikring! Innbetalingen sikrer deltakelse. 

Deltakere fra St. Hallvard menighet blir prioritert. 

Frist for påmelding: 4. mars 2024. Frist for innbetaling av depositum er 8. mars. 

Innbetalingen til menighetens bankkonto: 3000.22.49320. Påfør stikkord Roma og skriv fullt navn. 

 

 



 

Tilbud til familier, barn og unge: 
 

Neste katekese: 
- Lørdag 9. mars for 1.-7. klasse og konfirmasjon år 1 
- Søndag 10. mars for konfirmasjon år 2 

 

Vi har stengt påmelding til førstekommunion våren 2024 

og konfirmasjon våren 2025, men tar imot barn på alle 

andre trinn fortløpende.  

 

Se menighetens nettside for mer informasjon om 

katekese og påmelding. 

 

 
 

St. Hallvard ministrantlag og barnekor 
 

Ministrantene og barnekoret øver hovedsakelig på de 
samme dagene som det er katekese. Ministrantene øver 
med ministrantleder Alessandro, mens koret/musikere 
øver med organist Xavier.  
 

Følg med på Spond for øving i forbindelse med 
påske!  

 
 
 

St. Hallvard UngdomsLag 

På SHUL er det ungdommene som bestemmer, og foreldre 
har ingen adgang. Programmet starter med at 
ungdommene møter opp til messe kl. 18, før det blir mat og 
aktiviteter i menighetssalen frem til kl. 20.30. 
 
Neste SHUL-samlinger:  
fredag 8. mars og fredag 15. mars. 
 
Følg SHUL på Instagram    shul.sthallvard 
 



 

Betal kollekten med 

Kollekt, kirkekaffe og annet kan betales med Vipps. Last ned Vipps fra App Store (iPhone) 
eller Google Play (Android). Bruk Vipps-nummer "12124" eller velg St. Hallvard menighet fra 
listen over bedrifter i nærheten. Skriv beløp og hva det gjelder (f.eks. "Kollekt kl. 11" eller 
"Kirkekaffe"), trykk Neste og Betal.   
 
Bli fast giver med   

Elektronisk skjema for AvtaleGiro er tilgjengelig på https://gaver.katolsk.no/sthallvard. 
Skjemaet kan brukes for å bli fast giver hver måned, eller for engangsgaver. Bruker du 
skjemaet til gaver, kan du få skattefradrag. Forutsetning er at sum gaver til Kirken er på 
minst kr 500 pr år. Betalingen trekkes automatisk fra konto. Kontakt menighetskontoret om 
du har spørsmål eller trenger hjelp til å fylle ut skjemaet. 
 
 

Informasjon 
«Katolsk» app. De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et 
nettbrett. Last ned appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp 
av denne appen kan du enkelt få tilgang til dagens lesninger, messens faste 
tekster eller bønner og forbønner.  

 Skriftemål er vanligvis mulig 30 min før messen. Samtale med prest avtales individuelt.  
 Ifølge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.             

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 
 Hvis du bruker rullestol vil vi kunne flytte på noen stoler slik at du kan få en god plass i 

kirken. Hvis du har mulighet kan du så klart også si ifra på 23303200 eller sende e-post 
på: oslo-st.hallvard@katolsk.no så vil vi ordne med plass til deg i forveien.   
 

                                                       
St. Hallvard kirke og menighet: 
Sogneprest Ragnar.Leer.Salvesen@katolsk.no mob. 47460496  
Kapellan Henry.Zaw.Min@katolsk.no mob. 47486874  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789 
Kapellan Hubert.Lucjanek@katolsk.no mob. 48506190 
Ukrainsk sjelesorg Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879 
Menighetsrådsleder Dominik.Wojtyczka@gmail.com  
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag)  
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 
Nettside: https://sthallvard.katolsk.no  
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardmenighet  
Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: http://www.katolsk.no   
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