
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

For søndagene   

3. mars og 10. mars 2024 
                     

 Søndag 3. mars       

3. søndag i fasten 

        År B, messeboken s. 190 

1. lesning: 2 Moss 20,1-17           

Omkved: Herre, det er du som har 

det evige livs ord.     

2. lesning: 1 Kor 1,22-25             

         Evangelium: Joh 2,13-25 

               

 Søndag 10. mars 

4. søndag i fasten 

År B, messeboken s. 202 

1. lesning: 2 Krøn 36,14-17a.19-23     

Omkved: Ved Babylons floder lengtet vi 

mot Sion. 

2. lesning: Ef  2,4-10 

Evangelium: Joh 3,14-21   

Søndagsskole for barn opp til førstekommunionsalder hver 

søndag ca. kl. 11.15 i menighetssalen. 

 

 
 



Dette skjer i St. Hallvard: 

 

 

 

 

 

 

 Kontaktklubben – møtes til lunsj og hyggelig samvær hver onsdag etter messen 
kl. 11:00. Alle er velkomne! 

  
 Kirkekaffen er hver søndag etter 9.30-messen og etter 11.00-messen i 

menighetssalen. Gruppeansvarlige for kirkekaffen kan skrive seg på 
kirkekaffelisten i gangen. Hver gruppe forbereder kirkekaffe etter 9.30 og 
11.00-messen. Velkommen.  

-------------------------------------------------------------------------------- 

Fasteaksjonen 2024 
Avstå fra et gode og gi med glede 

«Håp i små handlinger for det felles gode» er årets 
tema. Håpet ligger i at hvis vi står sammen, avstår 
fra noen goder og gir med glede, vil hverdagen bli 
bedre for mange mennesker i sårbare situasjoner, 
både i inn- og utland. Caritas har bærekraftige tiltak 
over hele verden som redder liv og hjelper 
mennesker ut av fattigdom og utenforskap. 

Vi lever i en urolig verden. I Gaza ser vi enorme lidelser for tiden, mennesker som har mistet 
alt. Krigen i Ukraina er heller ikke over. Mange lever fortsatt i frykt og sliter med å få endene 
til å møtes. I DR Kongo har en langvarige indre stridigheter eskalert og brakt med seg nød 
for mange mennesker. Vi må helle ikke glemme de vedvarende krisene i Syria, Venezuela og 
i Sahel-belte, og en fryktet sultkatastofe nord i Nigeria. Verden over er det millionene av 
mennesker som trenger hjelp. 

Her hjemme i Norge er det også dyrtid, og flere 
opplever sterkt press på privatøkonomien. Vi 
møter mange av dem ved våre ressurssentre rundt 
omkring i Norge hvor vi gir innvandrere og 
flyktninger veiledning og støtte. 

Takk for at du bryr deg! 

Korsveisandakt i fastetiden 

Onsdager:                               

kl. 10:15 i forbindelse med 11-messen  

Fredager:   

kl. 17:15 i forbindelse med kveldsmessen kl. 18:00    

kl. 20:00 i forbindelse med kveldsmessen kl. 19:00                                                                                                                                                                                                                                                                          
 



Kontaktklubbens utflukt til Moss (St. Mikael menighet) og 

Strömstad/Sverige onsdag 10. april 2024 

Egenandel: NOK 300 for Kontaktklubbens eller St. Hallvards medlemmer.  

(Katolikker utenfor Kontaktklubben eller menigheten: kr. 400. Ikke-katolikker: kr. 500.) 

PÅMELDING OG BETALING:  

1. Meld deg på, gjerne per epost, se adressene nedenfor.  

2. Vent på svar om du har fått plass. Medlemmer i Kontaktklubben og menigheten har 

forrang. 

3. Når du har fått tildelt plass, vennligst betal via vipps til Helga (telefon 40039508) eller 

kontant til Helga. Plassen din er først sikret når du har betalt.  

Kontakt: Helga Haass-Männle, telefon: 40039508, email: helga.mannle@katolsk.no 

Eller ta kontakt med menighetskontoret: oslo-st.hallvard@katolsk.no  

Program: 

Kl. 8.45 Fremmøte ved taxi-lommen ved Tøyen Senter  

(Økernveien overfor inngangen til t-banen) 

Kl. 9.00 Avreise til Moss. Beregnet kjøretid ca. 50 

min, 60 km. 

Ca. kl. 10.00: Ankomst St. Mikael, Kirkegata 11, 1531 

Moss.  

Ca. kl. 10.15 Messe med p. Andreas 

Ca. kl. 11.15 Avreise fra Moss. Beregnet kjøretid ca. 

1 time, 80 km. 

Ca. kl. 12.15 Ankomst Strömstad 

Ca. kl. 12.30-13.30 Lunsj på Restaurang Orient, Ångbåtskajen 8, 452 30 Strömstad. Vi har 

bestilt bord i denne restauranten nede ved havna i Strömstad. Hvis det er nok tid, kan 

man rusle rundt Laholmen eller havna. 

Ca. kl. 13.45 Avreise fra Strömstad Center til Strömstad Köpcentrum Oslovägen 56, 452 35 

Strömstad. Mulighet til å handle på Systembolaget/Eurocash eller Maximat (kjøretur på 

ca 5 min). 

Kl. 15.15 Avreise fra Strömstad Köpcentrum tilbake til Oslo, St. Hallvard. Beregnet 

kjøretid 1 time 40 min, 135 km. 

Ca. kl. 17.00 Ankomst St. Hallvard/Økernveien ved t-banen 

mailto:helga.mannle@katolsk.no
mailto:oslo-st.hallvard@katolsk.no


Dette skjer andre steder: 

Retretter i Fastetiden på St. Joseph Retrettsenter, 
Brannvaktveien 5, 0489 0slo  

Tors 14. mars til Søndag 17. mars 

Kr 3000,- Ledere: P. Erik Ruud SM og Sr. Marit Brinkmann, CSJ 

Du kan lese mer om våre retretten på hjemmesiden vår: 

http://www.stjoseph.no 

Påmelding: retrett@stjoseph.no 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mariaforeningen møtes mandag 11. mars etter messen kl. 11 i menighetssalen ved St. Olav 

kirke. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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NO I fastetiden blir det igjen mulig å delta i Ekstrem Korsvei mange steder over hele Europa. Denne 

individuelle formen for bønn innebærer å gå en rute på 42 km om natten, alene eller i en liten gruppe, 
i stillhet og fokus for å tenke over ditt eget liv på nytt. Spesielt forberedte kontemplasjoner for 

Ekstrem Korsvei er oversatt til ulike språk, inkludert norsk og engelsk. Kontemplasjonene som er 
tilgjengelige på EKV-nettstedet vil være nyttig og inspirerende under nattvandringen. Målet med å ta 

Ekstrem Korsvei utfordringen er ikke et natteventyr, men et ønske om å forandre deg selv til det 
bedre, et forsøk på å bryte egne begrensninger og dårlige vaner. Datoen for Ekstrem Korsvei i Oslo er 
fredag 22. mars. Den hellige messe vil bli feiret klokken 19.00 i St. Johannes kirke på Bredtvet for alle 

som skal delta i årets EKV. Mer informasjon om EKV finnes på plakaten på tavlen, på nettstedet 
https://trasy.edk.org.pl/en/areas/oslo/route/czerwona-sw-malgorzaty eller ved å ringe 93286079. 

 
EN In Lent, it will once again be possible to go on the Extreme Way of the Cross in many places all 

over Europe. This individual form of prayer consists in walking a 42 km route at night, alone or in a 
small group, in silence and focused to rethink your own life. Specially prepared contemplations for 
EWC, translated into various languages including Norwegian and English, available on EWC website, 
will be helpful and inspiring during the night walk. The aim of taking up the EWC challenge is not a 
night adventure, but a desire to change yourself for the better, an attempt to break your own 
limitations and bad patterns. Date for the Extreme Way of the Cross in Oslo is March 22. The Holy 
Mass will be celebrated on this day at 7 p.m. in the St. John church on Bredtvet in the intentions 
of participants setting off for EWC. More information about EWC can be found on the poster on the 
board, on the https://trasy.edk.org.pl/en/areas/oslo/route/czerwona-sw-malgorzaty website or by 
calling 93286079.  
 

PL W Wielkim Poście będzie ponownie możliwość wyruszenia na Ekstremalną Drogę Krzyżową w 

wielu miejscach całej Europy. Ta indywidualna praktyka religijna polega na przejściu 42 km trasy 
nocą, w samotności lub w małej grupie, w ciszy i skupieniu, by przemyśleć własne życie. Pomocą i 
inspiracją do tych przemyśleń są specjalnie przygotowane na tę drogę rozważania, które są 
tłumaczone na różne języki, także norweski i angielski. Celem podjęcia wyzwania EDK nie jest nocna 
przygoda, ale pragnienie zmiany na lepsze, próba przełamania własnych ograniczeń i złych 
schematów. Proponowana data Ekstremalnej Drogi Krzyżowej w Oslo to piątek 22. marca. Tego 
dnia odprawiona będzie Msza Św. o godzinie 19.00 w kościele Św. Jana na Bredtvet w intencji 
uczestników wyruszających na EDK. Więcej informacji o EDK znajduje się na plakacie na tablicy 
ogłoszeń, stronie internetowej https://trasy.edk.org.pl/en/areas/oslo/route/czerwona-sw-
malgorzaty lub pod numerem 93286079. 
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Tilbud til familier, barn og unge: 
 

Neste katekese: 
- Lørdag 9. mars for 1.-7. klasse og konfirmasjon år 1 
- Søndag 10. mars for konfirmasjon år 2 

 

Vi har stengt påmelding til førstekommunion våren 2024 

og konfirmasjon våren 2025, men tar imot barn på alle 

andre trinn fortløpende.  

 

Se menighetens nettside for mer informasjon om 

katekese og påmelding. 

 

 
 

St. Hallvard ministrantlag og barnekor 
 

Ministrantene og barnekoret øver hovedsakelig på de 
samme dagene som det er katekese. Ministrantene øver 
med ministrantleder Alessandro, mens koret/musikere 
øver med organist Xavier.  
 

Ministrantovernatting for 7. klasse og oppover  
9. - 10. mars. Se sakristi for mer info.  

 
 
 
 

St. Hallvard UngdomsLag 

På SHUL er det ungdommene som bestemmer, og foreldre 
har ingen adgang. Programmet starter med at 
ungdommene møter opp til messe kl. 18, før det blir mat og 
aktiviteter i menighetssalen frem til kl. 20.30. 
 
Neste SHUL-samlinger:  
fredag 8. mars og fredag 15. mars. 
 
Følg SHUL på Instagram    shul.sthallvard 
 



Betal kollekten med 

Kollekt, kirkekaffe og annet kan betales med Vipps. Last ned Vipps fra App 
Store (iPhone) eller Google Play (Android). Bruk Vipps-nummer "12124" 
eller velg St. Hallvard menighet fra listen over bedrifter i nærheten. Velg 
kategori, skriv beløp, trykk Neste og Betal.   
 
Bli fast giver med   

Elektronisk skjema for AvtaleGiro er tilgjengelig på https://gaver.katolsk.no/sthallvard. 
Skjemaet kan brukes for å bli fast giver hver måned, eller for engangsgaver. Bruker du 
skjemaet til gaver, kan du få skattefradrag. Forutsetning er at sum gaver til Kirken er på 
minst kr 500 pr år. Betalingen trekkes automatisk fra konto. Kontakt menighetskontoret om 
du har spørsmål eller trenger hjelp til å fylle ut skjemaet. 
 

 

Informasjon om «Katolsk» app 
De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Last ned 
appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av denne appen kan du 

enkelt få tilgang til dagens lesninger, messens faste tekster eller bønner og forbønner.  
 Skriftemål er vanligvis mulig 30 min før messen. Samtale med prest avtales individuelt.  
 Ifølge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.             

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 
 Hvis du bruker rullestol vil vi kunne flytte på noen stoler slik at du kan få en god plass i 

kirken. Hvis du har mulighet kan du så klart også si ifra på 23303200 eller sende e-post 
på: oslo-st.hallvard@katolsk.no så vil vi ordne med plass til deg i forveien.   
 

                                                       
St. Hallvard kirke og menighet: 
Sogneprest Ragnar.Leer.Salvesen@katolsk.no mob. 47460496  
Kapellan Henry.Zaw.Min@katolsk.no mob. 47486874  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789 
Kapellan Hubert.Lucjanek@katolsk.no mob. 48506190 
Ukrainsk sjelesorg Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879 
Eritreisk sjelesorg Meconnen.Tesfazghi@katolsk.no mob. 40287278 
Menighetsrådsleder Dominik.Wojtyczka@gmail.com  
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag)  
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 
Nettside: https://sthallvard.katolsk.no  
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardmenighet  
Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: http://www.katolsk.no   
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