
ST. HALLVARD KIRKES 
SØNDAGSBLAD 

for palmesøndag,   

stille uken og påsken 2024 
  

  

Palmesøndag 24. mars  

        År B, messeboken fra s. 224 

1. lesning: Mark 11,1-10          

Omkved: Min Gud, min 

Gud, hvorfor har du forlatt meg?    

2. lesning: Fil 2,6-11             

         Evangelium: Mark 14,1-15,47 

Skjærtorsdag 28. mars 

År B, messeboken s. 272 

1. lesning: 2 Moss 12,1-8.11-14    

Omkved: Velsignelses kalk som vi 

velsigner, er samfunn med Kristi blod. 

2. lesning: 1 Kor 11,23-26 

Evangelium: Joh 13,1-1

Langfredag 29. mars 

Faste og abstinens 

Kollekt til Det hellige 

land 

        År B, messeboken s. 286 

1. lesning: Jes 52,13-53,12           

Omkved: Fader, i dine hender  

overgir jeg min ånd.  

         Påskevigilien 30. mars 

År B, messeboken fra s. 321 

Lesning: Rom 6,3-11    

Omkved: Halleluja, halleluja, halleluja. 

Evangelium: Mark 16,1-8 

 

 

2. lesning: Hebr 4,14-16;5,7- 9

Evangelium: Joh 18,1-19,42            

 

Herren er virkelig oppstanden. Halleluja. 

Ham være makten og æren i all evighet. 
 

Påskedag 31. mars 
År B, messeboken s. 351 

1. lesning: Apg 10, 34a.37-43    

Omkved: Dette er dagen som Herren  

har skapt, halleluja. 

2. lesning: Kol 3,1-4 

Sekvens: s. 353                                                         

Evangelium: Joh 20,1-9  
 



 

    Påsken 2024 
  

 

 

 

 Mandag 25. mars         Påskeaften lørdag 30. mars  

 18:00 Gudstjeneste på ukrainsk (lille sal i 2. etg.)         10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 Velsignelse av  

                                               påskemat på polsk                                                                                                                                        

           11:00 Gudstjeneste på ukrainsk (lille sal i 2. etg.) 

 Tirsdag 26. mars         17:00 Vigiliemesse på polsk og matvelsignelse                                                                                                                                                                                              

18:00 Messe på norsk i St. Hallvard kirke          20:30 Vigiliemesse på norsk 

18:00 Oljevigselsmesse i St. Olav kirke               

                                                                                                                    

Onsdag 27. mars       1. Påskedag søndag 31. mars 

10.15 Korsveiandakt                                                               07:30 Første påskedagsmesse på polsk 

11:00 Messe på norsk (ikke Kontaktklubb)                     09:30 Familiemesse på norsk 

18:00 Messe på norsk             10:00 Messe på ukrainsk (lille sal i 2. etg.) 

18:00 Gudstjeneste på ukrainsk (lille sal i 2. etg.)           11:00 Høymesse på norsk 

                                     13:00 Høymesse på polsk 

           16:00 Høymesse på engelsk  

Skjærtorsdag 28. mars                   19:00 Påskedagsmesse på polsk 

18:00 Skjærtorsdagsmesse på norsk              18:00 Påskedagsmesse på Holmlia  

18:00 Gudstjeneste på ukrainsk (lille sal i 2. etg.)                                

20:00 Skjærtorsdagsmesse på polsk  

                                      2. Påskedag mandag 1. april 

Langfredag 29. mars                                                             13:00 Messe på polsk    

12:00 Korsvei for barn               13:30 Messe på Nesodden  

15:00 Langfredagsliturgi på norsk      

18:00 Gudstjeneste på ukrainsk (lille sal i 2.etg.) 

18:00 Langfredagsliturgi på polsk og korshyldning 

 



 

Menighetsrådsvalg 2024 

Menighetsrådsvalget i St. Hallvard menighet finner sted i alle søndagsmessene                       

lørdag 6. og søndag 7. april og lørdag 13. og søndag 14. april. 

 

 
Informasjon om gjennomføringen 

 

 Alle som er konfirmert og står i medlemskartoteket har stemmerett.  

 Man kan bare avgi stemme én gang og bare i én menighet.  

 Du kan stemme i den menigheten der du pleier å gå og hvor du er aktiv. 

 Det velges 7 kandidater til menighetsrådet. Sogneprest har mulighet å utnevne 3 til i 
senere tid.  

 Presentasjon av kandidater er tilgjengelig i søndagsblad, papirutgaven i kirken.  

 Du kan få tilsendt stemmeseddelen i posten. Ta kontakt på e-post: oslo-
st.hallvard@katolsk.no innen 2. april.  
 
 
Det er viktig at du gjør følgende, når du stemmer: 

1. Kryss av for 1 navn. Avvik gjør stemmeseddelen ugyldig.  
2. Legg stemmeseddelen i en konvolutt (ikke skriv på denne) 
3. Legg konvolutten i en ny konvolutt hvor du skriver navnet ditt og fødselsdato. 
4. Legg konvolutten i stemmeurnen. 

 
Du kan også legge stemmeseddelen i enda en konvolutt og sende i posten til:  
Valgkomiteen i St. Hallvard kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo. Må være poststemplet 
senest 11. april. 
 

Vennlig hilsen valgkomitéen ved 
Elin Anker, Leteyesus Tasfai, Maria Rajakumar og p. Ragnar L. Salvesen 
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Tilbud til familier, barn og unge: 
 

Neste katekese: 
- Lørdag 13. april for 1.-7. klasse og konfirmasjon år 1 
- Søndag 14. april for konfirmasjon år 2 

 

Vi har stengt påmelding til førstekommunion våren 2024 

og konfirmasjon våren 2025, men tar imot barn på alle 

andre trinn fortløpende.  

 

Se menighetens nettside for mer informasjon om 

katekese og påmelding. 

 

 
 

St. Hallvard ministrantlag og barnekor 
 

Ministrantene og barnekoret øver hovedsakelig på de 
samme dagene som det er katekese, med visse unntak. 
Ministrantene øver med ministrantleder Alessandro, mens 
koret/musikere øver med organist Xavier. Følg med i 
sakristiet eller Spond for datoer. 

 
 
 

St. Hallvard UngdomsLag 

På SHUL er det ungdommene som bestemmer, og foreldre 
har ingen adgang. Programmet starter med at 
ungdommene møter opp til messe kl. 18, før det blir mat og 
aktiviteter i menighetssalen frem til kl. 20.30. 
 
Neste SHUL-samlinger:  
fredag 12. april og 19. april   
 
Følg SHUL på Instagram    shul.sthallvard 
 

 

 



Betal kollekten med 

Kollekt, kirkekaffe og annet kan betales med Vipps. Last ned Vipps fra App 
Store (iPhone) eller Google Play (Android). Bruk Vipps-nummer "12124" 
eller velg St. Hallvard menighet fra listen over bedrifter i nærheten. Velg 
kategori, skriv beløp, trykk Neste og Betal.   
 
Bli fast giver med   

Elektronisk skjema for AvtaleGiro er tilgjengelig på https://gaver.katolsk.no/sthallvard. 
Skjemaet kan brukes for å bli fast giver hver måned, eller for engangsgaver. Bruker du 
skjemaet til gaver, kan du få skattefradrag. Forutsetning er at sum gaver til Kirken er på 
minst kr 500 pr år. Betalingen trekkes automatisk fra konto. Kontakt menighetskontoret om 
du har spørsmål eller trenger hjelp til å fylle ut skjemaet. 
 

 

Informasjon om «Katolsk» app 
De fleste av oss har i dag med seg en smarttelefon eller et nettbrett. Last ned 
appen "Katolsk" (Finnes både til Android og iOS). Ved hjelp av denne appen kan du 

enkelt få tilgang til dagens lesninger, messens faste tekster eller bønner og forbønner.  
 Skriftemål er vanligvis mulig 30 min før messen. Samtale med prest avtales individuelt.  
 Ifølge Brannvesenets instruks må barnevogner ikke tas med inn i kirkerommet.             

De kan settes i gangen utenfor menighetslokalet eller utenfor kirken. 
 Hvis du bruker rullestol vil vi kunne flytte på noen stoler slik at du kan få en god plass i 

kirken. Hvis du har mulighet kan du så klart også si ifra på 23303200 eller sende e-post 
på: oslo-st.hallvard@katolsk.no så vil vi ordne med plass til deg i forveien.   
 

                                                       
St. Hallvard kirke og menighet: 
Sogneprest Ragnar.Leer.Salvesen@katolsk.no mob. 47460496  
Kapellan Henry.Zaw.Min@katolsk.no mob. 47486874  
Kapellan Andreas.Rupprecht@katolsk.no mob. 95171789 
Kapellan Hubert.Lucjanek@katolsk.no mob. 48506190 
Ukrainsk sjelesorg Myron.Kuspys@katolsk.no mob. 96658879 
Eritreisk sjelesorg Meconnen.Tesfazghi@katolsk.no mob. 40287278 
Menighetsrådsleder Dominik.Wojtyczka@gmail.com  
Menighetskontor er åpent kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag) 
Tlf: 23 30 32 00 mellom kl. 09:00 – 15:00 (mandag-fredag)  
E-post: Oslo-St.Hallvard@katolsk.no 
Adresse: St. Hallvard Kirke, Enerhauggata 4, 0651 Oslo 
Nettside: https://sthallvard.katolsk.no  
Facebook: https://www.facebook.com/sthallvardmenighet  
Bankkonto: 3000.22.49134 - vipps til «St. Hallvard menighet» eller nummer 12124 
Den katolske kirkes nettsider: http://www.katolsk.no   
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